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TDSB-MHWB-PSS Committee & Systems（TDSB-MHWB-PSS 委員会およびシステムズ） 

のリーダーシップチームが作成したウインターウェルビーイングガイド。

変更事項はすべて承諾の上行ってください。

ウィンター・

ウェルビーイ

ング・ガイド

このガイドには、下記内容が含まれています。

メンタルヘルスとウェルビーイングのサ

ポート

青少年への支援とリソース

子ども/青少年向けの冬期プログラムおよびアクテ

ィビティ

子供/青少年をこの冬、活発に保つためのアイデア 

特別（特殊）/複雑なニーズを持つわが子/青少年の

ためのリソース

メンタルヘルスとウェルビーイングのための TDSB
リソース

冬が始まるにつれ、ワクワク感と同時に、サポートが必

要となるさまざまな考えや感情が湧いてくることがある

でしょう。2025-2026 年ウィンター・ウェルビーイング 
ガイドは、文化的対応とアイデンティティ肯定のリソー

スとアクティビティについて学び、この時期を最大限に

活用しながら、精神的なウェルビーイングをサポートお

よび改善するための場所です。Canadian Mental Health 
Commission（カナダ・メンタルヘルス委員会）は以下の

ことを提言しています：

 睡眠のパワーを侮らないこと。 心、身体、精神とい

った自己全体に影響を及ぼします。

 冬の間は、日照時間が短くなるため、その影響を感

じるかもしれません。太陽の紫外線は、私たちのメ

ンタルヘルスにとって不可欠であるビタミン D を生

成する上で効果的です。

 また、セルフケアは、各個人で非常に異なります。

何も、泡風呂、スパ、運動だけではありません。健

全な境界線（healthy boundaries）、より健康的な食

べ物の選択、定期的な健康診断の受診、不要なモノ

の処分、予算を決める、友人への近況報告なども含

まれます。

 また、自らの感覚に注目することで、かつてのより

シンプルな慣行を取り戻し、基本に立ち返って、数

回深呼吸をすると気持ちが高揚するのです。

 あなたの思考は健全ですか、それとも健康を妨げて

いますか？日照時間が短く、夜が長い冬の間は好ま

しくないメンタル習慣に陥りやすいのです。

 紙とペンを用意して書きましょう。何が起ころうと

、常に感謝することはあります。

 最後に自分自身や大切な人が苦しんでいるときには

、メンタルヘルスの専門家やかかりつけ医に相談す

るようにしましょう。

https://mentalhealthcommission.ca/blog-posts/34590-seven-ways-to-cope-with-the-winter-blues/
https://mentalhealthcommission.ca/blog-posts/34590-seven-ways-to-cope-with-the-winter-blues/
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メンタルヘルスとウェル

ビーイングのサポート

Kids Help Phone（キッズ・ヘルプ・フォン） – お
住まいの地域別に青少年向けリソースを見つけてく

ださい。

Lumenus（ルメナス） – メンタルヘルス、発育お

よびコミュニティサービス。

Bob Rumball（ボブ・ラムボール) - 聴覚障害者およ

び難聴者児童、青少年および家族専門のメンタルヘ

ルス治療

SickKids（シックキッズ） – このハブでは、お子さ

んのメンタルヘルスと健康全般をサポートするため

のリソースを提供しています。

YouthLink（ユースリンク） - 青少年/家族カウンセ

リング、子育て支援、シェルター/住居、教育およ

び地域密着型プログラム（12～24 歳の青少年とそ

の家族対象）。

211 Central（211 セントラル） - お住まい地域のコ

ミュニティおよび政府サービスを見つけてください

。

One Stop Talk（ワンストップ・トーク） - 17 歳以

下の方であれば、すぐにセラピストとご相談の上、

前向きに元気になるための計画を一緒に立てること

ができます。

Culturally Responsive & Relevant（文化に即した適切

なリソース） リソース（TDSB MHWB Committee （
TDSB MHWB 委員会）編さん）にアクセスしてくださ

い。

Across Boundaries（アクロス・バウンデリーズ） - 人
種差別を受けたコミュニティに公平で総合的なメンタル

ヘルスおよび依存症治療サービスを提供します。

HelpAhead（ヘルプアヘッド） - 幼児、児童青少年およ

びその家族をトロントのコミュニティ内のメンタルヘル

スサービスにつなぎます。

Children's Mental Health Ontario（チルドレンズ・メン

タルヘルス・オンタリオ） – 子どもや青少年のメンタル

ヘルスのサポートに役立つリソースを提供します。

Daily Bread Food Bank（デイリー・ブレッド・フード

バンク） – 郵便番号/地域別に最寄りのエリアを確認し

て食糧サポートを受けてください。

政府の財政支援： Canada Dental Benefit（カナダ・デ

ンタル・ベネフィット）

https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan.html


3 
TDSB-MHWB-PSS Committee & Systems（TDSB-MHWB-PSS 委員会およびシステムズ） 

のリーダーシップチームが作成したウインターウェルビーイングガイド。

変更事項はすべて承諾の上行ってください。

青少年のためのサポートとリ

ソース:
ヘルプラインとサービス 9-8-8 メ

ンタルヘルスおよび自殺防止ホッ

トラインにご連絡ください緊急の

場合は、9-1-1 にお電話いただく

か、お近くの病院の救急外来を受

診してください

Naseeha（ナシーハ） - メンタルヘルス・ホットラ

イン、リソース、ワークショップ、ウェブセラピー

など（ムスリム   および非ムスリムの青少年/個人対

象）。電話毎日午後 12 時から午前 3 時まで対応。

What’s Up Walk-In Clinic（ワッツアップ・ウォーク

イン・クリニック） – 青少年のための無料カウンセ

リング。

電話または動画セッションをご希望の方は、Help
Ahead（1-866-585-6486）（月～金 9 時～19 時土

曜 9 時～17 時）にお電話ください。

Woodgreen（ウッドグリーン） – 青少年、発達障害

のある人、介護者/家族のための社会、雇用、学業サ

ポートを提供します。16 歳以上を対象とした電話ま

たはビデオによる１回無料のカウンセリング（12～
15 歳の方は、保護者の同意が必要です）。 
火曜日と水曜日の夕方にご利用いただけます受付は

16 時から 18 時 15 分までです。電話 (416) 645-
6000 内線 1990 

Trans Lifeline（トランス・ライフライン） – トラン

スの人々によって運営されている、トランスおよび

クエスチョニング（性的嗜好が定まっていない）の

青少年や大人のためのピアサポート電話サービスで

す。

Youthdale（ユースデール） - 複雑な精神疾患に苦し

む子ども、若者、若者、家族のための地域および入

院サービス。Crisis Service Line（クライシス・サ

ービスライン）年中無休 24 時間対応（416-363-
9990） 

Black Youth Helpline（ブラック・ユース・ヘルプライ

ン） – 多文化ヘルプラインおよびサービス（子ども、

青少年、家族対象）。毎日午前 9 時から午後 10 時対

応。

BounceBack®（バウンスバック） – 15～17 歳以上を

対象にメンタルヘルスサービスを提供する、無料の認

知行動療法（CBT）プログラム。料金無料：1-866-
345-0224

Hope for Wellness Helpline（ホープ・フォー・ウェル

ネス・ヘルプライン） – 先住民の青少年向けヘルプラ

イン。24 時間電話サポート。

Kids Help Phone（キッズ・ヘルプ・フォン） – お住ま

いの地域別に青少年向けリソースを見つけてください

。24 時間電話/テキスト/チャットによる対応。 

LGBT Youthline（LGBT ユースライン） – 秘密厳守で公

正な、専門知識に基づく LGBTTQ2SI ピアサポート。 
16 時～21 時 30 分（月・火のみ）テキスト/チャット

によるサポート。

https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
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青少年への支援とリソースおよび

その他の情報

青少年のためのメンタルヘルス情報 

 知っておくべきこと - Game Changers（ゲームチェンジャーズ）

 睡眠とメンタルヘルス

 メンタルヘルス：学習ハブ

 私はうつ病？ - Kids Help Phone（キッズ・ヘルプ・フォン）

 青少年向けのヘルプ

 何が問題なのかわからない

青少年のためのセルフケア 

 セルフケア情報 – Gamechangers
（ゲームチェンジャーズ）

 セルフケアを実践する 6 つの方法 – Gamechangers
（ゲームチェンジャーズ）

 Kids Help Phone（キッズ・ヘルプ・フォン）：セル

フケアチェックリスト

 ウェルビーイングの輪 - Kids Help Phone
（キッズ・ヘルプ・フォン）

 マインドフルネスとは？ - Kids Help Phone
（キッズ・ヘルプ・フォン）

 ウインターウェルネス - Mind your Mind
（マインド・ユア・マインド）

危機管理 

 安全でいるには - Game Changers CAMH
（ゲームチェンジャーズ CAMH）

 自殺を考えている人のサポート

 Be safe アプリ

 自傷行為：それは何でどう対処すべきか - Kids Help Phone
（キッズ・ヘルプ・フォン）

 友達が克服するのをサポートするには - Kids Help Phone
（キッズ・ヘルプ・フォン）

 状況にあるか？ - Help Ahead（ヘルプアヘッド）

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://mindyourmind.ca/mental-health-wellness/wellness-tips/transitions/winter-wellness/
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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青少年への支援とリソースおよび

その他の情報 続き

薬物使用の管理

 薬物の使用悪用および乱用リソース - TDSB
 飲酒や酩酊 - Game Changers（ゲームチェンジャーズ）

 大麻について知っておくべきこと - Game Changers
（ゲームチェンジャーズ）

 ベイピング：あなたや友人が知っておくべきこと - SMHO
 オピオイド：あなたや友人が知っておくべきこと - SMHO
 薬物使用時に心掛けること - Kids Help Phone

（キッズ・ヘルプ・フォン）

ソーシャルメディアとスクリーンタイム

 不適切なソーシャルメディア使用への対応：セクスティング（Sexting）、セクストーション

（Sextortion）、AI - TDSB
 健全なソーシャルメディア習慣 - Mind your Mind

（マインド・ユア・マインド）

 10代のためのソーシャルメディア安全性ガイド - Safe Search Kids
（セーフ・サーチ・キッズ）

 スマート・ソーシャルネットワーキング - Cyberbullying.com
 スクリーンタイム：概要 - Sick Kids（シック・キッズ）

 5つのオンラインでの安全ヒント - Kids Help Phone
（キッズ・ヘルプ・フォン）

 オンラインゲーミング - Kids Help Phone（キッズ・ヘルプ・フォン）

 お子さんによるデジタルテクノロジー管理の支援 - SMHO
 青少年、スマートフォン、ソーシャルメディアの利用 - CAMH

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/online-resources/info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology/
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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お子さん/青少年向け 
ウインタープログラム

Y@Homeplus（Y@ホームプラス）– オンライン・対

面 - このリンクでは、 個人や家族向けの無料の在宅

オプションを提供しています（食事計画やウェルネ

スを含む）。

CNIB Virtual Programs（CNIB バーチャルプログラム

） – 全盲または半盲のカナダ人、およびその家族、

友人が利用できる無料のバーチャルプログラムです

。

Toronto Public Library（トロント・パブリック・ラブ

ラリ） – プログラム、クラス、イベントについての情

報を提供します。

Winter Recreation Programs （ウィンター・レクリエ

ーション・プログラム）– 無料、高品質の（全年齢対

象の）レクリエーション活動 CampTO など（夏期は

対象外となる場合があります）を提供します。

Kids Out and About.com – トロントに居住する子供、

ティーンエイジャー、家族向けオンラインガイド地元

のイベント、キャンプ、日帰り旅行のプランや提案な

ど。

YMCA of Greater Toronto（トロント YMCA） - 子育

てや家族の成長や発展、健康やフィットネス、キャン

プや野外教育、青少年プログラムなど、あらゆる年齢

層とライフステージの人々を対象とする補助金オプシ

ョンがあります。

https://www.ymcahome.ca/public-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/parks-recreation/program-activities/winter-recreation-programs/
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/parks-recreation/program-activities/winter-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
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この夏、子ども/青少年が

活動的でいられるようにす

るには

Welcome to OntarioParks （ウェルカム・トゥ・オン

タリオ・パークス） – オンタリオ・パークスを訪れ

る際の情報です。

Yoga with Adrienne（ヨガ・ウィズ・エイドリエンヌ

） – ヨガとマインドフルネスの無料動画です。

Over here Toronto（バックヤードキャンプ） - 一年中、

家庭でできる活動のアイデアが満載です。

Cosmic Kids（コズミック・キッズ） - 子供向けの無

料のオンラインヨガとマインドフルネス

Heart and Stroke（ハート・アンド・ストローク） – 
健康的な食事と活動を続けるためのヒントを提供しま

す。

 ParticipACTION - 1971 年以来、カナダ国民が活動的

になることで健康になることを奨励しています。

SPAC Learning Library（SPAC ラーニングライブラリ

） – 在宅で創造的になるために考案されたオンライン

ビデオレッスンおよびアクティビティです。

https://www.ontarioparks.com/en
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
https://www.overheretoronto.com/free-family-winter-activities-in-toronto/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.spaclearninglibrary.org/
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ソース

Kerry’s Place（ケリーズプレイス） - は、オンタリ

オ州全域で、自閉症スペクトラム障害を持つ人々の

生活の質を向上させるための、エビデンスベースの

サポートとサービスを創出し、提供してきました。

Connectability（コネクタビリティ） -知的障害を持

つ人々とその家族のための生涯学習とサポートに特

化した Web サイトおよび仮想コミュニティ。 

Lumenus（ルメナス） – トロント全域で幼児、子

供、青少年、個人、家族向けに質の高いメンタルヘ

ルス、発達、コミュニティーサービスを幅広く提供

します。

Meta Centre（メタセンター） – 地域社会で包括的

、積極的かつ豊かな生活を送ることができるよう、

幅広いサービスと個別サポートを提供します。

Miles Nadal JCC（マイルス・ナダル JCC） – ASD 
やその他の発達障害を持つ子供や若者のためのプロ

グラムを提供します。

MyCommunityHub.ca – 発達障害を持つ子どもや青

少年向けの、地域社会で利用可能な活動の検索エン

ジン。

Community Living Toronto（コミュニティ・リビング

・トロント） - 知的障害者とその家族を支援する多く

のプログラムを提供しています

Geneva Centre for Autism（ジュネーブ・センター・

フォー・オーティズム） – 子ども向けのグループやプ

ログラムおよび保護者向けのウェビナーやサポートを

提供しています。

Holland Bloorview Family Resource Centre（オランダ

・ブロアビュー・ファミリー・リソース・センター）

- 障害のある子どもの介護者や親のための役立つヒン

トや情報にアクセスします。

Surrey Place Family Resources（サレイ・プレイス・

ファミリー・リソース） -  発達障害や自閉症を抱え

る、または特別な支援を必要とする、あらゆる年齢の

人たちが能力をフルに発揮できるよう支援します

https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.surreyplace.ca/
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特別（特殊）/複雑なニー

ズを持つ子ども/青少年の

ためのサポートおよびリ

ソース

高等学校卒業後の人生計画 - TDSB リソース 

TDSB Occupational and Physiotherapy リソース 
（家庭で楽しく遊び過ごすためのリソース）

TDSB Psychology リソース（複雑なニーズを抱え

る学生の家族向け）

TDSB Speech Language Pathology ヒントシート 

South Asian Autism Awareness Centre（サウス・エ

イジアン・オーティズム・アウェアネス・センター

） - 私たちは、文化的に対応した自閉症の診療と利

用可能なプログラムの提供を通じて包摂的な地域社

会を構築します。

Toronto Parks and Recreation Adapted Programs (ト
ロント・パークス・アンド・レクリエーション・ア

ダプテッド・プログラム) – この最も楽しいレクリエ

ーション体験を確実に得るためには、家族はまず、

適応型および包括的レクリエーションプログラムの

中央ホットライン (416-395-6128) に連絡して、メン

バーシップを申請し、受け取る必要があります。

Variety Village （バラエティ・ビレッジ） – バラエ

ティプログラミングは、障害のある子どもたちが、

自らの存在を認められ、参加し、仲間に加えられて

いると感じられるよう支援します。スポーツ、フィ

ットネス、アクティビティ、サマーキャンプ、競技

選手やパラリンピック選手のためのスキルトレーニ

ング、コーチングなどにより、利用施設を活性化し

ます。

https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/information-and-resources/complex-needs?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/information-and-resources/complex-needs?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
https://saaac.org/
https://saaac.org/
https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:%7E:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:%7E:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:%7E:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
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メンタルヘルスとウェル

ビーイングのための TDSB
サポートおよびリソース

この スライドでは、すべての学年の 2025～2026 
年の MHWB リソースにアクセスできます。 

仮想ライブラリやその他のライブラリ学習リソースに

あるメンタルヘルス（小学校および 中学校）の入門

ガイドをご覧ください。

TDSB Learn4Life Winter 2026 パンフレット – 健康と

ウェルネスプログラムは 21 ページから始まります。

(18+学習機会)

 TDSB ウェブサイトにアクセスの上リソースおよび

サポート総合リストをご覧ください。 小学生、 高校

生、 保護者、介護者、および スタッフ.向けのインタ

ラクティブラウンジや仮想フィールドトリップをぜひ

お楽しみください。

小中学生、複雑なニーズを持つ学生、保護者/介護者

、教育者向けのインタラクティブな Children's Mental 
Health Week resource kits（チルドレンズ・メンタル

ヘルス・ウィーク・リソースキット）にアクセスして

ください。

 Culturally Responsive & Relevant（カルチュラリー・

リスポンシブ&レレバント・リソース）TDSB メンタ

ルヘルスおよびウェルビーイング委員会による編集。

2025 年 3 月のトロントでのブラック メンタル ヘルス 
ウィークから、 Black Mental Health Week Resources 
（ブラック メンタル ヘルス ウィーク リソースにアク

セスしてください。

https://docs.google.com/presentation/d/1IBoLc0NBh7FDQnyxoBuK2w1Sm2AfKrxe/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1HBKpBAKFPe7pOQwjMC-B6iK3YQ1CwzRDVEXen8mLUdg/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/13HbEg0fl8I9P0UDPILJ6SKXXdVzHzaxoRmJtcgynKjk/edit#slide=id.g3183b426123_0_1
https://docs.google.com/presentation/d/13HbEg0fl8I9P0UDPILJ6SKXXdVzHzaxoRmJtcgynKjk/edit#slide=id.g3183b426123_0_1
https://docs.google.com/presentation/d/1W8oYmq9kFXBzQumGiJgMS9601gaPxPzm8va5dVMO-dw/edit#slide=id.gbaef5b933b_1_88
https://docs.google.com/presentation/d/1oiXZSA5Nv9tVLwuIcCIaGN9VNAYMFSAuF_F15dfLtsM/edit#slide=id.gbb0cf90146_0_68
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
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つながりを保とう！

情報は常に変化しています。ぜひフォローして、最新情報をチェック

してください。

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-
Professional-Support-Staff-PSS 

E メール：MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca 

@tdsb mhwb 

@TDSB MHWB 

あなたやあなたの知人がメンタルヘルスや薬物使用で緊急事態に見舞われた場合は、

9-1-1 に電話するか、最寄りの病院の救急外来を受診してください。

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor



