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Bu Kilavuzda...

Ruh Saghigi ve Zindelige

Yonelik Destekler

Gengler igin Destekler ve Kaynaklar

Gocuklar/Gengler igin Kis Programlari
ve Etkinlikleri

Bu Kis Gocuklari/Gengleri Aktif Tutmak
Icin Fikirler

Ozel/Karmasik ihtiyaglari Olan
Cocuklar/Gengler Igin Kaynaklar

TDSB’nin Ruh Sagligi ve Zindelik ile
ligili Kaynaklari

Kis mevsimine girerken, bir yandan heyecan duyabilir

diger yandan ise destek ihtiyacini ortaya ¢ikaran

distinceler ve duygular icinde olabilirsiniz. 2025-2026

Kis Zindelik Kilavuzumuz, ruhsal zindeligimizi

destekleyip geligtirirken yilin bu zamanini en iyi sekilde

degerlendirmek igin Kiilttire Duyarli ve Kimlikleri
Destekleyen kaynaklar ve etkinlikler hakkinda bilgi
edinebileceginiz bir yerdir. Kanada Ruh Saghgi
Komisyonu sunlari éneriyor:
Uykunun gicunu hafife almayin. Tum benligimizi

etkiler: zihnimiz, bedenimiz ve ruhumuz.

Kis aylarinda, daha az gunes 15131 almak bizi
etkileyebilir. Glinesin yaydigi ultraviyole i1ginlari, ruh
sagligimiz igin hayati 6nheme sahip olan D vitaminini
uretmemize yardimci olur.

Oz bakim oldukca kisisel bir konudur. Sadece képiik
banyolari, spa ve egzersizden ibaret degildir. Saglikli
sinirlar koymayi, daha saglikl yiyecekleri secmeyi,
tibbi randevularinizi almayi, yasam alaninizi
dizenlemeyi, bitce olusturmayi, bir arkadasinizi
aramayi ve bunun gibi seyleri icerir.

Duyularimiza kulak vermek, bizi her seyin daha basit
oldugu zamanlara geri gétirmeye, temellerimize geri
dénmeye ve birkag derin nefes aldiktan sonra
ruhumuzda bir yikselme hissetmemize yardimci olur!
Disiinceleriniz sizin icin saglikli mi, yoksa sizi
sagliksiz biri mi yapiyor? Kigin kisa gunlerinde ve
uzun gecelerinde kot zihinsel aligkanliklar edinmek
daha kolaydir.

Kaleminize sarilin ve yazmaya baslayin. Ne olursa
olsun, her zaman minnettar olacaginiz bir seyler
vardir.

Son olarak, siz veya bir yakininiz zor gunlerden
geciyorsa bir ruh saghgdi uzmanindan veya aile
hekiminden yardim almayi unutmayin.
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Her turli uyarlama icin onay gereklidir. Professional

Support Services


https://mentalhealthcommission.ca/blog-posts/34590-seven-ways-to-cope-with-the-winter-blues/
https://mentalhealthcommission.ca/blog-posts/34590-seven-ways-to-cope-with-the-winter-blues/

Ruh Sagligi ve Zindelige
Yonelik Destekler

TDSB MHWB Komitesi tarafindan derlenen

Across Boundaries - Irk¢ihiga maruz kalmig

topluluklar icin esitlik¢i ve butuncul ruh saghgi ve
bagimhlik hizmetleri saglar.

é

HelpAhead - Toronto toplumundaki
bebekleri, gocuklari, gencleri ve aileleri ruh

saghgi hizmetlerine yonlendirir.

Help
Ahead

Children's Mental Health Ontario - Cocuklar ve
genglerin ruh saghgini desteklemeye yardimci
olacak kaynaklari bulun.

CMH(

Daily Bread Gida Bankasi - Gidaya erigsmek igin
bulundugunuz bdlgenin posta koduna/konumuna
gOre arama yapin.

sx% Daily Bread

5 Food Bank

Devletin Mali Destekleri: Kanada

Kids Help Phone - Yagadiginiz yere
gore genglere yonelik destekleri bulun.

Lumenus - Ruh saghgi, gelisim ve
toplum hizmetleri.

©

Bob Rumball - isitme Engelli ve isitme
Kaybi Olan Cocuklar/Gengler ve Aileler
icin Ruh Saghg Tedavisi

| e T |

rdl

SickKids - Bu merkez, cocugunuzun ruh
sagligini ve genel zindeligini desteklemeye
yardimci olacak kaynaklar sunar.

SickKids

YouthLink - 12-24 yags arasi gengler ve
aileleri icin gencg/aile danismanhgi, ebeveyn
destek hizmetleri, barinma/konaklama, egitim
ve toplum temelli programlar.

taath!

211 Central - Yasadiginiz yerdeki toplum ve
devlet hizmetlerini bulun.

One Stop Talk - Eger 17 yasinda ve daha

Dis Sigortasi klgukseniz, hemen bir terapistle baglanti kurabilir
ve ilerleme kaydetmek ve daha iyi hissetmek igin
i1+l - : R
Canads birlikte bir plan geligtirebilirsiniz.
OneStop@
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Her turli uyarlama icin onay gereklidir. Professional

Support Services


https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan.html
https://onestoptalk.ca/faqpage/

Gengler icin Destekler ve
Kaynaklar:
~ Yardim Hatlari ve Hizmetler
9-8-8 ruh sagligi ve intihari
onleme yardim hattini arayin
Acil durumda lutfen 9-1-1'i

arayin veya yerel hastanenizin
acil servisine gidin

Siyahi Genclik Yardim Hatti - Cocuklar, gengler ve

aileler icin ¢ok kalturlt bir yardim hatti ve hizmetler.

Her giin 09.00 — 22.00 saatleri arasinda
ulasabilirsiniz.

BounceBack® - 15-17 yas ve Ustu kigiler igin
ruh saghgi alaninda 6z yardim destegdi saglayan
Ucretsiz bir biligsel davranisgi terapi (BDT)
programi. Ucretsiz hat: 1-866-345-0224.
BounceBack

Hope for Wellness Helpline - Yerli Gengler icin
Yardim Hatti. 24 Saat Telefon Destegi.

Kids Help Phone - Yasadiginiz yere gore
genclere yonelik kaynaklari bulun. 24 Saat
Telefon/Mesaj/Sohbet Destegi.

LGBT Youthline - Gizli, yargilayici olmayan ve
bilin¢gli LGBTTQQ2SI Akran Destegi.
16.00-21.30 (sadece Pazartesi ve Sali) Arasi
Mesaj/Sohbet Destegi.

Naseeha - Misliman ve gayrimuslim gengler/kisiler
icin ruh saghgi yardim hatti, kaynaklar, atolye
calismalari, cevrimici terapi ve daha fazlasi. Her
glin 12.00-03.00 arasi telefon destegi.

What's Up Walk-In Clinic - Gengler i¢in
Ucretsiz sanal ve yuz yuze danismanlik.
Telefonla veya goriintilii seans igin,
Pazartesi’den Cuma’ya 09.00-19.00 arasi;
Cumartesi 09.00-17.00 arasi 1-866-585-
6486 numarali Help Ahead hattini arayin.

what'’s up
walklin

Woodgreen - Gengler, gelisimsel engelli kisiler ve
bakicilar/aileler i¢in sosyal destek, istihdam
destegi ve akademik destek saglar. 16 yasindan
blyukler icin telefon veya video ile Ucretsiz tek
seanslik danigsmanlik (12-15 yas igin
ebeveyn/bakici onayi gereklidir).

Sali ve Gargsamba Aksamlari mevcuttur.
Kayitlar 16.00-18.15 arasidir. Telefon: (416)
645-6000 Dahili: 1990

Trans Lifeline - Trans bireyler tarafindan
trans bireyler ve cinsel kimligini sorgulayan
gengler ve yetiskinler icin telefon Gzerinden
saglanan bir akran destegdi hizmeti.

AN ¢
FELINE

Youthdale - Karmasik ruh saghgi gereksinimleri
ile micadele eden gocuklar, gengler, geng
yetiskinler ve aileler icin topluluk hizmetleri ve
yatili hizmetler. 7/24 hizmet veren Kriz Hizmet
Hatti: 416-363-9990
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https://www.naseeha.org/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/teens/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/

Gencler igin Destekler, Kaynaklar ve Diger Bilgiler

Gengler igin Ruh Saghgi Bilgileri

e Bilmeniz gerekenler - Ezber Bozan Bilgiler
e Uyku ve ruh saghdi
e Ruh saghgi: Ogrenme Merkezi
° Depresvpnda miyim? - Kids Help Phone
e Gencler Icin Yardim
e Sorunun Ne Oldugunu Bilmiyorum
Gengler icin Oz Bakim
e Oz bakim bilgileri - Ezber Bozan Bilgiler
e Oz bakim uygulamanin 6 yolu - Ezber Bozan Bilgiler
e Kids Help Phone: Oz bakim kontrol listesi ’ w-
e Zindelik Carki - Kids Help Phone ww
e Bilincli Farkindalik Nedir? - Kids Help Phone
e Kisin Zindelik - Mind your Mind
Bir Krizi YOnetme
e Nasil guvende kalinir - Ezber Bozan Bilgiler CAMH
e intihar etmeyi diisiinen birine destek olmak
e Be Safe Uygulamasi
e Kendine Zarar Verme: Nedir ve nasil basa cikilir - Kids Help Phone
e Bir arkadasin yolunu bulmasina nasil yardimci olunur - Kids Help Phone
e Krizde misiniz? - Help Ahead
4
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Her turli uyarlama icin onay gereklidir. Professional
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https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/sleep-and-mental-health-sorting-out-your-sleep-routine?language=en&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/getting-help/i-dont-know-whats-wrong/
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://mindyourmind.ca/mental-health-wellness/wellness-tips/transitions/winter-wellness/
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for&service-type=crisis-line&service-area&search&library-form

Gencler igin Destekler, Kaynaklar ve Diger Bilgiler
(devami)

Madde Kullanimini Yonetme

Madde Kullanimi, Kétiiye Kullanim ve istismar ile ilgili Kaynaklar - TDSB - -
Buzz on Booze - Ezber Bozan Bilgiler w Vieds P “
b}

Kanabis Hakkinda Bilmeniz Gerekenler - Ezber Bozan Bilgiler
Elektronik sigara: Siz ve arkadaslarinizin bilmesi gerekenler - SMHO
Opioidler: Siz ve arkadaslarinizin bilmesi gerekenler - SMHO

Madde Kullanirken Dikkatli Olmak - Kids Help Phone —‘—

Sosyal Medya ve Ekran Karsisinda Gegirilen Sire

e Uygunsuz Sosyal Medya Kullanimini Ele Almak: Cinsel icerikli Mesajlasma, Cinsel Santaj ve Yapay
Zeka - TDSB

e Saglikli Sosyal Medya Aliskanliklari - Mind your Mind
e Gencler icin Sosyal Medya Giivenligi Rehberi - Safe Search Kids
e Sosyal Adlari Akillica Kullanmak - Cyberbullying.com
e Ekran Karsisinda Gegirilen Sure: Genel Bakis - Sick Kids
e Cevrimici Giivenlik icin 5 ipucu - Kids Help Phone § o W
e Cevrimici Oyunlar - Kids Help Phone YEYEER N
e Cocugunuzun Dijital Teknolojileri Yonetmesine Yardimci Olmak - SMHO ﬁlg %ﬂ
e Gencler, Akilli Telefonlar ve Sosyal Medya Kullanimi - CAMH
5
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/mental-health-wellness/wellness-tips/personal-growth-mental-health-wellness/healthy-social-media-habits/
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/screen-time-overview
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/online-resources/info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology/
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use

gocug u mIGeng EVIad Im Y@Homeplus - Sanal muayene - Bu baglantt,
yemek planlari ve saglik dahil olmak Uzere

Igl n K|§ Prog ram Iarl bireyler ve ailelerin evden kullanabilecegi
UCRETSIZ secenekler sunar

\V

§|~ine Du

Toronto Halk Kutuphanesi - Programlar,
dersler ve etkinlikler hakkinda bilgiler.

CNIB Sanal Programlari - Gérme engelli
veya az goren tum Kanadalilar ve ayni
zamanda aileleri ve arkadaslari i¢in Ucretsiz
sanal programlar

Kis Rekreasyon Programlari - CampTO FoUGATION
(yazin olmayabilir) dahil olmak Uzere her
yasa yonelik Ucretsiz, yuksek nitelikli
rekreasyon faaliyetleri

(i ToronTo

Kids Out and About.com - Toronto'da
yasayan g¢ocuklar, gencler ve aileler igin
yerel etkinlikler, kamplar, gunlik gezi fikirleri
ve daha fazla bilgiyi iceren ¢evrimici rehber!

Toronto Bolgesi YMCA - Cocuk bakimi ve
aile gelisimi, saglik ve fitness, kamplar ve
acik hava egitimi ve genglik programlari dahil
her yastan ve yasam evresinden insanlara
yonelik programlar. Bunlar 6denek
segenekleri olan hizmet uUcretleridir.

6
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https://www.ymcahome.ca/public-programs
https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/parks-recreation/program-activities/winter-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta

o Welcome to Ontario Parks - Ontario
B u YaZ QOCU g um UIGe n 9 Parklarini ziyaret hakkinda bilgiler.
Eviadimi Aktif Tutmak

Icin Fikirler

Yoga with Adrienne - Ucretsiz yoga ve bilingli
farkindalik videolari.
Over here Toronto - Evde yil

LA eA
boyunca yapabileceginiz aktivite

-l
%.

Cosmic Kids - Cocuklar icin Ucretsiz, ¢cevrimigi
yoga ve bilingli farkindalik

A

S5 s

——

Heart and Stroke - Saglikli beslenmek ve
aktif kalmak igin ipuclari.

ParticipACTION - 1971'den beri Kanadalilari
aktif olarak saglikli olmaya tesvik ediyor.

9

PARTICIPACTION

SPAC Learning Library - Evde yaratici

olmaniza yardimci olmak icin tasarlanmis

cevrimici video dersleri ve etkinlikler.
WELCOME TO OUR

LEARNING LIBRARY

7
TDSB-MHWB-PSS Komitesi ve Sistemler liderlik ekibi tarafindan olusturulan Kis Zindelik Kilavuzu
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Her turlii uyarlama igin onay gereklidir.

At sb
Professional
Support Services


https://www.ontarioparks.com/en
https://www.overheretoronto.com/free-family-winter-activities-in-toronto/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured

Ozel/Karmasik
Ihtiyaglari Olan
Cocuklar/Gencgler
icin Destekler ve
Kaynaklar

Community Living Toronto - Zihinsel engelli
bireyleri ve ailelerini desteklemek igin birgok
program sunuyor.

A
COMMUMNITY LIVING ==
Toranibi

Cenevre Otizm Merkezi - Cocuklar igin
gruplar ve programlar, ebeveynler icin web

seminerleri ve destek sunuyor.
geneva
centre for

W autism

Holland Bloorview Aile Kaynak Merkezi -
Engelli gocuklarin bakicilarina ve
ebeveynlerine yonelik faydal ipuglarina ve
bilgilere erisin.

cOo
Kids Rehabilitation Hospital

Surrey Place Aile Kaynaklari - Geligsimsel
engelleri, otizmi ve 6zel ihtiyaglari olan her
yastan insanin tam potansiyellerine
ulagmalarina yardimci oluyor.

SURREY .. PLACE

Kerry’s Place - Ontario eyaleti genelinde
OSB'li bireylerin hayat kalitesini artiran
kanita dayali destekler ve hizmetler
gelistiriyor ve sagliyor.

o Kerry’'s Place
Autism Services
Services en autisme

Connectability - Zihinsel engelli kigiler ve
aileleri igin hayat boyu 6grenme ve destege
yonelik bir web sitesi ve sanal topluluk.

Connect

Lumenus - Toronto genelindeki bebekler,
cocuklar, gengler, bireyler ve aileler i¢in genig
kapsaml ve yuksek nitelikli ruh sagligt,
gelisim ve toplum hizmetleri sunar.

WELCOME
TO LUMENUS.

be seen. be heard. be well.

Meta Centre - insanlarin toplum iginde
kapsayici, katilimci ve nitelikli bir sekilde
yasam surmelerine yardimci olmak igin
genis kapsamli hizmetler ve kisisellestirilmis
destekler sunar.

Miles Nadal JCC - OSB ve diger gelisimsel

engelleri olan ¢ocuklar ve gengler icin
programlar sunuyor.

Miles N udujc c

MyCommunityHub.ca - Gelisimsel engelli
cocuklar ve gengler igin toplulukta duzenlenen

faaliyetler icin bir arama motoru.
& MyCommunity|
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https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/

Ozel/Karmasik
Ihtiyaglari Olan
Cocuklar/Gencler
Icin Destekler ve
Kaynaklar (devami)

Guney Asya Otizm Farkindalik Merkezi -
Kalture duyarh otizm uygulamalari ve
erisilebilir programlar yoluyla kapsayici
topluluklar olusturuyoruz.

S5AAAC
ﬁ AUTISM

s A CENTRE

Toronto Parklar ve Rekreasyona Uyarlanmis
Programlar - Aileler en keyifli rekreasyon
deneyimini yagsamak adina Uyelik
basvurusunda bulunmak ve Uyelik
yaptirmak i¢in dncelikle 416- 395-6128
numaral telefondan Uyarlanmis ve
Kapsayici Rekreasyon Programlari merkez
yardim hattiyla iletisime gecmelidir.

0l ToRoNTO

Variety Village - Cesitli programlama, engelli
cocuklarin gorulmelerini, katilim saglamalarini
ve dahil olduklarini hissetmelerini saglayarak
onlari guclendirir. Rekabet eden ve engelli
sporcular igin spor, fitness, aktiviteler, yaz

%voriety

the children's charity
of ontario

Professional
Support Services

Li nrasi m icin planlama - TDSB
Kaynadi

Evde ovun ve bos zaman edlenceleri icin
TDSB Mesleki ve Fiz rapi kavnaklari

Karmasik ihtivaclari olan égrencilerin aileleri
icin TDSB Psikoloji kaynaklari

kamplari, beceri egitimi ve kogluk ile erisilebilir

tesisleri hayata gegiriyoruz. TDSB Konusma Dili Patolojisi ipucu sayfalari

9
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https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:%7E:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:%7E:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing

TDSB’nin Ruh Saghg!
ve Zindelik ile llgili
Kaynaklari

Kapsamli bir kaynak ve destek listesine erismek
icin litfen TDSB Web Sitemizi ziyaret edin.
iIkégretim Ogrencileri, Lise Odrencileri,
Ebeveynler ve Bakicilar ve Personele yonelik

interaktif lobilerimizi ve sanal gezilerimizi kesfedin.

ilkokul ve orta 6gretim égrencileri, karmasik
ihtiyaclari olan 6grenciler, ebeveynler/bakicilar ve
egitimcilere yonelik interaktif Cocuk Ruh Sagligi
Haftasi kaynak kitlerimize erisin.

Children’s Mental
Health Week

TDSB Ruh Saghg ve lyi Olug Komitesi
tarafindan derlenen Kiiltiire Duyarh ve ilqili

Kaynaklara erisin.

Toronto'daki 2025 Mart Siyahi Ruh Saghigi
Haftasi icin hazirlanan Siyahi Ruh Saghgi Haftasi

Kaynaklarimiza erisin.
el

Bu sayfa tum siniflar i¢cin 2025-2026 MHWB
kaynaklarina erisim saglar.

Sanal Kiitiiphane ve diger Kiitiphane Ogrenim
Kaynaklarindaki Ruh Saghg (ilkégretim ve
Ortadgretim) hakkindaki giris kilavuzlarini ziyaret
edin.

. sh
virtual
library

TDSB Learn4Life Kis 2026 Brosuru - Saglik ve

lyi Olus Programlari sayfa 21'de baslar. (18 Yas
Usti Ogrenme Firsatlarr)

Learnq-Life

General Interast Frograms | Adults 18 + and Seniors

WINTER 2026
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Her turli uyarlama icin onay gereklidir. Professional

Support Services


https://docs.google.com/presentation/d/1IBoLc0NBh7FDQnyxoBuK2w1Sm2AfKrxe/edit#slide=id.p1
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1HBKpBAKFPe7pOQwjMC-B6iK3YQ1CwzRDVEXen8mLUdg/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/13HbEg0fl8I9P0UDPILJ6SKXXdVzHzaxoRmJtcgynKjk/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1W8oYmq9kFXBzQumGiJgMS9601gaPxPzm8va5dVMO-dw/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1oiXZSA5Nv9tVLwuIcCIaGN9VNAYMFSAuF_F15dfLtsM/edit#slide%3Did.gbb0cf90146_0_68
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide%3Did.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide%3Did.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit#slide=id.g2bdd4b709e2_0_0
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit#slide=id.g2bdd4b709e2_0_0
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life

Bilgiler strekli degisiyor. Lutfen bizi takip edin ve en son
guncellemeler igin tekrar gozden gegirin.

tdsb https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-
== | \Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS

E E-posta: MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca

@tdsb_mhwb
g @TDSB_MHWB

Eger siz veya bir tanidiginiz ruh sagligi veya madde kullanimi ile ilgili bir acil
durum yasiyorsa, 9-1-1'i arayin veya bulundugunuz yerdeki hastanenin acil
servisine gidin.
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

	Bu Kılavuzda…
	TDSB MHWB Komitesi tarafından derlenen Kültüre Duyarlı ve İlgili Kaynaklara erişin.
	16.00-21.30 (sadece Pazartesi ve Salı) Arası Mesaj/Sohbet Desteği.
	Telefonla veya görüntülü seans için, Pazartesi’den Cuma’ya 09.00-19.00 arası; Cumartesi 09.00-17.00 arası 1-866-585-6486 numaralı Help Ahead hattını arayın.
	Salı ve Çarşamba Akşamları mevcuttur. Kayıtlar 16.00-18.15 arasıdır. Telefon: (416) 645–6000 Dahili: 1990




