
 
 

 

 تابستانی رفاه راهنمای
 
 رهنما... این در
 
 

 رفاه و روان صحت برای ها پشتیبانی
 

 تابستانی های پروگرام TDSB مسلکی پشتیبانی خدمات
 رفاه و روان صحت

 
 جوانان برای منابع و ها پشتیبانی

 
 طفل/نوجوان برای تابستانی های فعالیت و ها پروگرام

 
 این در نوجوانم طفلم/ داشتن نگه فعال برای های ایده

 تابستان
 

 پیچیده خاص/ نیازهای با من نوجوان طفل/ برای منابع
 

 رفاه و روان صحت برای TDSB منابع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نیز و هیجان است ممکن میرویم، تحصیلی سال پایان بطرف که همانطور

 رفاه رهنمای باشند. داشته نیاز حمایت به که آید وجود به احساساتی و افکار
 فعالیت و منابع درباره معلومات کسب برای مکانی یک ما 2025 تابستان

 و سال وقت این از حداکثری استفاده برای هویت تأیید و پاسخگو فرهنگی های
 این انجام های راه از برخی است. ما ذهنی رفاه بهبود و حمایه حال عین در

 از: عبارتند کار
 

 در را خواب و ورزش غذایی، های وعده برای تر آزاد روال یک​●
  بدهد. اجازه سرگرمی و پذیری انعطاف به که بگیرید نظر

 
 هوای از و بگذرانید طبیعت در بیرون را وقتی امکان، صورت در​●

  کنید. استفاده تابستانی
 

 شدن، فعال و بدن حرکت برای کننده سرگرم های راه یافتن با​●
  کنید. تشویق را بدنی فعالیت

 
 و بگذرانید خانواده و دوستان با را کیفیتی با وقت کنید کوشش​●

 اسکرین یا صفحه جلوی وقت کردن متعادل کنید. تقویت را روابط
 تقویت را دیگران با ارتباط که اجتماعی فعالیت‌های با را بودن

 بگیرید. نظر در می‌کنند،
 

 را یوگا یا عمیق تنفس تفکر، و تعمق مانند هوش تمرکز تمرینات​●
 کنید. امتحان تسکین و آرامش تقویت برای

 
 و آرامش باعث که خودمراقبتی فعالیت‌های امکان، صورت در​●

 سرگرمی یک انجام یا کردن حمام مطالعه، مانند می‌شوند، تندرستی
 بدهید. قرار اولویت در را
 

 مواجه مشکل با عزیزانتان از یکی یا شما اگر که باشید داشته یاد به​●
 همیشه خانواده روانشناس متخصص یک از گرفتن کمک هستید،

 است. گزینه یک
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 مسلکی پشتیبانی خدمات
TDSB های پروگرام 

  رفاه و روان صحت تابستانی
 

 مسلکی پشتیبانی خدمات کارکنان تابستان، این در
TDSB رفاه، که داد خواهند ارائه را فرصت تعدادی 

 با لطفاً دهند. می ارتقا را کردن برقرار ارتباط و جامعه
 ارتباط شده تعیین پشتیبانی کارکنان یا خود مکتب مدیر

 مطلع است موجود شما منطقه در آنچه از تا کنید برقرار
 شوید.

 
 

  تابستانی پروگرام

 را غنی تابستانی های برنامه از ای گسترده طیف ما TDSB در
 دهیم. می ارائه بزرگسالان و جوانان اطفال، برای
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https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs


​ صحت برای ها پشتیبانی
 رفاه و روان

 
 
 TDSB کمیته توسط که فرهنگی مرتبط و پاسخگو منابع به 

MHWB باشید. داشته دسترسی اند شده گردآوری 

 
 

 را اعتیاد و روانی صحت جامع و عادلانه خدمات - مرزها سرتاسر
  دهد. می ارائه نژادی جوامع برای

 
 

HelpAhead – و جوانان اطفال، نوزادان، کردن متصل 
  تورانتو. جامعه در روان صحت خدمات به ها خانواده

 
 

 از حمایه به کمک برای را منابعی - انتاریو اطفال روانی صحت
 بیابید. جوانان و اطفال روان صحت

 
 

 مکان پستی/ کد با را خود محلی ساحه - روزانه نان غذای بانک
 کنید. جستجو غذا به دسترسی برای

 
 

  کانادا دندان معالجه به مربوط مزایای دولت: مالی های حمایه

 
 
 
 
 

 محل اساس بر را جوانان منابع - اطفال رهنمای تلیفون
  بیابید. خود زندگی

 

  اجتماعی. خدمات و رشد روان، صحت - لومنوس

 
 

 اطفال/جوانان برای روان صحت معالجه -  رومبال باب
 ها خانواده و شنوا کم و ناشنوا

 
 

SickKids – از پشتیبانی به کمک برای را منابعی مرکز این 
 کند. می ارائه طفلتان عمومی رفاه و روانی صحت

 
 

YouthLink – والدین، از حمایه خانواده، جوانان/ مشوره 
 برای جامعه بر مبتنی های پروگرام و تعلیم مسکن، سرپناه/

  هایشان. خانواده و سال 24 تا 12 سنین

 
 

  بیابید. خود زندگی محل در را دولتی و اجتماعی خدمات - 211 مرکز

 
 
 می‌توانید هستید، تر پائین و ساله 17 اگر - صحبت برای ایستادگاه یک
 و بهبود برای برنامه‌ای هم با و کنید برقرار ارتباط معالج یک با فوراً

 کنید. ایجاد بهتر احساس
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https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/


        جوانان: برای منابع و ها پشتیبانی
    خدمات و کمکی های خط 

 و روانی صحت 8-8-9 تلیفون نمبر با
 بگیرید تماس خودکشی از جلوگیری

 1-1-9 نمبر با لطفاً اورژانس صورت در 
 محلی شفاخانه اورژانس به یا بگیرید تماس

 کنید مراجعه خود
 

 و فرهنگی چند کمک خط یک – پوست سیاه جوانان به کمک خط
 9 ساعت از ها. خانواده و جوانان اطفال، برای خدمات
 است. درسترس در روزه همه شب10صبح-

 
 

BounceBack® – رایگان رفتاری شناختی معالجه پروگرام یک 
(CBT) تا 15 افراد برای را روان صحت خودیاری پشتیبانی که 

​رایگان: تلیفون خط کند. می ارائه بالاتر و ساله 17
 1-866-345-0224.  

 
 

Hope for Wellness Helpline – جوانان برای کمکی خط یک 
 ساعته. 24 تلیفونی حمایت بومی.

 
 

 زندگی محل اساس بر را جوانان منابع - اطفال رهنمای تلیفون
 ساعته. 24 چت پیام/ تلیفونی/ حمایت بیابید. خود

 
 LGBTTQQ2SI همتایان پشتیبانی – LGBT جواانان خط

 دوشنبه )فقط شب 9:30 شام 4 آگاهانه. و قضاوت بدون محرمانه،
 پیامی/چت. حمایت شنبه( سه و
 

Nasseha - تعلیمی، های کارگاه منابع، روان، صحت تلیفون خط 
  غیر و مسلمان جوانان/افراد برای دیگر موارد و ویب در معالجه
 صبح.3شب-12 روزانه تلیفونی حمایت مسلمان. 24/7

 
 

 حضوری و مجازی مشوره – What’s Up Walk-In کلینیک
  جوانان. برای رایگان

 نمبر با جمعه تا دوشنبه از ویدیویی، یا تلیفونی جلسه یک برای
 شنبه بگیرید. تماس شب 7 تا صبح 9 از 1-866-585-6486
 ظهر. از بعد 5 تا صبح 9

 
 

Woodgreen – برای را تعلیمی و مسلکی اجتماعی، پشتیبانی 
 ارائه ها مراقبان/خانواده و رشدی، های ناتوانی دارای افراد جوانان،

 16 سنین برای ویدئویی یا تلیفونی نفری یک مشورتی جلسه دهد. می
  دارد(. مراقب / والدین رضایت به نیاز سال 15 تا 12) بالا به ساله
 از نام ثبت است. دسترس در عصر وقت چهارشنبه و شنبه سه

 داخلی 6000–645 (416) نمبر به شام. 6:15-4:00 ساعت
 بزنید زنگ 1990

 
 

Trans Lifeline – سالان هم تلیفونی پشتیبانی سرویس یک 
 و جوانان سؤالات و ها ترانس برای ترانس افراد توسط که است
 شود. می اداره سالان کلان

 
 

Youthdale - اطفال، برای شدن بستر و اجتماعی خدمات 
 پیچیده نیازهای با که های خانواده و جوان سالان کلان جوانان،
 24 صورت به بحران خدمات خط دارند. مشکل روانی صحت
 دسترس در 9990-363-416 نمبر با هفته روز 7 ساعته

 است
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https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://bouncebackontario.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org
https://www.youthdale.ca/


 اطلاعات سایر و جوانان برای منابع و پشتیبانی
 
 

 جوانان برای روانی صحت معلومات
 

 بازی های دهنده تغییر - بدانید باید که چیزهای​●
  روانی صحت و خواب​●
 یادگیری مرکز روانی: صحت​●
 اطفال به کمک تلیفون - کنم؟ می تجربه را افسردگی من آیا​●
  جوانان برای کمک​●
  چیست مشکل دانم نمی​●

 

 جوانان برای خود از مراقبت
 
 

 ​​​​​​​​​ ​بازی های دهنده تغییر - خود از مراقبت معلومات​●
 بازی. های دهنده تغییر - خود از مراقبت تمرین برای راه ​6●
 خود از مراقبت لست چک اطفال: به کمک تلیفون​●
 اطفال به کمک تلیفون - رفاه چرخه​●
 اطفال به کمک تلیفون - چی؟ یعنی بودن توجه با​●
●​Self Care 101 - Jack.org 

 

 بحران یک مدیریت
 
 

 ​​​​​CAMH بازی های دهنده تغییر - بمانیم محفوظ چطور​●
  دارد خودکشی قصد که کسی از حمایت​●
 Be Safe اپلیکیشن​●
 اطفال به کمک تلیفون - آن با آمدن کنار چگونگی و چیست  خود: به زدن صدمه​●
 اطفال به کمک تلیفون - خود راه بازکردن برای دوست یک به کمک چگونگی​●
 بیشتر کمک - بحران؟ وقت در​●
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https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://www.jack.org/youth-hub
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form


 ادامه اطلاعات سایر و جوانان برای منابع و پشتیبانی
 
 
 

 مخدر مواد مصرف مدیریت
 
 

 TDSB- مواد منابع استفاده سوء و مخدر مواد استفاده سوء مخدر، مواد استفاده​●
●​Buzz on Booze - بازی های دهنده تغییر ​​​​​​​​​ 
 بازی های دهنده تغییر - بدانید چرس مورد در باید که چیزهای​●
 SMHO - بدانید باید تان دوستان و شما که آنچه کشیدن: ویپ​●
 SMHO - فنتانیل حقایق​●
 اطفال به کمک تلیفون - مخدر مواد مصرف وقت در مراقبت​●

 
 

 اسکرین اوقات و اجتماعی های رسانه
 
 
 
 

 AI - TDSB و سکسی مواد فروش سکس، های عکس ارسال اجتماعی: های رسانه از نامناسب استفاده به رسیدگی​●
 ​​​​باش خود فکر مراقبت - اجتماعی رسانه استفاده صحیح های عادت​●
 اطفال برای محفوظ جستجوی - اجتماعی های رسانه محافظت برای نوجوانان راهنمای​●
 Cyberbullying.com - هوشمند اجتماعی شبکه​●
 مریض اطفال - کلی مرور اسکرین: اوقات​●
 اطفال به کمک تلیفون - آنلاین مفید نکات ​5●
 اطفال به کمک تلیفون - آنلاین بازی​●
 SMHO - دجیتالی تکنالوجی مدیریت در طفلتان به کمک​●
 CAMH - اجتماعی های رسانه از استفاده و هوشمند های گوشی جوانان،​●
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/online-resources/info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology/
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use


 برای تابستانی های پروگرام
 نوجوانم طفلم/

 
 

 ها، پروگرام مورد در معلومات - تورنتو عمومی کتابخانه
 رویدادها. و ها صنف

  
 

 
 و برنامه‌ها - تورنتو عمومی کتابخانه تابستانی: عجایب

 سال 12 تا 6 سنین برای را TPL تابستانی رایگان فعالیت‌های
 کنید! بگیری 2024 سپتمبر 2 تا جون 24 از

 
 

 
 کیفیت با تفریحی های فعالیت - تابستانی تفریحی های پروگرام
  CampTO بشمول سنین، همه برای رایگان

 
 
 

Kids Out و About.com – اطفال، برای آنلاین رهنمای 
 محلی، رویدادهای بشمول تورنتو در ها خانواده و نوجوانان

  بیشتر! و روزانه سفر های ایده ها، کمپ

 
 
 

YMCA of Greater Toronto - افراد برای ها پروگرام 
 توسعه و طفل از مراقبت بشمول زندگی مراحل و سنین همه

 از خارج تحصیلات و ها کمپ اندام، تناسب و صحت خنواده،
 مصارف با خدمات مصارف اینها جوانان. های پروگرام و خانه

 است. کمکی
 
 
 

 
 
 

Y@Homeplus – های گزینه لینک این - مجازی فیزیکی 
 های برنامه جمله از ها، خانواده افراد، برای را خانه در رایگان
 دهد می ارائه صحتمندی و غذایی

 
 
 

 رایگان مجازی های پروگرام – CNIB مجازی های پروگرام
 هستند، بینا کم یا نابینا که های کانادایی همه برای موجود
  آنها دوستان ها، خانواده برای همچنان
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https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/public-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta


 

 داشتن نگه فعال برای های ایده
 تابستان این در نوجوانم طفلم/

 
 

 
 در دادنی انجام فعالیت های ایده – پشت حویلی در زدن کمپ
  سال. طول تمام برای خانه

 
 

Cosmic Kids – برای آگاهی ذهن و رایگان و آنلاین یوگای 
 اطفال

 
 

 فعال و خوری سالم برای های مفید نکات – مغزی و قلبی سکته
  ماندن.

 
 

ParticipACTION – برای ها کانادایی به دادن انگیزه 
 .1971 سال از شدن فعال با شدن صحتمند

 
 
 
 

 ویدئویی های فعالیت و دروس – SPAC تعلیمی کتابخانه
 در بودن خلاق برای شما به کمک برای شده طراحی آنلاین
 خانه.

 
 
 
 از بازدید درباره معلوماتی - آمدید خوش انتاریو های پارک به

  انتاریو. های پارک

 
 

 
 

 آگاهی. ذهن و رایگان یوگای ویدئوهای – آدرین با یوگا

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 
  است. شده ایجاد TDSB-MHWB-PSS های سیستم و کمیته رهبری تیم توسط تابستانی رفاه رهنمای
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https://www.backyardcamp.ca/
https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured


 
 
 
 
 
 

 برای منابع و ها پشتیبانی
 نیازهای با نوجوان طفل/

 خاص/پیچیده
 

 حمایت برای بسیار های پروگرام ارائه - تورنتو اجتماعی زندگی
  آنها. های خانواده و ذهنی توان کم افراد از

 
 
 

 و اطفال برای ها پروگرام و ها گروپ ارائه - ژنو اوتیسم مرکز
  والدین. از پشتیبانی و ویبینارها

 
 
 

 و نکات به - Holland Bloorview خانواده منابع مرکز
 معلولیت دارای اطفال والدین و مراقبان برای مفید معلومات
 باشید. داشته دسترسی

 
 

 
 رشدی، های ناتوانی با افراد به - Surrey Place خانواده منابع

 دست خود کامل توان به تا کند می کمک خاص نیازهای و اوتیسم
 یابند

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kerry’s Place - در را شواهد بر مبتنی خدمات و ها پشتیبانی 
 زندگی کیفیت که است کرده ارائه و ایجاد انتاریو استان سراسر

 دهد. می افزایش را ASD به مبتلا افراد

 
 

 در یادگیری مختص مجازی انجمن و سایت ویب - اتصال قابلیت
 و دارند ذهنی ناتوانی که افرادی برای پشتیبانی و زندگی طول

  هایشان. خنواده

 
 

Lumenus – و رشدی روانی، صحت خدمات از وسیعی طیف 
 و افراد جوانان، اطفال، نوزادان، برای را بالا کیفیت با اجتماعی
  دهد. می ارائه تورنتو سراسر در ها خانواده

 
 

Meta Centre – های پشتیبانی و خدمات از وسیعی طیف 
 زندگی داشتن برای افراد به کمک برای را شده سازی شخصی
  کند. می ارائه جامعه در غنی و متعهد فراگیر،

 
 

Miles Nadal JCC – و اطفال برای های پروگرام ارائه 
  رشدی. های ناتوانی سایر و ASD به مبتلا نوجوانان

 
 

MyCommunityHub.ca – فعالیت برای جستجو انجن یک 
 رشدی. های ناتوانی با جوانان و اطفال برای جامعه در موجود های
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https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/


 
 
 
 
 
 
 

 برای منابع و ها پشتیبانی
 نیازهای با نوجوانان طفال/

 دار دوام پیچیده خاص/

 

 

South Asian Autism Awareness Centre – ما 
 روش فرهنگی، واکنشی اوتیسم طریق از را فراگیر جوامعی

 کنیم. می ایجاد دسترس در نویسی پروگرام و ها

 
 
 
 

 – تورنتو های پارک و تفریحی یافته تطبیق های پروگرام
 باید ‌ها خانواده تفریحی، تجربه ‌ترین لذتبخش از اطمینان برای
 یافته تطبیق تفریحی ‌های پروگرام مرکزی تلیفون خط با ابتدا

 برای تا بگیرند تماس 6128-395-416 نمبر با فراگیر و
  شوند. عضو و دهند درخواست عضویت

​
 

Variety Village – دارای اطفال برای متنوع نویسی پروگرام 
 احساس و کنند اشتراک شوند، دیده تا دهد می قدرت معلولیت
 اندام، تناسب ورزش، با را دسترس در امکانات ما کنند. حضور
 مربیگری و ها مهارت آموزش تابستانی، های کمپ ها، فعالیت
 کنیم می زنده پارالمپیک و رقابتی ورزشکاران برای

 
 
 
 

 
 
 

 دسترسی قابل های کمپ و ها پارک درباره معلومات

 
 

_____________________________________ 
 
 

 
 

 TDSB منبع - لیسه از بعد زندگی برای ریزی برنامه
 

 سرگرمی و بازی برای فزیوتراپی و شغلی TDSB منابع
 خانه در فراغت اوقات

 
 با شاگردان های خانواده برای TDSB روانشناسی منابع

 پیچیده نیازهای
 

 

10 
  است. شده ایجاد TDSB-MHWB-PSS های سیستم و کمیته رهبری تیم توسط تابستانی رفاه رهنمای

  است. تصدیق مستلزم تطبیقی هر

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs


 TDSB گفتار زبان شناسی آسیب نکات اوراق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 های پشتیبانی و منابع
TDSB و روان صحت برای 

  رفاه
 
 
 

 ویب از ها، پشتیبانی و منابع از جامعی لست به دسترسی برای لطفاً
  کنید. دیدن ما TDSB سایت
 میدانی سفرهای و ما تعاملی های سالن در کاوش صرف را مدتی

  کنید. کارکنان و مراقبان و والدین ،شاگردان برای مجازی

 
 
 شاگردان برای ما تعاملی اطفال روان صحت هفته منابع های کیت به

 و والدین/مراقبان پیچیده، نیازهای با شاگردان متوسطه، و ابتدایی
  باشید. داشته دسترسی مربیان

 
 

 
 و روانی صحت کمیته توسط که فرهنگی مرتبط و پاسخگو منابع به

 باشید. داشته دسترسی اند شده گردآوری TDSB رفاه

   
 
 

 2025 مارچ هفته از ما پوستان سیاه روان صحت هفتگی منابع به
 دسترسی تورنتو در سیاهان روان صحت شناختن رسمیت به هفته

 باشید. داشته

 
 
 
 
 
 
 

 2025-2024 سال MHWB منابع به دسترسیسلایدا این
 کند. می فراهم ها سویه همه برای را

 
 

 کتابخانه در (ثانوی  و ابتدایی) روان صحت مقدماتی رهنماهای این از
   کنید. دیدن کتابخانه آموزشی منابع سایر و مجازی

 

 

TDSB Learn4Life Spring/Summer 2025 Brochure 
 شود. می شروع 21 صفحه در تندرستی و صحتمندی های برنامه –

 سال( 18 بالای یادگیری های )فرصت
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https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life


 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 بمانید! متصل

  کنید. بررسی دوباره به‌روزرسانی‌ها آخرین برای و کنید دنبال را ما لطفاً هستند. تغییر حال در همیشه معلومات
 

 
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-

Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS  

 
 MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca ایمیل:

 
@tdsb_mhwb  

 
@TDSB_MHWB 

 

 صحت عاجل وضعیت یک تجربه حال در شناسید می که شخصی یا شما اگر
 اورژانس به یا بگیرید تماس 1-1-9 نمبر با است، مخدر مواد مصرف یا روانی

 بروید. خود محل شفاخانه
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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