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Soutiens en santé mentale et de bien-
étre

Soutiens et ressources pour les jeunes

Programmes et activités d’hiver pour les
enfants et les jeunes

Idées pour garder mon enfant actif cet
hiver

Ressources pour mon enfant ayant des
besoins spéciaux ou complexes

Ressources du TDSB relatives a la santé
mentale et au bien-étre

A I'approche de la saison hivernale, il peut y avoir de
I'enthousiasme ainsi que des pensées et des sentiments
qui font ressortir un besoin de soutien. Notre Guide du
bien-étre pour I’hiver 2025 permet d’en apprendre
davantage sur les ressources et les activités adaptées a la
culture et relatives a I'affirmation de I'identité pour tirer le
meilleur parti de cette période de I'année, tout en
soutenant et en améliorant notre bien-étre mental. La
Commission de la santé mentale du Canada suggere ce
qui suit :

e Ne sous-estimez pas le pouvoir du sommeil. Il a une
incidence sur toute notre personne : notre &me, notre
corps et notre esprit.

e En hiver, nous pouvons ressentir les effets de la
diminution de la lumiére du soleil. Les rayons
ultraviolets du soleil nous aident a produire de la
vitamine D, qui est vitale pour notre santé mentale.

e Les soins auto-administrés sont également trés
personnalisés. Il ne s’agit pas seulement des bains
moussants, des stations thermales et de I'exercice. Il
y a des choses comme établir des limites saines, faire
des choix alimentaires plus sains, prendre des
rendez-vous médicaux, désencombrer votre espace,
créer un budget, appeler un ami, etc.

e Une attention particuliere a nos sens nous ramene a
des temps plus simples, nous aide a revenir a la base
et éléve notre esprit (aprés quelques profondes
respirations)!

e Selon vous, vos pensées sont-elles saines ou
vous rendent-elles malsaines? Il est plus facile
d’adopter de mauvaises habitudes mentales pendant
les courtes journées et les longues nuits d’hiver.

e Prenez un papier et un stylo, et écrivez. Peu importe
ce qui se passe, il y atoujours quelgue chose dont
on peut étre reconnaissant.

e Enfin, n'oubliez pas de demander de I’'aide a un
professionnel de la santé mentale ou a votre médecin
de famille si vous ou un étre cher éprouvez des
difficultés.
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https://commissionsantementale.ca/billets-de-blogue/34666-seven-ways-to-cope-with-the-winter-blues/

Soutiens en santé
mentale et de bien-étre

Accédez aux ressources adaptées ala culture et
pertinentes compilées par le Comité sur la santé
mentale et le bien-étre du TDSB.

Across Boundaries — Offre des services de santé
mentale et de toxicomanie équitables et holistiques
aux communautés racialisées.

¢

HelpAhead — Relie les nourrissons, les enfants,
les jeunes et les familles aux services de santé
mentale dans la communauté de Toronto.

Help
Ahead

Santé mentale pour enfants Ontario — Trouvez des
ressources pour aider a soutenir la santé mentale des
enfants et des jeunes.

CMH(

Daily Bread Food Bank — Recherchez dans votre
région par code postal ou emplacement pour avoir
acces a des aliments.

s Daily Bread

&) Food Bank

Aide financiére du gouvernement :

Prestation dentaire canadienne

Certaines autres prestations qui peuvent étre offertes
aux familles

g |

Canads

Jeunesse, J'écoute — Trouvez des
ressources pour les jeunes selon I'endroit
ou vous vivez.

‘ KD HEL® PHONE |

Lumenus — Services de santé mentale, de
développement et communautaires.

©

Bob Rumball — Traitement en santé mentale
pour les enfants, les jeunes et les familles
sourds et malentendants Bob Rumball
Canadian Centre of Excellence for the Deaf

P(] '. %@Rumhall

SickKids — Ce carrefour fournit des ressources
pour soutenir la santé mentale et le bien-étre
général de votre enfant.

SickKids

YouthLink — Counseling aux jeunes et a la famille,
soutien aux parents, hébergement, éducation et
programmes communautaires pour les jeunes de
12 & 24 ans et leur famille.

Vogth!

211 Centre — Trouvez les services communautaires et

gouvernementaux ou vous vivez.

aw

Aider votre enfant a gérer la technologie numérique

— Santé mentale en milieu scolaire Ontario
* INFqSHEElT

Holping Your Child Manage Digital Techhology
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https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/fr/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/prestations-enfants-familles/prestation-dentaire.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/nouvelles/salle-presse/conseils-fiscaux/trousse-medias-periode-production-declarations-revenus/tfsmk30.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/nouvelles/salle-presse/conseils-fiscaux/trousse-medias-periode-production-declarations-revenus/tfsmk30.html
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www2.bobrumball.org/
https://www2.bobrumball.org/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/fr/recherche/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf

Soutiens et ressources pour les
jeunes :

@gnes d’assistance et servic
En cas d’urgence, veuillez
composer le 9-1-1 ou vous
rendre a l'urgence de votre

hopital local.

9-8-8- Ligne d’aide en cas de crise au suicide — Un
espace sdr pour parler parler 24 heures sur 24, chaque
jour de 'année. Appelez ou envoyez un SMS au 9-8-
8

Black Youth Helpline — Une ligne d’assistance et des
services multiculturels pour les enfants, les jeunes et
les familles. Disponible tous les jours de 9 h a 22 h.

Retrouver son entrain™® — Un programme gratuit de
thérapie cognitivo-comportementale (TCC) qui offre un
soutien autonome en santé mentale aux personnes
agées de 15 ans et plus. Numéro sans frais :
1 866 345-0224.
BounceBack
raclalm ye ealf

Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-étre — Une ligne
d’aide pour les jeunes Autochtones. Soutien
téléphonique 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Jeunesse, J'écoute — Trouvez des ressources pour
les jeunes selon I'endroit ou vous vivez. Soutien
téléphonique, par SMS et par clavardage 24
heures sur 24, 7 jours sur 7.

I

‘ KIDS HELP PHOMNE

-

LGBT Youthline — Soutien par les pairs LGBTTQQ?2SI
confidentiel, éclairé et sans jugement. Soutien par SMS
et clavardage de 16 h a 21 h 30 (Dimanche a
vendredi).

Naseeha — Ligne d’information sur la santé mentale,
ressources, ateliers, cyberthérapie et plus encore pour
les jeunes et les personnes musulmanes et non
musulmanes. Soutien téléphonique tous les jours de
12ha3h.

il

Clinique What's Up Walk-In et Parlons maintenant —
Counseling virtuel et en personne gratuit pour les
jeunes. Cliquez sur le lien pour trouver des
emplacements du lundi au samedi (les heures et
les jours peuvent varier selon ’emplacement)

One Stop @

what’s up
walk({in

Woodgreen — Offre un soutien social, professionnel et
scolaire aux jeunes, aux personnes ayant une déficience
intellectuelle et aux aidants naturels/familles.
Consultation gratuite en une seule séance par téléphone
ou par vidéo pour les personnes de 16 ans et plus (pour
les jeunes de 12 a 15 ans, le consentement d’'un parent
ou tuteur est exigé).

Disponible en personne les mardis et virtuellement
les mercredis. Inscription de 16 h a 18 h 30.
Composez le (416) 645-6000, poste 1990.

YA 1

Trans Lifeline — Un service téléphonique de soutien
par les pairs offert par des personnes transgenres
pour interroger les jeunes et les adultes. Le
personnel fera une pause de deux semaines et
reprendra les services le 1°" janvier 2024, du
lundi au vendredi, de 13 h a21 h (1 877 330-
6366).

Youthdale — Services communautaires et aux
patients hospitalisés pour les enfants, les jeunes, les
jeunes adultes et les familles aux prises avec des
besoins complexes en santé mentale. Ligne de
service d’urgence disponible 24 heures sur 24,

7 jours sur 7 416 363-9990.
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https://988.ca/fr
https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/fr/jeunes-15-a-17-ans/
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/

Soutiens et ressources pour les adolescents et

autres renseighements

Informations sur la santé mentale pour les adolescents

Ce qu'il faut savoir sur la santé mentale - Les catalyseurs
Sommeil et santé mentale

Santé mentale :_Centre d’apprentissage (en anglais seulement)
Suis-je en dépression? - Jeunesse, J'écoute

Help for Youth (Aide pour les jeunes) (en anglais seulement)

| Don’t Know What's Wrong (Je ne sais pas ce qui cloche) (en
anglais seulement)

g

Autosoins pour les jeunes

Information sur les autosoins (en anglais

seulement) - Les catalyseurs

Six gestes pour prendre soin de toi - Les 3
Liste de suggestions pour prendre soin de

soi-méme - Jeunesse, J'écoute

La roue du bien-étre - Jeunesse, J’écoute

Qu’est-ce que la pleine conscience? -

Jeunesse, J'écoute
Autosoins 101 - Jack.org

Gestion de crise

How to stay safe (Comment rester en sécurité) (en anglais seulement) - Les catalyseurs du
CAMH

Parler, c’est important - Soutenir une personne qui songe au suicide

Application Be Safe (en anglais seulement)

Mental Health
& Well-Being
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https://www.camh.ca/-/media/driving-change-files/game-changers-resources/5981j-gc_schools-things_you_should_know-fr-pdf.pdf
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=French
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://jeunessejecoute.ca/information/suis-je-en-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://www.camh.ca/-/media/driving-change-files/game-changers-resources/5981h-gc_schools-self-care_infographic-fr-pdf.pdf
https://jeunessejecoute.ca/information/liste-de-suggestions-pour-prendre-soin-de-soi-meme/
https://jeunessejecoute.ca/information/liste-de-suggestions-pour-prendre-soin-de-soi-meme/
https://jeunessejecoute.ca/information/la-roue-du-bien-etre-de-jeunesse-jecoute/
https://jeunessejecoute.ca/information/quest-ce-que-la-pleine-conscience-et-comment-la-pratiquer/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/03/Self-Care-101-FR.pdf
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://www.camh.ca/-/media/driving-change-files/game-changers-resources/gc-suicide_crisis-convo_starter-fr-pdf.pdf
https://besafeapp.ca/

e Qu’est-ce que 'automutilation et comment y faire face? -
Jeunesse, J'écoute

e Comment aider un ami a gérer ses pensées suicidaires? -
Jeunesse, J'écoute

e En crise? - Help Ahead =
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https://jeunessejecoute.ca/information/quest-ce-que-lautomutilation-et-comment-y-faire-face/
https://jeunessejecoute.ca/information/comment-aider-ami-avec-pensees-suicidaires/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form

Soutiens et ressources pour les adolescents et
autres renseignements (suite)

Gestion des problémes de consommation de substances

e Ressources sur la consommation, le mauvais usage et 'abus de ]‘nT-lTn‘f
substances - TDSB
e Bon a savoir : les faits sur I'alcool - Les catalyseurs

Ce qu'il faut savoir sur le cannabis - Les catalyseurs

Le vapotage : Ce que toi et tes amis avez besoin de savoir - SMSO '/i

Le fentanyl : ce qu’il faut savoir - SMSO
Consommer des substances tout en prenant soin de soi - Jeunesse,
J'écoute

Médias sociaux et temps passé devant un écran

Lutte contre |'utilisation inappropriée des médias sociaux :_sexting, sextortion et I1A - TDSB
Healthy Social Media Habits (Habitudes saines sur les médias sociaux) (en anglais seulement) -
Mind your Mind
e A Teens Guide to Social Media Safety (Sécurité sur les réseaux sociaux : Guide a l'intention des
adolescents) (en anglais seulement) - Safe Search Kids
e Smart Social Networking (Réseautage social intelligent) (en anglais seulement) -
Cyberbullying.com
Temps d’écran : présentation générale - Sick Kids
5 importantes astuces de sécurité en ligne - Jeunesse, J'écoute
Jeux en ligne - Jeunesse, J'écoute
Aider votre enfant a gérer la technologie numérique - SMSO
Youth, Smartphones and Social Media Use (Les jeunes, les = I
téléphones intelligents et I'utilisation des médias sociaux) (en &=
anglais seulement) - CAMH

o>‘

ol
nll
([
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://www.camh.ca/-/media/driving-change-files/game-changers-resources/gc-buzz-on-booze-fr-pdf.pdf
https://www.camh.ca/-/media/driving-change-files/game-changers-resources/gc-things-you-should-know-about-cannabis-fr-pdf.pdf
https://smho-smso.ca/online-resources/le-vapotage-ce-que-toi-et-test-amis-avez-besoin-de-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/ce-que-vous-et-vos-amis-devez-savoir/
https://jeunessejecoute.ca/information/consommer-des-substances-tout-en-prenant-soin-de-soi/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=French
https://jeunessejecoute.ca/information/5-importantes-astuces-de-securite-en-ligne/
https://jeunessejecoute.ca/information/jeux-en-ligne-savoir-deposer-manette/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Fiche-info-aider-votre-enfant-a-gerer-la-technologie-numerique.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use

Yo = YMCA du Grand Toronto — Des programmes
Prog rammes d h iver pour les personnes de tous ages et a tous les
stades de la vie, y compris des programmes
p our mon en fant de garde d’enfants et de développement
Programmes de loisirs d’hiver familial, de santé et de conditionnement

physique, des camps et des programmes
d’éducation en plein air et pour les jeunes. Il
s’agit de frais de service assortis d’options de
subvention.

Bibliotheque publique de Toronto —
Renseignements sur les programmes, les
cours et les événements.

Programmes virtuels de la Fondation INCA —
Programmes virtuels gratuits offerts a tous

Programmes de loisirs d’hiver — Activités ) .
PPN : . les Canadiens aveugles ou malvoyants, ainsi
récréatives gratuites et de grande qualité . ) )
qu’a leurs familles et amis

pour tous les ages, y compris CampTO m

il ToronTo

Kids Out and About.com — Guide en ligne
pour les enfants, les adolescents et les
familles vivant a Toronto, y compris des
événements locaux, des camps, des idées de
voyages d’une journée, etc.!

—a ~
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https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://torontobotanicalgarden.ca/blog/winter-wonderland-at-the-toronto-botanical-garden/
https://torontobotanicalgarden.ca/blog/winter-wonderland-at-the-toronto-botanical-garden/
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/winter-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.inca.ca/fr/programmes?region=gta

Idées pour garder mon Yoga avec Adrienne — Vidéos de yoga et de
enfant actif cet hiver

pleine conscience gratuites.

| @ A
P
Over Here Toronto — Idées d’activités a faire
a la maison toute I'année.

Cosmic Kids — Yoga en ligne gratuit et pleine

conscience pour les enfants
—

Cceur et AVC — Conseils pour manger
sainement et rester actif.

ParticipACTION — Encourage les Canadiens
a étre en santé en faisant de I'activité
physique depuis 1971.

9

PARTICIPACTION

SPAC Learning Library — Des cours et des
activités vidéo en ligne congus pour vous

aider a faire preuve de créativité a la maison
WELCOME TO OUR

LEARNING LIBRARY

Bienvenue a Parcs Ontario —
Renseignements sur la visite de Parcs
Ontario.

YGym — Activités physiques virtuelles.

Y

8

t Sb Guide du bien-étre pour I'hiver créé par le Comité des services de soutien professionnel en santé mentale et en bien-étre du TDSB
& Well-Being

Ny~
et 'équipe de direction des systémes.
Toute adaptation doit étre reconnue.

Professional
Support Services


https://www.overheretoronto.com/free-family-winter-activities-in-toronto/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/fr
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured

Soutiens et ressources
pour les enfants et les
jeunes ayant des besoins
Speéciaux ou complexes

Community Living Toronto — Offre de nombreux
programmes pour aider les personnes ayant
une déficience intellectuelle et leur famille.

A
e
COMMUNITY LIVING =

Geneva Centre for Autism — Offre des groupes
et des programmes pour les enfants, des
webinaires et du soutien aux parents.

geneva
centre for

¥ autism

Holland Bloorview Family Resource Centre —
Accédez a des conseils et a des
renseignements utiles pour les aidants naturels
et les parents d’enfants handicapés.

Holland Blcorview
Kids Rehabilitation Hospital

Surrey Place Family Resources — Aide les
personnes de tous ages ayant une déficience
intellectuelle, de I'autisme et des besoins
spéciaux a réaliser leur plein potentiel.

SURREY .. PLACE

Kerry’s Place — A créé et fourni des soutiens et
des services fondés sur des données
probantes dans toute la province de I'Ontario
qui améliorent la qualité de vie des personnes
atteintes de TSA.

Connectability — Un site Web et une
communauté virtuelle dédiés a I'apprentissage
et au soutien tout au long de la vie pour les
personnes ayant une déficience intellectuelle et
leurs familles.

Connect

Lumenus — Offre une vaste gamme de
services de santé mentale, de développement
et communautaires de grande qualité pour les
nourrissons, les enfants, les jeunes, les
particuliers et les familles de Toronto.

WELCOME
TO LUMENUS.

be seen. be heard. be well.

Centre Meta — Offre un large éventail de
services et de mesures de soutien
personnalisées pour aider les gens a vivre une
vie inclusive, engagée et enrichie dans la
communaute.

Miles Nadal JCC — Offre des programmes pour
les enfants et les jeunes atteints de TSA et
d’autres troubles du développement.

MyCommunityHub.ca — Un moteur de recherche
pour les activités offertes dans la communauté
pour les enfants et les jeunes ayant une

déficience intellectuelle.
¥ MyCommunityHul
search | ecesier | Pay
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https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/fr/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/

Soutiens et ressources
pour les enfants et les
jeunes ayant des
besoins spéciaux ou
complexes (suite)

SAAAC Autism Centre — Nous batissons des
communautés inclusives grace a des
pratiques d’autisme adaptées a la culture et

a des programmes accessibles.
SAAAC

AA AUTISM
NF v CENTRE

Programmes adaptés aux parcs et aux
loisirs de Toronto — Pour offrir 'expérience
récréative la plus agréable possible, les
familles doivent d’abord communiquer avec
la ligne d’information centrale des
Programmes de loisirs adaptés et inclusifs,
au 416-395-6128, pour présenter une
demande d’adhésion.
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Variety Village — La programmation variée
permet aux enfants handicapés d’étre vus, de
participer et de se sentir inclus. Nous donnons
vie a des installations accessibles avec des
sports, du conditionnement physique, des
activités, des camps d’hiver, de I'entrainement
professionnel et de I'entrainement pour les
athletes de compétition et paralympiques.

%voriety

the children’s charity
of ontario

At sb .
Professional
Support Services

Ressources en physiothérapie et en santé
du travail du TDSB pour le jeu et les
loisirs a la maison

Ressources psychologiques du TDSB
pour les familles d’éléves ayant des
besoins complexes

Fiches-conseils en orthophonie du TDSB
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https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources/social-emotional-learning?authuser=0

Soutiens et ressources
du TDSB pour la santé
mentale et le bien-étre

Veuillez visiter notre site Web du TDSB pour
accéder a une liste compléete de ressources et
de soutien.

Prenez le temps d’explorer nos salons
interactifs et nos excursions virtuelles pour les
eleves, les parents, les aidants naturels et le

personnel.
Mants |I|:'|'| th _I.-:_“ u.ll-_'!mq ,

Accédez a nos frousses de ressources
interactives de la Semaine de la santé mentale
des enfants pour les éléves des niveaux primaire
et secondaire, les éleves ayant des besoins
complexes, les parents/gardiens et les
éducateurs.

Chiidren’s Mental

Health Week

Accédez aux ressources adaptées a la culture et
pertinentes compilées par le Comité sur la santé
mentale et le bien-étre du TDSB.

i

Accédez a nos ressources de la Semaine de la
santé mentale des Noirs de la semaine de
reconnaissance de la Semaine de la santé
mentale des Noirs de mars 2025 a Toronto.
Restez a 'affat des mises a jour en Mars 2026.

Cette diapositive donne accés aux

ressources sur la santé mentale et le
bien-étre de 2025-2026 pour tous les
niveaux.

Consultez ces guides d’introduction a la santé
mentale (élémentaire et secondaire) dans la
bibliothéque virtuelle et d’autres ressources
d’apprentissage de bibliothéque.

sh

virtual

library

Learn4Life du TDSB — Programmes de santé et
de bien-étre. (Occasions d’apprentissage pour
les personnes de plus de 18 ans)

Learnq- Life

General Interast Programs | Adults 18 + and Seniors

WINTER 2026

Pour en savoir plus sur les services de soutien
professionnel du TDSB, consultez les sites Google :
e Services al’enfance et a la jeunesse

e Services d’ergothérapie et de
physiothérapie
Services psychologiques
Services d’orthophonie
Services de travail social et d’assiduité
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Support Services


https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1HBKpBAKFPe7pOQwjMC-B6iK3YQ1CwzRDVEXen8mLUdg/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1W8oYmq9kFXBzQumGiJgMS9601gaPxPzm8va5dVMO-dw/edit#slide=id.gbaef5b933b_1_88
https://docs.google.com/presentation/d/1oiXZSA5Nv9tVLwuIcCIaGN9VNAYMFSAuF_F15dfLtsM/edit#slide=id.gbb0cf90146_0_68
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1qZn_qZ9SdXFoKRnmso5-XUggNS5-Eo4Q/edit#slide=id.g1140f9d7b71_0_9
https://docs.google.com/presentation/d/1qZn_qZ9SdXFoKRnmso5-XUggNS5-Eo4Q/edit#slide=id.g1140f9d7b71_0_9
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/childandyouthservices/home
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/home?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/home?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/home
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/home?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/socialworkandattendance?usp=sharing

Restez brancheés!

Les renseignements changent constamment. Suivez-nous et
revenez veérifier pour obtenir les dernieres mises a jour.

tash | https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-
s | \Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS

Courriel : MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca

@tdsb mhwb

@TDSB_MHWB

0 @

Si vous ou une personne que vous connaissez étes aux prises avec une urgence
de santé mentale ou de toxicomanie, composez le 9-1-1 ou rendez-vous a
'urgence de votre hopital local ou composez le 9-8-8 pour obtenir du
soutien en cas de crise.
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor



