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TDSB-MHWB-PSS કમિટી અને મિસ્ટમ્િ લીડરમિપ ટીિ દ્વારા બનાવવાિાાં આવેલ િિર વેલ-બીઇાં ગ ગાઇડ. 

કોઈપણ અનુકૂલન માટે સ્વીકૃતિની જરૂર છે. 

ઉનાળુ િુખાકારી 

િાગગદમિગકા 
આ િાગગદમિગકાિાાં... 

માનતિક સ્વાસ્્ય અને િુખાકારી માટે મદદ 

TDSB પ્રોફેશનલ િપોટટ  િતવટતિિ મેન્ટલ હેલ્થ 

એન્ડ વેલ બીઇંગ િમર પ્રોગ્રામ્િ 

યુવાનો માટેના ટેકાઓ અને િંિાધનો 

બાળક/યુવાઓ માટે ઉનાળાના કાયટક્રમો અને 

પ્રવૃતિઓ 

આ ઉનાળામાં મારા બાળક/યુવાઓને િતક્રય 

રાખવા માટેના િુઝાવ  

તવતશષ્ટ/જતટલ જરૂતરયાિોવાળા મારા 

બાળક/યુવા માટેનાં િંિાધનો 

માનતિક સ્વાસ્્ય અને િુખાકારી માટે TDSBનાં 

િંિાધનો 

ાં 

જિે જિે આપણે િાળા વર્ગના અાંત તરફ જોઈએ છીએ, તેિ તેિ 

ઉત્તેજના તેિજ મવચારો અને લાગણીઓ હોઈ િક ેછે જે 

િદદની જરૂમરયાતને આગળ લાવે છે. અિારી ‘િમર 2025 વેલ-

બીઇ ંગ ગાઇડ’ એ િાાાંિ્કમૃતક રીતે પર્મતભાવ આપનારી અને 

ઓળખની દ્દઢ પુમિ કરતાાાં િાાંિાધનો અને પર્વૃમત્તઓ મિવે 

જાણવા િાટનેુાાં િ્થળ છે, જ ેઆપણી િાનમિક િુખાકારીને 

િદદ કરે છે અને તેિા િુધારો કરે છે. આ કરવાની કટેલીક 

રીતોિાાાં િાિેલ છે: 
● ભોજન, વ્યાયાિ અને ઊાં ઘ િાટેની  અનૌપચામરક

તદનચયાટ બનાવવાનો મવચાર કરો જ ેલવચીકતા અને

આનાંદની છુટ આપતી હોય.

● જો િક્ય હોય તો, ઘર બહાર પ્રકૃતિમાં િમય પિાર

કરો અને ઉનાળાના હવાિાનનો લાભ લો.

● તિારા િરીરના હલનચલન િાટે અને િમિય થવા

િનોરાંજક રીતો િોધીને શારીતરક પ્રવતૃિને પ્રોત્િામહત

કરો.

● તમત્રો અને પતરવાર િાથે ગુણવિાયુક્ત િમય

તવિાવવાનો અને િાંબાંધોને િજબૂત કરવાનો પ્રયાિ

કરો. અન્ય લોકો િાથેના જોડાણને પ્રોત્િાહન આપતી

િાિામજક પ્રવમૃત્તઓ િાથે સ્િીન િિયને િાંતુમલત

કરવાનુાં મવચારો.

● આરાિ અને િાાંમતને પ્રોત્િાહન આપવા િાટે ધ્યાન,

ઊાં ડા શ્વાિ અથવા યોગ જવેી િિકટ  રહેવાની  પદ્ધમતનો 

પ્રયાિ કરો. 

● જો િક્ય હોય તો, સ્વ-િંભાળ પ્રવૃતિઓને પ્રાધાન્ય

આપો જ ેઆરાિ અને િુખાકારીને પ્રોત્િાહન આપતી

હોય, જિે કે વાાંચન, સ્નાન કરવુાં અથવા કોઈ િોખ

પાળવો.

● યાદ રાખો કે જો તિે અથવા કોઈ મપ્રય વ્યમિ િાંઘર્ગ કરી

રહેલ હોવ તો િાનમિક સ્વાસ્્ય વ્યાવિામયક અથવા

ફેમિલી ડૉક્ટરની મદદ લેવી એ હાંિિેાાં એક મવકલ્પ છે.
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TDSB પ્રોફેશનલ િપોટટ  

િતવટતિિ મેન્ટલ હેલ્થ એન્ડ 

વેલ બીઇંગ િમર પ્રોગ્રામ્િ

આ ઉનાળામાં, TDSB પ્રોફેશનલ િપોટટ  

િતવટિીિના સ્ટાફ િુખાકારી, િમુદાય અને 

જોડાણને પ્રોત્િાહન આપિી િંખ્યાબંધ િકો પ્રદાન 

કરશે. કૃપા કરીને દરકે પ્રોગ્રામ તવશે અને આ 

ઉનાળામાં િેઓ િમારા બાળક/યુવા વ્યતક્તને કેવી 

રીિે મદદ કરી શકે છે િે અંગે વધુ જાણવા માટે 

તલંક્િને અનુિરો! 

ઉનાળુ કાયટક્રમો 

TDSB ખાતે અિે બાળકો, યુવાઓ અને પુખ્ત વયના 

લોકો િાટે િિૃદ્ધ કરનારા ઉનાળુ કાયગિિોની મવિાળ 

શ્રેણી પ્રદાન કરીએ છીએ. 

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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માનતિક સ્વાસ્્ય અને 

િુખાકારી માટેના ટેકાઓ 

 TDSB MHWB િતમતિ દ્વારા િંકતલિ  િાાંસ્કૃમતક રીતે 

પ્રમતભાવિીલ અને િાંબાંમધત િાંિાધનો ને િુલભ કરો. 

Across Boundaries –વાંિીય િિુદાયો િાટે િિાન, 

િવગગ્રાહી િાનમિક સ્વાસ્્ય અને વ્યિન િુમિની િેવાઓ 

પ્રદાન કર ેછે.  

HelpAhead – ટોરન્ટો િિુદાયિાાં મિિુઓ, બાળકો, 

યુવાઓ અને પમરવારોને િાનમિક સ્વાસ્્યની િેવાઓ 

િાથે જોડે છે. 

Children's Mental Health Ontario – બાળકો અને 

યુવાઓના િાનમિક સ્વાસ્્યને ટેકો આપવાનાાં િાંિાધનો 

િોધવા િાટે. 

Daily Bread Food Bank – ખોરાક િેળવવા િાટે 

પોસ્ટલ કોડ/સ્થળ દ્વારા તિારા સ્થામનક મવસ્તારને 

િોધો.  

િરકારી નાણાકીય િહાય: Canada Dental Benefit 

Kids Help Phone – તિે જ્ાાં રહો છો તેના 

આધાર ેયુવા િાંિાધનો િોધો.  

Lumenus – િાનમિક સ્વાસ્્ય, મવકાિલક્ષી 

અને િિુદાય િેવાઓ. 

Bob Rumball - બમધર અને ઓછી 

શ્રવણિમિવાળા બાળકો/યુવા અને પમરવારો 

િાટે િાનમિક સ્વાસ્્ય િારવાર 

SickKids – આ કેન્ર તિારા બાળકના િાનમિક સ્વાસ્્ય 

અને િાિાન્ય િુખાકારીને ટેકો આપવા િાટે િાંિાધનો 

પૂરાાં પાડે છે. 

YouthLink – 12-24 વર્ગની વયના અને તેિના 

પમરવારો િાટે યુવા/કુટુાંબ પરાિિગ, વાલીપણાની 

િહાય, આશ્રય/આવાિ, મિક્ષણ અને િિુદાય 

આધામરત કાયગિિો 

211 Central – તિે જ્ાાં રહો છો ત્યાાં િિુદાય અને 

િરકારી િેવાઓ િોધો. 

Helping your Child Manage Digital 

Technology - સ્કૂલ િેન્ટલ હૅલ્થ ઓન્ટામરઓ. 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
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યુવાઓ માટે મદદ અને િંિાધનો:     

હેલ્પલાઇન અને િેવાઓ  

કટોકટીના તકસ્િામાં કૃપા કરીને     
9-1-1 પર ફોન કરો અથવા િમારી
સ્થાતનક હોતસ્પટલના ઇમરજન્િી

રૂમની મુલાકાિ લો 

Black Youth Helpline – બાળકો, યુવાઓ અને 

પમરવારો િાટે બહુિાાંસ્કૃમતક હેલ્પલાઇન અને િેવાઓ. 

દરરોજ િવાર ે9 થી રાતે્ર 10 વાગ્યા િુધી ઉપલબ્ધ.

BounceBack® –કોમનિમટવ મબહેમવઅરલ થેરપી (CBT) 

એક એવો પ્રોગ્રાિ જ ે15-17 અને તેથી વધુ ઉાંિરના લોકો 

િાટે મનિઃિુલ્ક િાનમિક સ્વાસ્્ય સ્વ-િહાય િદદ પ્રદાન 

કર ેછે. તનિઃશુલ્ક: 1-866-345-0224.  

Hope for Wellness Helpline – એક સ્વદેિી યુવા 

હેલ્પલાઇન. 24 કલાક ફોન િહાય. 

Kids Help Phone – તિે જ્ાાં રહો છો તેના આધાર ે

યુવા િાંિાધનો િોધો. 24 કલાક ફોન/ટેક્સ્ટ/ચેટ 

દ્વારા િહાય.  

LGBT Youthline –  

ગોપનીય, મબન-આલોચનાત્મક અને િુિામહતગાર 

LGBTTQQ2SI પીઅર િપોટગ . ટેક્સ્ટ/ચૅટ મદદ  

િાંજ ે4 – રાતે્ર 9:30 (માત્ર િોમવાર અને મંગળવાર) 

Naseeha – િુમસ્લિ અને મબન-િુમસ્લિ 

યુવાઓ/વ્યમિઓ િાટે િાનમિક સ્વાસ્્ય હોટલાઇન, 

િાાંિાધનો, વકગિોપ, વેબ થેરપી અને વધ.ુ ફોન િ

હાય દ  રરોજ બપોર ે24/7 િુધી. 

What’s Up Walk-In Clinic –  

યુવાઓ િાટે િફત વર્ચયુગઅલ અને રૂબરૂ કાઉન્િેમલાંગ. 

ફોન અથવા તવતડયો િત્ર માટે હેલ્પ અહેડ પર ફોન 

કરો 1-866-585-6486 9am-7pm િોમવારથી 

શુક્રવાર િવાર ે9 થી િાંજના 7 વાગ્યા િુધી; 

શતનવાર ેિવાર ે9 થી િાંજના 5 વાગ્યા િુધી. 

Woodgreen –યુવાનો, મવકાિલક્ષી મવકલાાંગ વ્યમિઓ 

અને િાંભાળ રાખનારા/પમરવારો િાટે િાિામજક, રોજગાર 

અને િૈક્ષમણક િહાય કર ેછે. 16+ િાટે ફોન અથવા 

મવમડયો દ્વારા એક િત્ર િફત પરાિિગ (12-15 વર્ગ િાટે 

િાતા-મપતા/િાંભાળ રાખનારની િાંિમત જરૂરી છે).  

મંગળવાર અને બુધવાર ેિાંજ ેઉપલબ્ધ. નોધંણી  

4:00-6:15 િુધી. ફોન (416) 645–6000 ext. 1990 

Trans Lifeline – પૂછપરછ કરતા ટર ાન્િ અને યુવાઓ 

અને પુખ્ત વયના લોકો િાટે ટર ાાંિ લોકો દ્વારા 

ચલાવવાિાાં આવતી પીઅર િપોટગ  ફોન િેવા. 

Youthdale - બાળકો, યુવાઓ, યુવાન વયસ્કો અને 

જમટલ િાનમિક સ્વાસ્્ય જરૂમરયાતો િાથે િાંઘર્ગ કરી 

રહેલા પમરવારો િાટે િિુદાય અને દાખલ થયેલા 

દદીઓની િેવાઓ. કટોકટીની િેવા લાઇન 

24/7416-363-9990 પર ઉપલબ્ધ.

https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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યુવાઓ અને અન્ય માતહિી માટે િહાય અને િંિાધનો 

માનતિક 

સ્વાસ્્ય 

માતહિી 

સ્વ-િંભાળ િોતશયલ 

મીતડયા અને 

સ્ક્રીન ટાઈમ 

નશીલા 

પદાથોનું 

પ્રબંધન કરવું 

કટોકટીનું 

પ્રબંધન કરવું 

એવી બાબતો જ ેતિાર ે

જાણવી જોઈએ 

સ્વ-િાંભાળ િામહતી સ્વસ્થ િોમિયલ 

િીમડયા આદતો 

િરાબ પર ગણગણાટ કેવી રીતે િુરમક્ષત રહેવુાં 

ઊાં ઘ અને િાનમિક 

સ્વાસ્્ય 

સ્વ-િાંભાળનો અિલ 

કરવાની 6 રીતો 
િોશ્યલ િીમડયા 

િલાિતી િાટે 

મકિોરોની િાગગદમિગકા 

કેનાબીિ મવિ ેતિાર ે

જ ેબાબતો જાણવી 

જોઈએ 

આત્મહત્યા મવિ ે

મવચારતા કોઈને ટેકો 

આપવો  

િાનમિક સ્વાસ્્ય: 

મિક્ષણ કેન્ર 
મકડ્િ હેલ્પ ફોન:  

િેલ્ફ કેર ચેકમલસ્ટ 
સ્િાટગ  િોમિયલ 

નેટવમકિંગ 

વેમપાંગ: તિાર ેઅને 

તિારા મિત્રોએ િુાં 

જાણવાની જરૂર છે 

‘બી િેફ’ ઍપ 

િુાં હુાં  મડપ્રેિનનો 

અનુભવ કરી રહેલ છુાં ? િુખાકારીનુાં ચિ 
સ્િીન િિય: 

મવહાંગાવલોકન 
ઓમપયોઇડ્િ: તિાર ે

અન ેતિારા મિત્રોએ િુાં 

જાણવાની જરૂર છે 

સ્વ-ઇજા: તે િુાં છે અને 

કેવી રીતે તેનો િાિનો 

કરવો

યુવાઓ િાટે િદદ 
િતકગતા િુાં છે? 5 ઑનલાઇન િુરક્ષા 

િૂચનો  

ફેન્ટેમનલ ત્યો િોધવાિાાં કોઇ મિત્રને 

કેવી રીતે િદદ કરવી  

હુાં  જાણતો/તી નથી િુાં 

ખોટુાં  છે 
સ્વ-િાંભાળ 101 ઑનલાઇન ગેમિાંગ જયાર ેનિીલા પદાથો 

લેતા હો ત્યાર ેલેવાની 

કાળજી  

કટોકટીિાાં 

https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
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િારા બાળક/યુવાઓ િાટે 

ઉનાળાના કાયગિિો 

ટોરન્ટો પમબ્લક લાઇબ્રેરી  - કાયગિિો, વગો અન ે

ઇવેન્ િ મવિેની િામહતી. 

ઉનાળુ આશ્ચયો: ટોરન્ટો પમબ્લક લાઇબ્રેરી -જૂન 24 

થી િપ્ટેમ્બર 2, 2023 િુધી 6-12 વર્ગની વયના TPL 

ના મફિ િિર વન્ડર પ્રોગ્રામ્િ અને પ્રવૃમત્તઓનુાં 

અન્વેર્ણ કરો! 

ઉનાળાના િનોરાંજન કાયગિિો- CampTO િમહત 

તિાિ ઉાંિરના લોકો િાટે િફત, ઉર્ચચ ગુણવત્તાવાળી 

િનોરાંજન પ્રવૃમત્તઓ 

Kids Out and About.com – ટોરન્ટોિાાં રહેતા 

બાળકો, મકિોરો અને પમરવારો િાટે ઑનલાઇન 

િાગગદમિગકા જિેાાં સ્થામનક ઇવેન્ િ, મિમબરો, એક 

મદવિીય િફરનાાં િૂચનો અન ેવધુનો િિાવેિ થાય 

છે! 

YMCA of Greater Toronto - બાળ િાંભાળ અને 

કુટુાંબ મવકાિ, આરોનય અને તાંદુરસ્તી, મિમબરો અન ે

આઉટડોર મિક્ષણ અને યુવા કાયગિિો િમહત તિાિ 

ઉાંિરના અને જીવનના તબક્કાના લોકો િાટેના 

કાયગિિો. આ િેવા ફી િાથે િબમિડીના 

મવકલ્પોવાળી છે. 

CNIB વર્ચયુગઅલ કાયગિિો –પ્રજ્ઞાચકુ્ષ અથવા આાંમિક 

દૃમિ ધરાવતા તિાિ કેનેમડયનો તેિજ તેિના 

પમરવારો, મિત્રો િાટે િફત વર્ચયુગઅલ કાયગિિો 

ઉપલબ્ધ છે.  

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta


7 

TDSB-MHWB-PSS કમિટી અને મિસ્ટમ્િ લીડરમિપ ટીિ દ્વારા બનાવવાિાાં આવેલ િિર વેલ-બીઇાં ગ ગાઇડ. 

કોઈપણ અનુકૂલન માટે સ્વીકૃતિની જરૂર છે. 

આ ઉનાળામાં મારા 

બાળક/યુવાઓને િતક્રય 

રાખવા માટેના તવચારો 

Backyard Camp - ઘર ેકરવા િાટે વર્ગભરની 

પ્રવૃમત્તના િુઝાવ. 

Cosmic Kids –બાળકો િાટે િફત, ઑનલાઇન યોગ 

અન ેિતકગતા 

Heart and Stroke  - સ્વસ્થ આહાર અને િમિય 

રહેવા િાટેની ટીપ્િ. 

ParticipACTION –1971 થી િમિય થઈને 

કેનેમડયનોને સ્વસ્થ થવા િાટે પ્રોત્િામહત કર ેછે. 

SPAC Learning Library –ઑનલાઇન મવમડઓ 

મિક્ષણ અને પ્રવૃમત્તઓ તિને ઘર ેિજગનાત્મક 

બનવાિાાં િદદ કરવા િાટે રચાયેલ છે. 

Welcome to Ontario Parks ઑન્ટામરયો પાક્િગની 

િુલાકાત મવિેની િામહતી. 

YGym –વર્ચયુગઅલ િારીમરક પ્રવૃમત્તઓ. 

Yoga with Adrienne –િફત યોગ અન ેિતકગતા 

મવમડઓ. 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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તવતશષ્ટ/જતટલ જરૂતરયાિો 

ધરાવિા બાળકો/યુવાઓ 

માટે િહાય અને િંિાધનો 

Community Living Toronto –બૌમદ્ધક 

મવકલાાંગતાવાળી વ્યમિઓ અન ેતેિના પમરવારોને ટેકો 

આપવા િાટે ઘણા કાયગિિો પેિ કર ેછે. 

Geneva Centre for Autism – બાળકો િાટે જૂથો 

અન ેિાતામપતા િાટે કાયગિિો અને વેમબનારો અને ટેકો 

પેિ કર ેછે. 

Holland Bloorview Family Resource Centre - 

મવકલાાંગ બાળકોની િાંભાળ રાખનારાઓ અને 

િાતામપતા િાટે િદદરૂપ િૂચનો અને િામહતી િુલભ 

કરો. 

Surrey Place Family Resources - મવકાિલક્ષી 

મવકલાાંગતા, ઑટીઝિ અને મવમિિ જરૂમરયાતો 

ધરાવતા તિાિ ઉાં િરના લોકોને તેિની િાંપૂણગ ક્ષિતા 

િુધી પહોાંચવાિાાં િદદ કર ેછે. 

Kerry’s Place - િિગ્ર ઑન્ટેમરયો પ્રાાંતિાાં પુરાવા-

આધામરત િહાય અને િેવાઓ િજ ેછે અને પૂરી પાડે છે 

જ ેASD ધરાવતા લોકોના જીવનની ગુણવત્તાિાાં વધારો 

કર ેછે.  

Connectability - બૌમદ્ધક મવકલાાંગતા ધરાવતા લોકો 

અન ેતેિના પમરવારો િાટે આજીવન મિક્ષણ અન ે

િહાય િાટે િિમપગત વૅબિાઇટ અન ેવર્ચયુગઅલ િિુદાય. 

Lumenus –િિગ્ર ટોરન્ટોિાાં મિિુઓ, બાળકો, 

યુવાઓ, વ્યમિઓ અન ેપમરવારો િાટે ઉર્ચચ 

ગુણવત્તાવાળી િાનમિક સ્વાસ્્ય, મવકાિલક્ષી અને 

િાિુદામયક િેવાઓની વ્યાપક શ્રેણી પેિ કર ેછે. 

Meta Centre –લોકોને િિુદાયિાાં િિામવિ, િાંલનિ 

અન ેિિૃદ્ધ જીવન જીવવાિાાં િદદ કરવા િાટે 

િેવાઓના મવિાળ મવસ્તાર અન ેવ્યમિગત ટેકો પેિ 

કર ેછે. 

Miles Nadal JCC –ASD અને અન્ય મવકાિલક્ષી 

મવકલાાંગતા ધરાવતા બાળકો અને યુવાઓ િાટે કાયગિિો 

પેિ કર ેછે. 

MyCommunityHub.ca –મવકાિલક્ષી મવકલાાંગ 

બાળકો અને યુવાઓ િાટે િિુદાયિાાં ઉપલબ્ધ 

પ્રવૃમત્તઓ િાટેનુાં િચગ એાંજીન.  

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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તવતશષ્ટ/જતટલ જરૂતરયાિો 

ધરાવિા બાળકો/યુવાઓ 

માટે િહાય અને િંિાધનો 

ચાલુ રાખ્યાં 

South Asian Autism Awareness Centre – અિે 

િાાંસ્કૃમતક રીતે પ્રમતભાવિીલ ઑટીઝિ પ્રથાઓ 

અન ેિુલભ કાયગિિો દ્વારા િિાવેિી િિુદાયોનુાં 

મનિાગણ કરીએ છીએ. 

Toronto Parks and Recreation Adapted 

Programs –િૌથી આનાંદપ્રદ િનોરાંજનનો અનુભવ 

િુમનમશ્ચત કરવા અન ેિેળવવા કુટુાંબોએ િૌપ્રથિ 

િદસ્યતા િાટે અરજી કરવા િાટે 416- 395-6128 

પર એડેપ્ટેડ એન્ડ ઇન્ લૂમિવ મરમિએિન 

પ્રોગ્રામ્િની કેન્રીય હોટલાઇનનો િાંપકગ  કરવો 

જોઈએ. 

Variety Village –વૈમવધ્યિભર કાયગિિો મવકલાાંગ 

બાળકોને પોતાને જોવા, િહભાગી થવા અન ેિિામવિ 

થવાની અનુભૂમત કરવાની િમિ આપે છે. અિે 

રિતગિત, મફટનેિ, પ્રવૃમત્તઓ, િિર કેમ્પ, કૌિલ્ય 

તાલીિ અને સ્પધાગત્મક અને પેરામલમમ્પક એ્લે્િ િાટે 

કોમચાંગ િાથે જીવનિાાં િુલભતાપૂણગ િુમવધાઓ લાવીએ 

છીએ. 

િુલભ ઉદ્યાનો અને મિમબરો મવિેની િામહતી 

_____________________________________ 

ઘર ેરમવા અને મનોરંજન માટે TDSB વ્યવિાતયક 

અને તફતઝયોથેરાપી િંિાધનો 

જતટલ જરૂતરયાિો ધરાવિા તવદ્યાથીઓના 

પતરવારો માટે TDSB મનોતવજ્ઞાન િંિાધનો 

TDSB સ્પીચ લેંગ્વેજ પેથોલોજી ટીપ શીટ્િ 

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/tip-sheets
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TDSB માનતિક સ્વાસ્્ય 
અને િુખાકારી માટે િહાય 

અને િંિાધનો  

િાંિાધનો અન ેિહાયની વ્યાપક િૂમચને િુલભ કરવા 

િાટે કૃપા કરીન ેઅિારી TDSB Websiteની િુલાકાત 

લો. મવદ્યાથીઓ, િાતા-મપતા અને િાંભાળ 

રાખનારાઓ અન ે સ્ટાફ િાટે અિારા િાંવાદાત્મક 

મવશ્રાિસ્થાન અન ેવર્ચયુગઅલ મફલ્ડ મટરપ્િની િોધખોળ 

કરવાિાાં થોડો િિય પિાર કરો.  

પ્રાથમિક અને િાધ્યમિક મવદ્યાથીઓ, જમટલ જરૂમરયાતો 

ધરાવતા મવદ્યાથીઓ, િાતા-મપતા/િાંભાળ રાખનારાઓ અન ે

મિક્ષકો િાટેની અિારી િાંવાદાત્મક મચલ્ડર ન્િ િેન્ટલ હેલ્થ 

વીક મરિોિગ મક્િ ને િુલભ કરો. 

TDSB િાનમિક સ્વાસ્્ય અન ેિુખાકારી િમિમત દ્વારા 

િાંકમલત િાાંસ્કૃમતક રીતે પ્રમતભાવિીલ અને િાંબાંમધત 

િાંિાધનો ને િુલભ કરો. 

ટોરન્ટોિાાં બ્લેક િેન્ટલ હેલ્થ વીક િાટે િાન્યતાના િાચગ 

2023 િપ્તાહથી અિારા બ્લેક િેન્ટલ હેલ્થ વીકના િાંિાધનો 

ને િુલભ કરો. 

આ સ્ લાઇડ તિાિ ગર્ેડ િાટ ે2025 

MHWB િાંિાધનોની િલુભતા પ્રદાન કરે છે. 

િાનમિક સ્વાસ્્ય (પ્રાથમિક  અન ેિાધ્યમિક) િાટે વર્ચયુગઅલ 

લાઇબ્રેરી અન ેઅન્ય લાઇબ્રેરી મિક્ષણ િાંિાધનો પર આ 

પ્રારાંમભક િાગગદમિગકાઓની િુલાકાત લો.  

TDSB Learn4Life મિ્પર્ાાંગ/િિર 2025 બર્ોિર – 

આરોનય અને િુખાકારી કાયગિિો પૃષ ્21 થી િરૂ થાય 

છે.  

(18+ િીખવાની તકો) 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1qZn_qZ9SdXFoKRnmso5-XUggNS5-Eo4Q/edit#slide=id.g1140f9d7b71_0_9
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Portals/0/adultlearners/docs/Learn4Life_Winter_2022_Brochure.pdf
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િંપકટ માં રહો! 

િામહતી હાંિેિાાં બદલાતી રહે છે. કૃપા કરીને અિને અનુિરવાનુાં િુમનમશ્ચત 

કરો અને નવીનતિ અપડે્િ િાટે પરત તપાિતા રહો. 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-

and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS 

Email: MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca 

@tdsb_mhwb 

@TDSB_MHWB 

જો તિે પોતે અથવા તિે જાણો છો તેવા કોઈ િાનમિક સ્વાસ્્ય અથવા નિીલા પદાથગના 

ઉપયોગની કટોકટીનો અનુભવ કરી રહ્યા હોય, તો 9-1-1 પર ફોન કરો અથવા તિારી સ્થામનક 

હોમસ્પટલના ઇિરજન્િી રૂિિાાં જાઓ. 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor



