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Asynchronous Learning for 
Grade 6-8 French Immersion

Week of January 25, 2021


Note: For this task, students must have an Idéllo account in order to access the video. 
If you already have a student account (username and password) from previous years, you may continue to use it. 
If you don’t have a student account, please create your free student account using code 03n7pv3718mp6. 
For information and tutorials that show how to create an account, please visit TDSB FSL Resources for Families.  
Please keep track of your username and password carefully.






La santé mentale et le bien-être

	But d’apprentissage: J’explore la santé mentale et le bien-être. J’identifie des stratégies pour favoriser une bonne santé mentale.

	Instructions: 

· Qu’est-ce que la santé mentale? Qu’en sais-tu? Qu’est-ce que tu veux apprendre? Ajoute tes idées à un tableau SVA. 
· Comment pourrais-tu décrire ta santé mentale en ce moment? Fais une représentation visuelle en forme de collage sur papier ou dans un Google Slide.

Fais les activités suggérées ci-dessous. Quand tu finis, remplis la dernière colonne du tableau SVA pour noter ce que tu as appris.


	Il y a beaucoup de gens qui utilisent des stratégies de pleine conscience pour favoriser une bonne santé mentale.

1. Lis l’article Qu’est-ce que la pleine conscience et comment la pratiquer?
a) Qu’est-ce que la pleine conscience?
b) Comment est-ce que la pleine conscience aide les gens dans la vie?
c) Est-ce que tu aimes faire des activités de pleine conscience? Pourquoi ou pourquoi pas? 
d) Donne quelques exemples d’activités en utilisant les exemples de l’article ou tes propres idées.

	Explore le site Santé mentale et bien-être du Gouvernement du Canada. Choisis une sélection/une page à lire.

a) Qu’est-ce que tu as appris?
b) Pourquoi penses-tu que cette information est intéressante/importante?
c) Qu’est-ce tu te demandes? Note 2 ou 3 questions.
d) Comment est-ce que le gouvernement pourrait améliorer ce site web? Réfléchis aux éléments des sites web efficaces et offre quelques suggestions.

	Choisis et lis un des textes suivants:
· Comment prendre soin de moi-même
· 21 trucs pour réduire le stress
· Le sport et l’humeur

Quelles sont tes stratégies préférées? Pourquoi? As-tu d’autres qui ne sont pas mentionnées dans ces textes?

Option A
Prépare une annonce publicitaire pour promouvoir l’importance de prendre soin de soi-même aux ados. Inclus 5 à 10 stratégies possibles.

Formats possibles:
· un texte écrit (une affiche sur papier ou dans un Google Slide/Jamboard)
· un enregistrement oral pour la télé ou la radio

Option B
Écris une histoire ou une bande dessinée où le personnage principal fait face à un défi de santé mentale et utilise une ou plusieurs stratégies pour surmonter le défi.

Partage ton travail avec quelqu’un. Discute de ce que tu as bien fait.

	Fais le questionnaire Est-ce que je prends soin de moi sur le site Jeunesse, j’écoute.

Quel est ton pointage? Qu’est-ce que tu pourrais faire pour mieux prendre soin de toi-même? Rappelle-toi des idées présentées dans les vidéos et les textes cette semaine. Fais un petit remue-méninges pour noter tes idées. Choisis 1 ou 2 de ces idées et essaye de le faire pendant 2 semaines. 

Voici quelques petits outils qui pourraient t’aider à prendre soin de toi-même. Amuse-toi bien!

Yo-Yoga
Défoule-toi Musique 
Défoule-toi Le ballon
Défoule-toi Le lance pétard
Défoule-toi Le baseball
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