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Guia de
bienestar para
el invierno

Esta guia contiene...

Apoyos para la salud mental y el
bienestar

Programas de inverno de los Servicios
de Apoyo Profesional parala Salud
Mental y Bienestar de la Junta Escolar
del Distrito de Toronto (TDSB)

Apoyos y recursos parajovenes

Programas y actividades de invierno
para nifios, nifias y jovenes

Ideas para mantener activo a mi hijo, hija

0 joven este invierno

Recursos para mi hijo, hija o joven con

necesidades especiales o complejas

Recursos de salud mental y bienestar de

Podemos estar emocionados porque se acerca la
temporada invernal, pero también es posible que
tengamos pensamientos y sentimientos que necesitan
apoyo. Nuestra Guia de bienestar para el invierno de
2023 le brinda informacién sobre recursos y actividades
culturalmente sensibles y que afirman la identidad para
aprovechar al maximo esta época del afio, mientras
apoyamos y mejoramos nuestro bienestar mental. La
Comision de Salud Mental de Canada sugiere lo siguiente:

-

e No subestime el poder del suefio. Tiene efecto en
todo nuestro ser: mente, cuerpo y espiritu.

e Durante el invierno, podemos sentir el impacto que
produce recibir menos luz solar. Los rayos
ultravioleta del sol nos ayudan a producir vitamina
D, que es vital para nuestra salud mental.

e Elautocuidado es diferente para cada persona.
No se trata solo de bafios de burbujas, spasy
ejercicio. Incluye cosas como limites y opciones
de alimentos mas saludables, programar citas
médicas, ordenar la casa, crear un presupuesto,
llamar a un amigo, etc.

e Prestar atencion a nuestros sentidos nos ayuda
aregresar a lo simple, a lo basico y, después de
respirar profundamente unas cuantas veces,
isentimos como mejora nuestro estado de animo!

e /Sus pensamientos son saludables o afectan
su salud? Es mas facil adquirir malos habitos
mentales durante los dias cortos y las noches
largas del invierno.

e Tome un boligrafo y papel y comience a escribir.
Pase lo que pase, siempre hay algo por lo gue
estar agradecido.

e Finalmente, recuerde buscar ayuda de un
profesional en salud mental o de un médico de

la TDSB familia si usted o un ser querido esta pasando por
dificultades.
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Professional
Support Services


https://mentalhealthcommission.ca/blog-posts/34590-seven-ways-to-cope-with-the-winter-blues/

Proximos programas y
eventos de los Servicios de
Apoyo Profesional parala
Salud Mental y Bienestar de
la TDSB

Ya se publicaron los resultados preliminares del Censo
Estudiantil 2023. Manténgase atento a la publicacién

Durante todo el aflo, el personal de los
Servicios de Apoyo Profesional para la Salud
Mental y Bienestar de la TDSB ofrecera una
serie de oportunidades que promueven el
bienestar, la comunidad y la conexion. jSiga
los enlaces para obtener mas informacion!

Los Servicios de Trabajo Social y Asistencia de la
TDSB llevan cabo todos los meses una Feria
Comunitaria Virtual que destaca y comparte recursos
gue apoyan a los estudiantes de educacion especial y
compleja en el Distrito. jObtenga mas informacion
aqui!

=/ HEARTS & MINDS &

From TDSB Psychological Services to Your Family
El equipo de Servicios de Psicologia de la TDSB
proporciona conocimientos e informacién actualizados
relacionados con el bienestar y los logros de los
estudiantes en su boletin trimestral. “Hearts and
Minds”.

tdsb
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El personal de la TDSB y facilitadores expertos han
desarrollado una serie de videos y recursos
relacionados para ofrecer estrategias de afrontamiento
durante la guerra y el conflicto con el fin de apoyar el
bienestar emocional y mental de estudiantes, padres,
tutores, cuidadores y del personal y la comunidad en
general. Visite la pagina web de Affinity Wellness para
ver los videos y recursos

CENSUS 2023 @

del informe completo a principios de 2024

Los directores de salud mental de la TDSB, en
colaboracién con los trabajadores de apoyo comunitario
de la TDSB en el Centro de Aprendizaje 1, presentan
un seminario web sobre Salud mental positivay logro
académico. jHaga clic aqui para obtener mas
informacion!

B

El Departamento de Terapia ocupacional y fisioterapia
invita a sus sesiones trimestrales a los padres, tutores y
cuidadores de nifios y nifias con discapacidades
intelectuales o del desarrollo u otros diagnosticos.
Relnase con un terapeuta ocupacional o
fisioterapeuta y obtenga informacion sobre algunos de
los servicios que ofrecen y como acceder a recursos
comunitarios. jConsulte el calendario para conocer las
préximas fechas!

Visita virtual sin cita previa mensual para padres,
cuidadores y tutores de estudiantes de la TDSB.
Relnase con equipos de servicios de apoyo profesional
para hablar sobre formas de promover el bienestar de
los estudiantes.

jReserve la fecha para Let’'s Connect! El Comité de la
Asociaciéon de Padres de la TDSB realizara su reunién
“Let’s Connect - Feel Good February” el 22 de
febrero de 2024. jManténgase atento a los detalles de
registro aqui!

Grupos Independientes de Género (GIG) de la TDBS
son grupos para familias con nifios y nifias trans, dos
espiritus, no binarios o de género diverso en grados de
kinder a sexto.
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https://drive.google.com/file/d/1FROsFY1xXuAaoWxD5a9gl1k3QIfbjhdc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FROsFY1xXuAaoWxD5a9gl1k3QIfbjhdc/view?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/newsletter#h.3fobcw792dgi
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/newsletter#h.3fobcw792dgi
https://t.e2ma.net/click/kpbrih/s7e8uvt/oohqup
https://t.e2ma.net/click/kpbrih/s7e8uvt/oohqup
https://t.e2ma.net/click/kpbrih/s7e8uvt/oohqup
https://www.tdsb.on.ca/research/Research/Parent-and-Student-Census/-2023-Census
https://www.tdsb.on.ca/research/Research/Parent-and-Student-Census/-2023-Census
https://drive.google.com/file/d/1GZgokK0AXXD9ngGhfuBI-_KQsAt9jOYE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GZgokK0AXXD9ngGhfuBI-_KQsAt9jOYE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18_SPkpNWdnXnPZTC5j-z4vkJQu68p9Aj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18_SPkpNWdnXnPZTC5j-z4vkJQu68p9Aj/view?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Virtual-Office-Hours
https://drive.google.com/file/d/1Rt3gVA8hDw42zVNIabs_oqh4KfiaU1un/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R-x5fW8Q9fBx3qJmoghH90a11fS69_Dy/view?usp=sharing

Apoyos para la salud
mental y el bienestar

Acceda arecursos culturalmente sensibles y
relevantes compilados por el Comité de Salud

Mental y Bienestar de la TDSB.
e .=

Across Boundaries: proporciona servicios
equitativos y holisticos de salud mental y para
adicciones para las comunidades racializadas.

¢

HelpAhead: conecta a bebés, nifios, nifias,
jovenes y familias con servicios de salud

mental en la comunidad de Toronto.

Help
Ahead

Children's Mental Health Ontario: encuentre
recursos para apoyar la salud mental de nifios,
nifas y jovenes.

CMH(

Daily Bread Food Bank: busque un banco de
alimentos cercano por codigo postal o
ubicacion para obtener alimentos.

> .

Baink
Apoyos financieros gubernamentales:
Beneficio dental de Canada
Otros beneficios que pueden estar disponibles
para las familias

g |

Canads

Kids Help Phone: encuentre recursos
para jovenes segun el lugar donde vive.

Lumenus: servicios de salud mental,

desarrollo y comunitarios.

Bob Rumball: tratamiento de salud
mental para nifios, nifias y jovenes
sordos o limitaciones auditivas y sus
familias en Bob Rumball Canadian
Centre of Excellence for the Deaf

Pa X5 Rumball

SickKids: este centro proporciona recursos
para apoyar la salud mental y el bienestar
general de su hijo o hija.

SickKids

YouthLink: consejeria para jovenes y familias,
apoyo para padres, refugio, vivienda,
educacion y programas comunitarios para
jovenes de 12 a 24 afios y sus familias.

Vagth!

211 Central: encuentre servicios comunitarios y
gubernamentales donde vive.

Folleto “Ayude a su hijo o hija a manejar la
tecnologia digital”’: School Mental Health

Ontario
* INFQHSHEET

Helping Your Child Manage Digital Technology

3
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https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/news/newsroom/tax-tips/tax-filing-season-media-kit/tfsmk30.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/news/newsroom/tax-tips/tax-filing-season-media-kit/tfsmk30.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www2.bobrumball.org/
https://www2.bobrumball.org/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf

ApOYyoS y recursos para
A jovenes: A
Lineas de ayuday servicios
En caso de una emergencia,
lame al 9-1-1 o visite la sala de
emergencias mas cercana

Linea de ayuda para crisis de suicidio 9-8-8: un
espacio seguro para hablar las 24 horas del dia,
todos los dias del afio. Llame al 9-8-8 o0 envie un
mensaje de texto al 9-8-8

Black Youth Helpline: una linea de ayuda y
servicios multiculturales para nifos, nifias,
jovenes y familias. Disponible de 9:00 a. m. a
10:00 p. m. todos los dias.

BounceBack® : un programa gratuito de terapia
cognitivo-conductual (TCC) que ofrece apoyo de
autoayuda en salud mental para personas de 15
a 17 afios y mayores. NUumero gratuito: 1-866-
345-0224.

-BounceBack

raclalm v aall

Hope for Wellness Helpline : una linea de ayuda
para jovenes indigenas. Soporte telefénico las

24 horas, los 7 dias de la semana.

Kids Help Phone: encuentre recursos para
jovenes segun el lugar donde vive. Apoyo
telefonico, por mensaje de texto o chat las
24 horas, los 7 dias de la semana.

I

‘ KIDS HELP PHOMNE

-

LGBT Youthline: apoyo de pares LGBTTQQ2SI
confidencial, sin prejuicios e informado. Apoyo
por mensaje de texto chat de domingo a
viernes, de 4:00 a 9:30 p. m.

Naseeha: linea directa de salud mental, recursos,
talleres, terapia web y mas para jévenes y personas
de religion musulman o no. Apoyo telefénico todos
los dias de 12:00 p. m. a 3:00 a. m.

Nl

What's Up Walk-InClinic y One Stop Talk:
consejeria virtual y presencial gratuita para
jovenes. Siga el enlace para buscar centros.
Servicio de lunes a sabado (los horarios y los
dias pueden variar segun el centro).

One Stop @

what's up
walk(jin

Woodgreen: ofrece apoyo social, laboral y académico
para jévenes, personas con discapacidades del
desarrollo y sus cuidadores o familias. Una sesion
gratuita de consejeria por teléfono o video para
mayores de 16 afios (para jovenes de 12 a 15 afios se
requiere el consentimiento de los padres o
cuidadores).

Disponible los martes para cita presencial y el
miércoles para cita virtual. El registro es de 4:00 a
6:30 p. m. Llame al (416) 645-6000 ext. 1990

Trans Lifeline: un servicio telefénico de apoyo
entre pares dirigido por personas trans para
jovenes y adultos trans y en cuestionamiento.
Habra una pausa de dos semanas en el
servicio y se reanudard el 1 de enero de 2024,
de lunes a viernes de 1:00 a 9:00 p. m.
Teléfono 1-877-330-6366

Youthdale: servicios comunitarios y hospitalarios
para nifios, nifias, adolescentes, adultos jovenes y
familias que se enfrentan a necesidades
complejas de salud mental. Linea de servicio
para crisis disponible las 24 horas, los 7 dias
de la semana. Teléfono 416-363-9990

tdsb
Mental Health
& Well-Being
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https://988.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/

ApPOYO0S Yy recursos para jovenes

Cosas que debe
saber

Informacion de
autocuidado

P

Informacién de | Autocuidado | Redes sociales Manejo del Manejo de
salud mental y tiempo en consumo de crisis
pantalla sustancias
PR

=

Habitos saludables
en las redes

Informacioén sobre
el alcohol

Como mantenerte
seguro

sociales

o
"

Sueno y salud

Sels tormas de

Una guia para

Cosas que debe
saber sobre la

=

Como apoyar a
alguien que esta

Aprendizaje

ista de verificacion
de autocuidado

sociales de forma

mental practicar el |
autocuidado adolesc_gn(tjes s<|)bre marihuana o contemplando el
seguridad en las cannabis suicidio
redes sociales
Aboutkids 4 B e
EEITEENS \ ¢
— 3 R - _A,:AX\
Salud mental: . —_— =10 -
Kids Help Phone: — ) —
Centro de b Usar las redes Vapear: To que Aplicacién Be Safe

sted y sus amigos

National Eating Disorder
Information Centre

¢ Qué es el

3

inteligente deben saber
si ), SickKids | AboutKidsHealth ? -
'I%ronto District Sc‘hool Board i IempO e_n panta”a: —_ ’_"m
Afrontamiento Rueda del informacién general|| ["Opioides: To que Autolesiones: qué
durante las guerras bienestar isted y sus amigos esy como
y conflictos deben saber afrontarlas
Videos de Affinity
Wellness
nedic S’

=

!z

tdsb
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& Well-Being

\yuda para jovenes < , || Cinco consejos de Datos sobre el Cémo ayudar a un
conciencia plena? || sequridad en linea fentanilo amigo a sortear los
problemas
S mindyourmind P, . Help
No sé lo que me * . o s : Ahead
pasa Informacion b_aS|ca VldeOJ,uegos en Omo cuidarse R
sobre autocuidado linea cuando se
consumen
sustancias
5
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https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/fentanyl-facts-important-things-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/fentanyl-facts-important-things-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://www.tdsb.on.ca/affinitywellness
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form

Programas de invierno
para mi hijo, hija o
adolescente

Programas recreativos de invierno

Biblioteca Publica de Toronto: informacion
sobre programas, clases y eventos.

nnnnnn

Winter Wonderland en el Jardin Botanico de
Toronto: los campamentos de invierno se
ofrecen para campistas de 4 a 12 afios. Los
campamentos de actividad profesional (PA)
estan diseflados para campistas de 5 a 10
anos de edad.

(27 de noviembre de 2023 al 12 de abril de

Programas recreativos de invierno:
actividades recreativas gratuitas y de alta
calidad para todas las edades, incluido el
CampTO

0l ToronTo

Kids Out and About.com: guia en linea para
nifios, nifias, adolescentes y familias que
viven en Toronto; incluye eventos locales,
campamentos, ideas para excursiones de un
dia y mucho mas.

YMCA of Greater Toronto: programas para
personas de todas las edades y etapas de la
vida; incluyen cuidado infantil y desarrollo
familiar, salud y fithess, campamentos y
educacion al aire libre, y programas para
jovenes. Estas son las tarifas de los servicios
con opciones de subsidio.

Programas virtuales de la fundacién CNIB:

programas virtuales gratuitos disponibles
para todos los canadienses ciegos 0 con
limitaciones visuales, asi como para sus
familiares y amigos.

Mental Health
& Well-Being
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https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://torontobotanicalgarden.ca/blog/winter-wonderland-at-the-toronto-botanical-garden/
https://torontobotanicalgarden.ca/blog/winter-wonderland-at-the-toronto-botanical-garden/
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/winter-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta

Id e_aS p ara m antener activo Yoga con Adrienne: videos de yoga y conciencia
a mi hijo, hija o adolescente plena gratuitos.
. . B,
este invierno P,

Backyard Camp: ideas de actividades para
todo el afio para hacerlas en casa.

=
BACKYARD
camp

Cosmic Kids: actividades de yoga y
conciencia plena en linea gratuitas para
nifos.

—

Heart and Stroke: consejos para comer
saludable y mantenerse activo.

ParticipACTION: anima a los canadienses a
mantenerse saludables poniéndose activos
desde 1971.

9

PARTICIPACTION

SPAC Learning Library: lecciones en video
en linea y actividades disefiadas para

fomentar la creatividad en casa.
WELCOME TO OUR
LEARNING LIBRARY

Welcome to Ontario Parks: informacion sobre
coémo visitar los parques de Ontario.

MK

......

YGym: actividades fisicas virtuales.

Y

7
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https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured

ApPOyo0sS y recursos para
ninos, nifias y jovenes
con necesidades
especiales o complejas

Community Living Toronto: ofrece muchos
programas para apoyar a personas con
discapacidad intelectual y a sus familias.

A
e
COMMUNITY LIVING =

Geneva Centre for Autism: ofrece grupos y
programas para nifios y nifias, y seminarios
web y apoyo para padres.

geneva

centre for

¥ autism

Holland Bloorview Family Resource Centre:
acceda a informacién y consejos utiles para
cuidadores y padres de nifios y nifias con
discapacidades.

Holland Blcorview
Kids Rehabilitation Hospital

Surrey Place Family Resources: ayuda a
personas de todas las edades con
discapacidades del desarrollo, autismo y
necesidades especiales a alcanzar su maximo
potencial.

SURREY .. PLACE

Kerry’s Place: crea y ofrece apoyos y servicios
basados en evidencia que mejoran la calidad
de vida de las personas con trastornos del
espectro autista (TEA) en toda la provincia de
Ontario.

(-

Connectability: un sitio web y una comunidad
virtual dedicados al aprendizaje y al apoyo a
las personas con discapacidad intelectual y sus
familias.

Connect

Lumenus: ofrece una amplia variedad de
servicios comunitarios, de desarrollo y de
salud mental de alta calidad para bebés,
nifos, niias, adolescentes, adultos y familias
en todo Toronto.

WELCOME

TO LUMENUS.

be seen. be heard. be well.

Meta Centre: ofrece una amplia gama de
servicios y apoyos personalizados para ayudar
a las personas a vivir una vida incluyente,
participativa y enriquecida en la comunidad.

>

Miles Nadal JCC: ofrece programas para niios
y jovenes con trastornos del entorno autista
(TEA) y otras discapacidades del desarrollo.

MyCommunityHub.ca: un buscador de
actividades disponibles en la comunidad para
nifos, nifas y jovenes con discapacidades del

desarrollo.
¥ MyCommunityH

Mental Health
& Well-Being
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https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/

ApOYyosS Yy recursos para
ninos, nifias y jovenes
con necesidades
especiales o complejas
(cont.)

SAAAC Autism Centre: construye
comunidades incluyentes a través de
practicas de autismo culturalmente sensibles
y programacion accesible para personas con
discapacidad.

SAAAC

/\A AUTISM
"F e CENTRE

Programas adaptados de Toronto Parks and
Recreation: para garantizar la experiencia
recreativa mas placentera posible, primero
las familias deben solicitar y recibir una
membresia llamando a la linea directa de
los Programas de Recreacion Adaptada e
Incluyente al 416-395-6128.

0l ToRoNTO

Variety Village: programacion variada que
permite a niflos y nifias con discapacidades ser
vistos, participar y sentirse incluidos. Ofrecemos
instalaciones accesibles para personas con
discapacidad, donde se pueden practicar
deportes, acondicionamiento fisico,
campamentos, entrenamiento de habilidades, y
entrenamiento para atletas competitivos y
paralimpicos.

%voriety

the children's charity
o

- ‘-

& I

Informacién sobre pargues y campamentos

accesibles

Q tdsb '
Professional
Support Services

Recursos de terapia ocupacional y
fisioterapia de la TDSB para jugar vy
divertirse en casa

Recursos de psicologia de la TDSB para
familias de estudiantes con necesidades

complejas

Hojas de consejos de la TDSB sobre
patologia del habla y lenguaje

of ontario
9
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https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources/social-emotional-learning?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources/social-emotional-learning?authuser=0

Apoyos y recursos de
salud mental y
bienestar de la TDSB

Visite el sitio web de la TDSB para acceder a
una lista completa de recursos y apoyos.
Explore nuestros salones interactivos y
excursiones virtuales para estudiantes,
padres, cuidadores y personal.

0l

Mental Health aad Well-82ing

Acceda a nuestros kits de recursos interactivos
para la Semana de la Salud Mental Infantil para
estudiantes de primaria, secundaria, con
necesidades complejas, padres, cuidadores y
educadores.

Chiidren’s Mental

Health Week
Caring

Acceda a recursos culturalmente sensibles y
pertinentes compilados por el Comité de Salud
Mental y Bienestar de la TDSB.

ey L

. S prm——— D
(o - E

Acceda a nuestros recursos de la Semana de la
Salud Mental de Personas Negras de la ediciéon
de marzo de 2023 en Toronto. Espere las
actualizaciones en marzo de 2024

Esta diapositiva proporciona acceso a
recursos de salud mental y bienestar
de 2023 al 2024 para todos los

Consulte estas guias introductorias a la salud
mental (primaria y
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4duy4H
75ejeHzGuNmMPwxHPpGES67pDbe5_47U/editsecund
aria) en la biblioteca virtual y otros recursos de
aprendizaje de la biblioteca.

sh

virtual

Ilbr_.au_rglr

Learn4Life de la TDSB: programas de salud y
bienestar (oportunidades de aprendizaje para

General Interest Programs ™" *7
Adults 18+ and Seniors -t 3 - : \

Obtenga mas informacién sobre los Servicios de Apoyo
Profesional de la TDSB en Google Sites:
e Servicios para nifios, niflas y jévenes
e Servicios de terapia ocupacional y
fisioterapia
Servicios de psicologia
Servicios del habla y lenguaje
Servicios de trabajo social y asistencia

t;_., Sb Guia de bienestar para el invierno creada por el equipo directivo del Comité y Sistemas de MHWB y PSS de la TDSB. Qsp
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1qZn_qZ9SdXFoKRnmso5-XUggNS5-Eo4Q/edit#slide=id.g1140f9d7b71_0_9
https://docs.google.com/presentation/d/1qZn_qZ9SdXFoKRnmso5-XUggNS5-Eo4Q/edit#slide=id.g1140f9d7b71_0_9
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/childandyouthservices/home
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/home?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/home?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/home
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/home?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/socialworkandattendance?usp=sharing

La informacion siempre estd cambiando. Asegurese de
seguirnos y volver a consultar para conocer las ultimas
actualizaciones.

tdsbh | https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-
b | Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS

Correo electronico: MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca

@tdsb mhwb

@TDSB _MHWB

0@ |

Si usted o alguien que conoce tiene una emergencia de salud mental o consumo de
sustancias, llame al 9-1-1, vaya a la sala de emergencias mas cercana o llame al 9-8-8
para recibir apoyo en caso de crisis.
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Professional
Support Services


https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor



