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TDSB-MHWB-PSS 위원회 및 시스템 리더십 팀이 작성한 겨울철 웰빙 가이드. 

모든 조정 사항은 승인을 받아야 합니다. 

겨울철 웰빙 

가이드 

본 가이드에서는.. 

정신 건강과 웰빙을 위한 지원 

TDSB 전문가 지원 서비스 정신 건강 및 

웰빙 겨울철 프로그램 

청소년을 위한 지원 및 리소스 

어린이/청소년을 위한 프로그램 및 활동 

자녀/청소년을 활동적으로 유지하기 위한 

아이디어 

특수/복합적 요구 사항이 있는 

자녀/청소년을 위한 리소스 

정신 건강 및 웰빙을 위한 TDSB 리소스 

겨울철에 접어들면 설레이는 감정과 함께 지원이 

필요하다는 생각이 들 수 있습니다. 2023 년 겨울철 

웰빙 가이드를 통해 정신적 웰빙을 지원하고 개선하는 

한편 이 시기를 최대한 활용하기 위한 문화적 대응책 및 

정체성 확인 리소스와 활동을 파악할 수 있습니다. 

캐나다 정신건강위원회는 다음과 같이 제안합니다. 

● 수면의 힘을 과소평가하지 마세요. 수면은 마음,

몸, 정신 등 우리 자신 전체에 영향을 미칩니다.

● 겨울에는 일조량 감소로 인한 영향을 느낄 수

있습니다. 태양의 자외선은 정신 건강에

필수적인 비타민 D 생성에 유익합니다.

● 자기 관리 역시 매우 개인화되어 있습니다. 이는

거품 목욕, 스파, 운동에만 국한되지 않습니다.

여기에는 건강한 경계, 건강한 음식 선택, 진료

예약, 자신의 공간 정리, 예산 책정, 친구에게

전화 걸기 등이 포함됩니다

● 우리의 감각에 주의를 기울인다면 더 단순한

시간으로 돌아가고, 기본으로 돌아가며, 몇 번의

심호흡 후에 정신이 고양되는 것을 느끼는 데

도움이 됩니다!

● 귀하의 생각은 건강에 유익한가요, 아니면

건강에 해로운가요? 낮이 짧고 밤이 긴 겨울에는

나쁜 정신적 습관에 빠지기 쉽습니다.

● 적는 습관을 가져보세요. 무슨 일이 일어나든

항상 감사할 일이 있습니다.

● 마지막으로, 귀하나 사랑하는 사람이 어려움을

겪고 있다면 정신 건강 전문가나 가정의의

도움을 구하세요.

https://mentalhealthcommission.ca/blog-posts/34590-seven-ways-to-cope-with-the-winter-blues/
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TDSB 전문가 지원 

서비스 정신 건강 및 

웰빙의 예정된 프로그램 

및 행사 

연중 TDSB 전문가 지원 서비스 직원은 웰빙, 

지역 사회 및 연결을 촉진하는 다양한 기회를 

제공할 것입니다. 자세한 내용은 링크를 

클릭하세요! 

TDSB 사회 복지 및 출석 서비스는 TDSB 의 복합 교육 

학생과 특수 교육 학생을 지원하는 지역 사회용 

리소스를 알리고 공유하는 가상 지역 사회 박람회를 

매월 제공합니다.  여기에서 자세히 알아보세요! 

TDSB 심리 서비스 팀은 분기별 뉴스레터 "Hearts and 

Minds"를 통해 학생의 웰빙과 성취에 관한 최신 지식과 

정보를 제공합니다. 

TDSB 직원과 전문가 진행자는 동영상 시리즈 및 관련 

리소스를 개발하여 학생, 학부모/보호자/간병인, 직원 

및 광범위한 지역 사회의 정서적, 정신적 웰니스를 

지원하기 위해 전쟁과 분쟁 중 대처하는 전략을 

제공했습니다. 동영상 및 리소스를 확인하려면 Affinity 

Wellness 웹페이지를 방문하세요 

2023 년 학생 인구 조사의 예비 결과가 

공개되었습니다. 2024 년 초에 발행될 전체 보고서를 

기대하세요 

TDSB 정신 건강 리드는 학습 센터 1 의 TDSB 지역 

사회 지원 직원과 협력하여 긍정적인 정신 건강 및 학업 
성취에 관한 웨비나를 제공합니다.  자세한 내용은 여기 

링크를 클릭하세요! 

작업 치료부 및 물리 치료부는 지적 장애 및/또는 발달 

장애 또는 기타 진단을 받은 어린이의 

부모/보호자/간병인을 분기별 세션에 초대합니다.  

OT/PT 를 만나 그들이 지원하는 서비스와 지역 사회 

리소스에 연결하는 방법을 알아보세요. 예정된 일정을 

달력에서 확인하세요! 

TDSB 학생의 부모/보호자 및 간병인을 위한 월별 가상 

방문 시간.  다양한 전문가 지원 서비스를 확인하여 

학생들의 웰빙을 증진하는 방법에 대해 논의하세요. 

Let's Connect 를 위한 날을 비워두세요! TDSB 학부모 

파트너십 위원회는 2024 년 2 월 22 일에 "Let's 

Connect - Feel Good February"를 개최할 

예정입니다.  등록 관련 세부 사항은 여기에서 

확인하세요! 

TDSB 의 성별 독립 그룹(“GIG”)은 트랜스젠더,  

투 스피릿, 논바이너리 및/또는 성적 성향이 다양한 

유치원, 초등학교 재학 자녀를 둔 가족을 위한 

그룹입니다. 

https://drive.google.com/file/d/1FROsFY1xXuAaoWxD5a9gl1k3QIfbjhdc/view?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/newsletter#h.3fobcw792dgi
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/newsletter#h.3fobcw792dgi
https://t.e2ma.net/click/kpbrih/s7e8uvt/oohqup
https://t.e2ma.net/click/kpbrih/s7e8uvt/oohqup
https://t.e2ma.net/click/kpbrih/s7e8uvt/oohqup
https://www.tdsb.on.ca/research/Research/Parent-and-Student-Census/-2023-Census
https://drive.google.com/file/d/1GZgokK0AXXD9ngGhfuBI-_KQsAt9jOYE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GZgokK0AXXD9ngGhfuBI-_KQsAt9jOYE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18_SPkpNWdnXnPZTC5j-z4vkJQu68p9Aj/view?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Virtual-Office-Hours
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Virtual-Office-Hours
https://drive.google.com/file/d/1Rt3gVA8hDw42zVNIabs_oqh4KfiaU1un/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rt3gVA8hDw42zVNIabs_oqh4KfiaU1un/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R-x5fW8Q9fBx3qJmoghH90a11fS69_Dy/view?usp=sharing
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정신 건강과  

웰빙을 위한 지원 

TDSB MHWB 위원회가 편집한 문화적 대응 및 

관련 리소스에 액세스하세요.  

Across Boundaries – 인종 차별이 있는 지역 

사회에 공평하고 전인적인 정신 건강 및 중독 

관련 서비스를 제공합니다.  

HelpAhead – 유아, 어린이, 청소년 및 가족을 

토론토 지역 사회의 정신 건강 서비스에 

연결합니다.  

Children’s Mental Health Ontario – 어린이 및 

청소년의 정신 건강을 지원하는 데 도움이 되는 

리소스를 찾아보세요. 

Daily Bread Food Bank – 우편번호/위치로 

해당 지역을 검색하여 식품을 제공 받으세요. 

정부 재정 지원:  

캐나다 치과 혜택 

가족이 이용할 수 있는 기타 혜택 

Kids Help Phone - 귀하가 거주하는 지역에서 

청소년 관련 리소스를 찾아보세요.  

Lumenus – 정신 건강, 발달 및 지역 

사회 서비스.  

Bob Rumball - 청각 장애 아동/청소년 

및 가족을 위한 정신 건강 치료 Bob 

Rumball 캐나다 청각 장애인 센터  

SickKids – 이 허브는 자녀의 정신 건강과 

전반적인 웰빙을 지원하는 데 도움이 되는 

리소스를 제공합니다. 

YouthLink – 12~24 세 청소년과 그 가족을 

위한 청소년/가족 상담, 양육 지원, 

보호소/주거, 교육 및 지역 사회 기반 

프로그램.  

211 Central – 거주하시는 곳에서 지역 사회 및 

정부 서비스를 찾아보세요.  

Helping your Child Manage Digital 

Technology - 온타리오 학교 정신 건강 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/news/newsroom/tax-tips/tax-filing-season-media-kit/tfsmk30.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www2.bobrumball.org/
https://www2.bobrumball.org/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
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청소년을 위한 지원 및 리소스:  

헬프라인 및 서비스  
응급 상황 시 9-1-1 로 전화하거나 해당 

지역 병원 응급실을 방문하세요 

9-8-8- Suicide Crisis Helplin - 연중무휴

24 시간 상담할 수 있는 안전한 공간. 전화: 9-8-8

또는 문자: 9-8-8

Black Youth Helpline – 어린이, 청소년 및 

가족을 위한 다문화 헬프라인 및 서비스. 매일 

오전 9 시부터 오후 10 시까지 이용 가능. 

BounceBack® – 15~17 세 이상 청소년에게 정신 

건강 셀프 헬프 지원을 제공하는 무료 인지 행동 

치료(CBT) 프로그램. 무료 전화: 1-866-345-

0224.  

Hope for Wellness Helpline – 원주민 청소년 

헬프라인. 연중무휴/24 시간 전화 지원. 

Kids Help Phone - 거주하시는 지역에서 

청소년 관련 리소스를 찾아보세요. 

연중무휴/24 시간 전화/문자/채팅 지원. 

LGBT Youthline – 비밀이 보장되고 비판 없이 

정보를 바탕으로 제공하는 LGBTQQ2SI 동료 지원. 

(일요일 ~ 금요일) 오후 4 시~오후 9 시 30 분 

문자/채팅 지원. 

Naseeha – 무슬림 및 비무슬림 청소년/개인을 

위한 정신 건강 핫라인, 리소스, 워크숍, 웹 치료 

등. 전화 지원: 매일 오후 12 시 ~ 오전 3 시.  

What’s Up Walk-In 클리닉 및 원스톱 상담 – 

청소년을 위한 무료 가상 상담 및 대면 상담. 

링크를 클릭하여 위치를 찾아보세요 월요일부터 

토요일까지(시간과 요일은 위치에 따라 다를 수 

있음) 

Woodgreen – 청소년, 발달 장애인, 간병인/가족을 

위한 사회적, 취업 및 학업 지원을 제공합니다. 16 세 

이상 청소년을 대상으로 전화 또는 화상 통화를 

이용한 무료 단일 세션 상담(12~15 세 청소년은 

부모/간병인의 동의가 필요함).  

화요일에는 대면 상담, 수요일에는 가상 상담 제공.   

등록 시간: 오후 4 시~오후 6 시 30 분. (416) 645–

6000(내선번호 1990)으로 전화하세요 

Trans Lifeline – 트랜스젠더 및 질문이 있는 

청소년 및 성인을 위해 트랜스젠더가 운영하는 

동료 지원 전화 서비스.  2 주 동안 서비스가 

일시 중지되고 2024 년 1 월 1 일부터 재개되니 

월요일~금요일, 오후 1 시~오후 9 시에 1-877-

330-6366 으로 전화하세요 

Youthdale - 복합적인 정신 건강 문제로 

어려움을 겪고 있는 어린이, 청소년, 청년 및 

가족을 위한 지역 사회 및 입원 환자 서비스. 

위기 서비스 라인 전화번호는 416-363-

9990 으로 연중무휴 24 시간 이용 가능합니다 

https://988.ca/
https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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청소년을 위한 지원 및 리소스 

정신 건강 정보 자기 관리 소셜 미디어 및 

스크린 타임 

약물 남용 관리 위기 관리 

알아야 할 사항 자기 관리 정보 건강한 소셜 미디어 

습관 

술 취함 안전을 유지하는 

방법 

수면과 정신 건강 자기 관리를 

실천하는  

6 가지 방법 

청소년을 위한 소셜 

미디어 안전 가이드 

대마초 관련 알아야 

할 사항 

자살을 생각하는 

사람을 위한 지원 

정신 건강: 

Learning Hub 
Kids Help Phone: 

자기 관리 

체크리스트 

스마트 소셜 

네트워킹 

Vaping: 귀하와 

귀하의 친구들이 

알아야 할 사항 

Be Safe 앱 

전쟁과 분쟁 중 

대처하기 
Affinity Wellness 

동영상 

웰빙의 바퀴 
스크린 시간: 개요 

오피오이드: 귀하와 

귀하의 친구들이 

알아야 할 사항 

자해란 무엇이며 

대처하는 방법

청소년을 위한 도움 
마음챙김이란 

무엇인가? 
5 대 온라인 안전 

수칙  

펜타닐 관련 사실 친구가 길을 찾도록 

돕는 방법  

무엇이 문제인가요 
자기 관리 기본 

사항 

온라인 게임 약물 사용 시 

주의사항  
위기가 닥쳤을 때 

https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/fentanyl-facts-important-things-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://www.tdsb.on.ca/affinitywellness
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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TDSB-MHWB-PSS 위원회 및 시스템 리더십 팀이 작성한 겨울철 웰빙 가이드.  

모든 조정 사항은 승인을 받아야 합니다.  

 

자녀/청소년을 위한 

겨울철 프로그램 
겨울철 레크리에이션 프로그램 

 

Toronto Public Library – 프로그램, 강좌, 

행사 정보. 

 
 

 

Toronto Botanical Garden 의 Winter 

Wonderland - 겨울 캠프는 4 세~12 세에게 

제공됩니다. PA 캠프는 5~10 세를 위해 

기획되었습니다 

(2023 년 11 월 27 일~2024 년 4 월 12 일) 

 
 

 

겨울철 레크리에이션 프로그램 – CampTO 를 

포함한 모든 연령대를 대상으로 하는 무료 

고품질 레크리에이션 활동  

 
 

 

키즈 아웃 및 About.com – 지역 행사, 캠프, 

당일 여행 아이디어 등을 포함하여 토론토에 

거주하는 어린이, 청소년 및 가족을 위한 

온라인 가이드입니다!  

 
 

 

 

YMCA of Greater Toronto - 보육 및 가족 

개발, 건강 및 피트니스, 캠프, 야외 교육 및 

청소년 프로그램을 포함하여 모든 연령층과 

생애 단계의 사람들을 위한 프로그램입니다. 

보조금 옵션이 포함된 서비스에 대한 

수수료입니다. 

 
 

CNIB 가상 프로그램 – 시각 장애인 캐나다인 

및 부분적인 시력 장애가 있는 캐나다인과 그 

가족, 친구가 이용할 수 있는 무료 가상 

프로그램  

 
 

 

 

 
 

 

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://torontobotanicalgarden.ca/blog/winter-wonderland-at-the-toronto-botanical-garden/
https://torontobotanicalgarden.ca/blog/winter-wonderland-at-the-toronto-botanical-garden/
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/winter-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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TDSB-MHWB-PSS 위원회 및 시스템 리더십 팀이 작성한 겨울철 웰빙 가이드.  

모든 조정 사항은 승인을 받아야 합니다.  

 

자녀/청소년을 활동적으로 

유지하기 위한 아이디어  

올겨울 
 

Backyard Camp – 연중 집에서 할 수 있는 

활동 아이디어.  

 

 

Cosmic Kids – 어린이를 위한 무료 온라인 

요가 및 마음챙김 

 

 

Heart and Stroke – 건강한 식습관과 

활동적인 생활을 유지하기 위한 팁.  

 
 

ParticipACTION – 1971 년부터 

캐나다인들이 활동을 통해 건강을 

유지하도록 장려해 온 프로그램. 

 
 

SPAC Learning Library – 집에서 창의력을 

발휘할 수 있도록 기획된 온라인 동영상 강의 

및 활동. 

 
 

Welcome to Ontario Parks – 온타리오 공원 

방문에 대한 정보.  

 

 

 

YGym – 가상 신체 활동. 

 
 

 

Yoga with Adrienne - 무료 요가 및 마음챙김 

동영상. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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TDSB-MHWB-PSS 위원회 및 시스템 리더십 팀이 작성한 겨울철 웰빙 가이드.  

모든 조정 사항은 승인을 받아야 합니다.  

특수/복합 요구 사항이 

있는 어린이/청소년을 

위한 지원 및 리소스 
 

Community Living Toronto – 지적 장애인과 

그 가족을 지원하기 위한 다양한 프로그램을 

제공합니다.  

 

 

Geneva Centre for Autism – 어린이를 위한 

그룹 및 프로그램과 웨비나를 제공하고 부모를 

위한 지원을 제공합니다.  

 

 

Holland Bloorview Family Resource Centre 

- 장애 아동의 간병인과 부모를 위한 유용한 

팁과 정보를 이용하세요. 

 

 

 

Surrey Place Family Resources - 발달 장애, 

자폐증 및 특수 요구 사항이 있는 모든 

연령대가 잠재력을 최대한 발휘할 수 있게 

돕습니다 

 

 

 

Kerry's Place - 온타리오 주 전역에서 ASD 

환자의 삶의 질을 향상시키는 증거 기반 지원 

및 서비스를 만들고 제공하고 있습니다. 

 

 

 

 

연결성 - 지적 장애인과 가족을 위한 평생 학습 

및 지원을 전담하는 웹사이트 및 가상 

커뮤니티입니다.  

 

 

Lumenus –  토론토 전역의 유아, 어린이, 

청소년, 개인 및 가족을 위한 광범위한 고품질 

정신 건강, 발달 및 지역 사회 서비스를 

제공합니다.  

 

 

 

Meta Centre – 지역 사회에서 참여를 통해 

포용성이 있고 풍요로운 삶을 살 수 있도록 

다양한 서비스와 맞춤형 지원 제공.  

 

 

 

Miles Nadal JCC – ASD 및 기타 발달 장애가 

있는 어린이 및 청소년을 위한 프로그램 제공.  

 

 

 

MyCommunityHub.ca – 발달 장애가 있는 

어린이 및 청소년이 지역 사회에서 이용할 수 

있는 활동을 검색하는 엔진입니다. 

 

 

 

 

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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TDSB-MHWB-PSS 위원회 및 시스템 리더십 팀이 작성한 겨울철 웰빙 가이드.  

모든 조정 사항은 승인을 받아야 합니다.  

특수/복합 요구 사항이 

있는 어린이/청소년을 

위한 지원 및 

리소스(계속) 
 

 

 

SAAAC Autism Centre – 문화적으로 

반응하는 자폐증 연습과 접근 가능한 

프로그래밍을 통해 포용성 있는 지역 사회를 

구축합니다. 

 

 

 

Toronto Parks and Recreation Adapted 

Programs – 가장 즐거운 레크리에이션을 

경험하려는 가족은 먼저 Adapted and 

Inclusive Recreation Programs 중앙 

핫라인(전화번호: 416-395-6128)에 

연락하여 멤버십을 신청하고 받아야 합니다.  

 

 

Variety Village – 버라이어티 프로그램은 장애 

아동이 보고, 참여하고, 소속감을 느낄 수 

있도록 지원합니다. 스포츠, 피트니스, 활동, 

캠프, 일반 선수 및 패럴림픽 선수를 위한 기술 

훈련 및 코칭을 통해 장애인용 시설을 

적극적으로 활용할 수 있습니다 

 

 

장애인용 시설을 갖춘 공원과 캠프에 대한 정보 

 

 

_____________________________________ 

 

 

 

자택에서 놀이와 여가 활동을 위한 TDSB 

작업 치료 및 물리 치료 리소스 

 

복합적 요구 사항이 있는 학생 가족을 위한 

TDSB 심리학 리소스 

 

TDSB 언어 병리학 팁 시트 

 

 

 

 

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources/social-emotional-learning?authuser=0
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TDSB-MHWB-PSS 위원회 및 시스템 리더십 팀이 작성한 겨울철 웰빙 가이드.  

모든 조정 사항은 승인을 받아야 합니다.  

정신 건강 및 웰빙을 위한 
TDSB 지원 및 리소스  

 

포괄적인 리소스 및 지원 목록에 액세스하려면 

TDSB 웹사이트를 방문하세요.  

시간을 내어 학생, 학부모 및 간병인, 직원을 

위한 대화형 라운지와 가상 현장 학습을 

알아보세요.  

 
 

초등학생 및 중고등학생, 복합적 요구 사항이 있는 

학생, 부모/간병인 및 교육자를 위한 대화형 

Children's Mental Health Week resource 

kits 를 활용하세요.  

 
 

 

TDSB 정신 건강 및 웰빙 위원회가 편집한 

Culturally Responsive & Relevant 

Resources 에 액세스하세요. 

  

 

2023 년 3 월 토론토 흑인 정신 건강 주간에 대한 

인식 주간의 Black Mental Health Week 

Resources 에 액세스하세요.  2024 년 3 월 

업데이트를 찾아보세요 

 
 

 

 

 

 

이 슬라이드는 전학년용 2023~24 

MHWB 리소스에 대한 액세스를 

제공합니다.  

 

 

가상 도서관 및 기타 도서관 학습 리소스에서 정신 

건강(초등학생 및 중고등학생) 소개 가이드를 

방문하세요.   

 
 

TDSB Learn4Life – 건강 및 웰니스 프로그램. 

(18 세 이상 학습 기회)  

 

 
 

다음과 같은 TDSB 전문가 지원 서비스 Google 

사이트를 자세히 알아보세요. 

● 어린이 및 청소년 서비스 

● 작업 치료 및 물리 치료 서비스 

● 심리 서비스 

● 언어 서비스 

● 사회 복지 및 출석 서비스 

  

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1qZn_qZ9SdXFoKRnmso5-XUggNS5-Eo4Q/edit#slide=id.g1140f9d7b71_0_9
https://docs.google.com/presentation/d/1qZn_qZ9SdXFoKRnmso5-XUggNS5-Eo4Q/edit#slide=id.g1140f9d7b71_0_9
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/childandyouthservices/home
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/home?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/home
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/home?authuser=0
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/socialworkandattendance?usp=sharing
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모든 조정 사항은 승인을 받아야 합니다.  

  

 

 

고립되지 마세요! 
  

 

정보는 항상 변합니다. 우리를 팔로우하고 최신 업데이트를 

자주 확인하세요.  
 

 
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-

Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS  

 

 
이메일: MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca 

 

 

 
@tdsb_mhwb  

 

 
@TDSB_MHWB 

 

귀하 또는 귀하의 지인이 정신 건강 또는 약물 남용 응급 상황에 처한 경우  

9-1-1 로 전화하거나 지역 병원의 응급실을 방문하거나 9-8-8 로 전화하여 위기 지원을 

받으세요. 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor



