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Au moment ou I'année scolaire tire a sa fin, les éleves
peuvent se sentir fébriles en plus d’avoir des idées et des
sentiments qui suscitent un besoin de soutien. Dans notre
Guide estival sur le bien-étre de 2026, vous trouverez tout
un éventail de ressources et d’activités adaptées a la culture
et favorisant I'affirmation de soi qui vous permettront de
profiter au maximum de cette période de I'année tout en
soutenant et en améliorant votre bien-étre mental. Voici
quelques moyens d’y parvenir :

songez a créer des routines en ce qui a trait aux
repas, aux périodes d’activités physiques et aux
heures de sommeil, qui permettent d’intégrer
souplesse et plaisir;

si possible, passez du temps a I’extérieur dans la
nature, et profitez des températures estivales;

favorisez I'activité physique en trouvant des fagons
amusantes de bouger et d’étre actif;

faites des efforts pour passer du temps de qualité
avec des amis et des membres de la famille et

resserrer les liens; pensez a équilibrer le temps
passé devant un écran et les activités sociales, qui
aident a tisser des liens avec d’autres personnes;

essayez des exercices de pleine conscience,
comme la méditation, les exercices de respiration ou
le yoga, pour favoriser la relaxation et le calme;

si possible, accordez la priorité aux activités
autothérapeutiques, qui favorisent la relaxation et le
bien-étre, comme la lecture, les bains et les
passe-temps;

n‘oubliez pas qu’obtenir I’aide d’'un professionnel de
la santé mentale ou d’'un médecin de famille
constitue toujours une option si vous ou un étre cher
éprouvez des difficultés.
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Programmes estivaux
de santé mentale et de
bien-étre des services
de soutien
professionnel du TDSB

Cet été, le personnel des services de
soutien professionnel du Toronto
District School Board (TDSB) offrira
des occasions qui favoriseront le
bien-étre, le renforcement du
sentiment d’appartenance et
I’établissement de liens. Veuillez
communiquer avec votre
administrateur scolaire ou le
personnel de soutien qui vous a été
attribué pour savoir ce qui est
disponible dans votre région.

Programmes estivaux

Au TDSB, nous offrons un large éventail de
programmes estivaux enrichissants a I'intention
des enfants, des adolescents et des adultes.
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https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs

Soutien a la santé
mentale et au bien-étre

Consultez une liste de ressources pertinentes
et adaptées a la culture dressée par le comité
de santé mentale et bien-étre du TDSB.

Across Boundaries fournit des services de santé
mentale et de lutte contre les dépendances
équitables et holistiques aux communautés
racisées.

¢

Help Ahead aide les nourrissons, les enfants,
les adolescents et les familles a accéder aux
services de santé mentale dans la
communauté de Toronto.

Help
Ahead
Santé mentale pour enfants Ontario offre des

ressources pour aider a soutenir la santé mentale
des enfants et des adolescents.

CMH(

La banque alimentaire Daily Bread permet
d’effectuer une recherche par code postal ou
par emplacement dans une zone locale pour
obtenir de la nourriture.

s Daily Bread

) Food Bank

Soutiens financiers du gouvernement : Prestation
dentaire canadienne

g |

Canads

Jeunesse, J'écoute permet de trouver
des ressources a l'intention des jeunes
en fonction du lieu de résidence.

Lumenus offre des services de santé
mentale, de développement et
communautaires.

©

Bob Rumball offre des traitements en
santé mentale destinés aux enfants et
aux adolescents sourds et
malentendants ainsi qu’a leur famille.

Pl

SickKids est un centre qui fournit des
ressources pour aider a soutenir la santé
mentale et le bien-étre général de votre
enfant.

SickKids

YouthLink offre des programmes
communautaires, de counseling, de soutien
parental, d’hébergement, de logement et
d’éducation destinés aux jeunes de 12 a
24 ans et a leur famille.

et

211 Centre permet de trouver des services
communautaires et gouvernementaux a proximité
de votre lieu de résidence.

Parlons maintenant - Si vous avez 17 ans ou
moins, vous pouvez immédiatement communiquer
avec un thérapeute et élaborer ensemble un plan
pour aller de I'avant et vous sentir mieux.
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https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/

Soutlens et ressources pour Ies
AN adolescents :

ngnes d’écoute telephonlque
et services

Appelez la ligne téléphonique
de prévention du suicide et de
santé mentale au 9-8-8.

En cas d’urgence, veuillez
appeler le 9-1-1 ou vous rendre
au service des urgences de
votre hopital local.

Black Youth Helpline (en anglais seulement) est
une ligne d’écoute téléphonique et offre des
services multiculturels pour les enfants, les
adolescents et les familles. Services offerts tous
les jours, de 9 h a 22 h.

Retrouver son entrainV'® est un programme
gratuit de thérapie cognitivo-comportementale,
qui offre un soutien d’autoassistance en matiére
de santé mentale pour les personnes de 15 ans
a 17 ans et plus. Numéro sans frais :

1 866 345-0224.

BounceBack
racl If

La Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-étre est
une ligne d’écoute pour les jeunes autochtones.
Assistance téléphonique 24 heures sur 24.

Jeunesse, J'écoute permet de trouver des
ressources a I'intention des jeunes en fonction
du lieu de résidence. Assistance
téléphonique, par messagerie texte et par

clavardage 24 heures sur 24.

La LGBT Youthline (en anglais seulement) offre
un soutien par les pairs confidentiel, sans
jugement et informé aux jeunes de la
communauté 2ELGBTQI+. Soutien par
message texte et par clavardage de 16 h a
21 h 30 (lundi et mardi uniquement).

Naseeha (en anglais seulement) est une ligne
d’écoute téléphonique en santé mentale offrant
des ressources, des ateliers, de la thérapie en
ligne et bien plus encore, a la fois pour les
jeunes musulmans et non-musulmans. Soutien
téléphonique quotidien de 24/7 h.

La What's Up Walk-In Clinic (en anglais
seulement) offre des conseils gratuits en
personne et virtuels a l'intention des jeunes.
Pour une séance téléphonique ou virtuelle,
appelez le service Help Ahead au

1 866 585-6486, du lundi au vendredi, de
9ha19 h, etle samedi,de 9 ha17 h.

what’s up
walk[in

Woodgreen (en anglais seulement) offre un
soutien social, professionnel et académique aux
jeunes, aux personnes ayant des troubles du
développement, ainsi qu’aux aidants et aux
familles. Séance unique de counseling
téléphonique ou virtuelle gratuite pour les
personnes de 16 ans et plus (les jeunes agés de
12 a 15 ans doivent obtenir le consentement de
leur parent ou de leur aidant).

Service offert le mardi et le mercredi en soirée.
Inscription de 16 h a 18 h 15. Composez le

ok
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https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic

416 645-6000, poste 1990

Trans Lifeline (en anglais seulement) est un
service téléphonique de soutien par les pairs
dirigé par des personnes trans pour les
adolescents et les adultes trans en
questionnement.

e A

Youthdale (en anglais seulement) propose
des services communautaires et hospitaliers
pour les enfants, les adolescents et les
familles aux prises avec des besoins
complexes en matiére de santé mentale. La
ligne d’écoute téléphonique pour les
personnes en situation de crise est
disponible 24 h sur 24, 7 jours sur 7,

au 416 363-9990.
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http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/

Soutiens et ressources pour les adolescents et
autres renseighements

Informations sur la santé mentale pour les adolescents

Ce qu'il faut savoir sur la santé mentale - Les catalyseurs

Sommeil et santé mentale

Santé mentale : Centre d’apprentissage (en anglais seulement)
Suis-je en dépression? - Jeunesse, J'écoute

Help for Youth (Aide pour les jeunes) (en anglais seulement)

| Don’t Know What's Wrong (Je ne sais pas ce qui cloche) (en anglais
seulement)

Autosoins pour les jeunes

e Information sur les autosoins (en anglais

seulement) - Les catalyseurs

()
e Six gestes pour prendre soin de toi - Les w
catalyseurs

e Liste de suggestions pour prendre soin de

soi-méme - Jeunesse, J'écoute

e Laroue du bien-étre - Jeunesse, J’écoute
e Qu’est-ce que la pleine conscience? -

Jeunesse, J'écoute

e Autosoins 101 - Jack.org

Gestion de crise

e How to stay safe (Comment rester en sécurité) (en
anglais seulement) - Les catalyseurs du CAMH @ A
e Parler, c’est important - Soutenir une personne qui

songe au suicide =
Application Be Safe (en anglais seulement)
Qu’est-ce que I'automutilation et comment v faire face?

Jeunesse, J'écoute =

e Comment aider un ami a gérer ses pensées

suicidaires? - Jeunesse, J'écoute

e En crise? - Help Ahead

Mental Health
&Well-Being
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https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://www.jack.org/youth-hub
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/

Soutiens et ressources pour les adolescents et
autres renseignements (suite)

Gestion des problémes de consommation de substances

e Ressources sur la consommation, le mauvais usage et I'abus de '[Tm-n-rl'

substances - TDSB

e Bon a savoir : les faits sur l'alcool - Les catalyseurs

Ce qu'il faut savoir sur le cannabis - Les catalyseurs

Le vapotage : Ce que toi et tes amis avez besoin de savoir - SMSO "/i

Le fentanyl : ce qu'il faut savoir - SMSO
Consommer des substances tout en prenant soin de soi - Jeunesse,
J’écoute

Médias sociaux et temps passé devant un écran

Lutte contre I'utilisation inappropriée des médias sociaux :_sexting, sextortion et IA - TDSB
Healthy Social Media Habits (Habitudes saines sur les médias sociaux) (en anglais seulement) -
Mind your Mind

o A Teens Guide to Social Media Safety (Sécurité sur les réseaux sociaux : Guide a l'intention des

adolescents) (en anglais seulement) - Safe Search Kids

e Smart Social Networking (Réseautage social intelligent) (en anglais seulement) -

Cyberbullying.com

Temps d’écran : présentation générale - Sick Kids

5 importantes astuces de sécurité en ligne - Jeunesse, J'écoute
Jeux en ligne - Jeunesse, J'écoute

Aider votre enfant a gérer la technologie numérigue - SMSO
Youth, Smartphones and Social Media Use (Les jeunes, les
téléphones intelligents et I'utilisation des médias sociaux) (en
anglais seulement) - CAMH

9>\
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/online-resources/info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology/
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use

Programmes estivaux

pour mon enfant ou
mon adolescent

La bibliothégue publique de Toronto offre des
renseignements sur les programmes, les
cours et les événements.

I e toronto
e public library

Summer Wonder : Bibliothéque publique de
Toronto — Explorez les activités et les
programmes estivaux gratuits « Summer
Wonder » de la bibliothéque, a I'intention des
enfants de 6 a 12 ans, qui se dérouleront du
24 juin au 2 septembre 2024!

Pl

Les programmes de loisirs estivaux offrent
des activités récréatives gratuites et de
qualité pour tous les ages, dont le CampTO.

-‘: c&ﬁp%o&o‘

Kids Out and About.com est un guide en
ligne pour les enfants, les adolescents et les
familles vivant a Toronto, comprenant des
evénements locaux, des camps, des idées

Le YMCA de la région du Grand Toronto offre
des programmes destinés aux personnes de
tous les ages, notamment des programmes
de garde d’enfants, de développement
familial, de santé, de remise en forme, ainsi

que des camps et des programmes
d’enseignement en plein air pour les jeunes.
Cet organisme facture des frais de service
et offre des options de subvention.

Y@Homeplus - Physique virtuel - Ce lien propose
des options GRATUITES a domicile pour les
particuliers et les familles, y compris des plans de
repas et de bien-étre

\V

Sh'ne On

Les programmes virtuels de 'INCA sont

offerts gratuitement a tous les Canadiens
aveugles ou malvoyants, ainsi qu’a leur
famille et leurs amis.

tdsb

Guide estival sur le bien-étre créé par le comité tdsb

S du personnel de soutien professionnel de SMBE du TDSB et I'équipe de direction des systémes. &
Toute adaptation de ce document nécessite une approbation.


https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/public-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta

Idées pour garder mon
enfant ou mon
adolescent actif cet été

Bienvenue aux parcs de I’Ontario offre des

renseignements sur la visite des parcs de
I'Ontario.

(w0 ]
.gl
S
FANKS

Toronto Conservation Authority

0\ Toronto and Region

Conservation
Authority

Cosmic Kids (en anglais seulement) propose
des activités en ligne gratuites de yoga et de

pleine conscience pour les enfants.
AT

. =

Cceur + AVCMC offre des conseils pour
manger sainement et rester actif.

W

ParticipACTION est un organisme qui,
depuis 1971, encourage les Canadiens a
retrouver la santé en étant actifs.

9

PARTICIPACTION

Yoga with Adrienne (en anglais seulement)
propose des vidéos gratuites de yoga et de pleine
conscience.

4R
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https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured

Programmes pour les

enfants et les

adolescents ayant des
besoins particuliers ou

complexes

Community Living Toronto (en anglais
seulement) offre de nombreux programmes de
soutien aux personnes présentant une
déficience intellectuelle et a leur famille.

A

£
LCOMMUNITY LIVING =

Le Geneva Centre for Autism (en anglais
seulement) offre des groupes et des
programmes pour les enfants, ainsi que des

webinaires et du soutien pour les parents.
geneva
centre for

WP autism

Le Holland Bloorview Family Resource Centre
offre des conseils et des renseignements utiles
aux aidants et aux parents d’enfants ayant une
incapacité.

Holland Blcorview

Kids Rehabilitation Hospital

Surrey Place aide des personnes de tous ages
ayant des troubles du développement, des
troubles du spectre autistique et des besoins
complexes a atteindre leur plein potentiel.

SURREY .. PLACE

Kerry’s Place (en anglais seulement) est un
organisme de création et de prestation de
soutiens et de services a I'échelle de la
province de I'Ontario qui améliorent la qualité
de vie des personnes atteintes du trouble du

spectre de l'autisme.
(( Kerry’s Place
Autism Services
Services en autisme

Connectability (en anglais seulement) est une
plateforme en ligne et une communauté
virtuelle offrant un soutien continu et des
occasions d’apprentissage pour les personnes
ayant une déficience intellectuelle et leur
famille.

Connect

Lumenus offre un large éventail de services
de qualité en matiére de santé mentale et de
développement ainsi que des services
communautaires pour les nourrissons, les
enfants, les adolescents, les particuliers et les
familles de Toronto.

WELCOME
TO LUMENUS.

be seen. be heard. be well.

Le Centre Meta offre un large éventail de
services et de soutiens adaptés sur mesure
pour aider les gens a vivre une vie inclusive,
engageée et riche dans la collectivité.

Y%

Le Miles Nadal JCC (en anglais seulement)
offre des programmes virtuels a l'intention des
enfants et des adolescents atteints de troubles
du spectre autistique et d’autres déficiences
intellectuelles.

— .7

MyCommunityHub.ca (en anglais seulement)
est un moteur de recherche des activités
disponibles dans la collectivité pour les enfants
et les adolescents ayant une déficience

intellectuelle.
4 MyCommunity!

eeeeeeeeeeee
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https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/

Programmes pour les
enfants et les
adolescents ayant des
besoins particuliers ou
complexes (suite)

Au South Asian Autism Awareness Centre
(en anglais seulement), nous construisons
des communautés inclusives grace a des
pratiques adaptées a la culture de I'autisme
et a des programmes accessibles.

SAAAC
A AUTISM

Y  CENTRE

Programmes adaptés des parcs et loisirs de
Toronto — Pour garantir une expérience
récréative des plus agréables, les familles
doivent d’abord communiquer avec le
service d’assistance téléphonique central
des programmes de loisirs adaptés et
inclusifs au 416 395-6128 pour devenir
membres.

0l ToRonTO

Variety Village (en anglais seulement) — Les
programmes de cet organisme permettent
aux enfants handicapés d’étre vus, de
participer et de se sentir inclus. Nous offrons
des installations accessibles qui permettent
aux athlétes paralympiques et de
compeétition de participer a des programmes
sportifs, d’entrainement

Information sur les parcs et les camps

accessibles (en anglais seulement)

tdsb

Professional
Support
Services

Planifier sa vie aprés le secondaire -
Ressource du TDSB (en anglais seulement)

Ressources d’ergothérapie et de
physiothérapie du TDSB pour les jeux et
les loisirs a la maison (en anglais seulement)

Ressources de psychologie du TDSB a
’intention des familles d’éléves ayant des
besoins complexes (en anglais seulement)

Fiches de conseils du TDSB en matiére de

physique, d’activités, de @ honiatri .
phoniatrie (en anglais seulement
camps d’été, de formation @‘,{q.ﬂeht‘/ ( ? :
axée sur des compétences ofortato
et de coaching.
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https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
about:blank
about:blank
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources

Soutiens et ressources
du TDSB en matiere de
santé mentale et de
bien-étre

Veuillez consulter notre site \WWeb du TDSB (en
anglais seulement) pour obtenir une liste
compléte de ressources et de soutiens.
Consacrez un peu de temps a I'exploration de
nos salons interactifs et de nos excursions
virtuelles destinés aux éléves, aux parents et
aux aidants, ainsi qu’aux membres du

personnel.
Mantal Health .'.': Well-8ing Ii"%E

Accédez a nos trousses de ressources
interactives de la Semaine de la santé mentale
des enfants (en anglais seulement) pour les
éléves du primaire et du secondaire, les éléves
ayant des besoins complexes, les parents, les
aidants et le personnel enseignant.

Children’s ’.,’»' ia
Health Week

Consultez une liste de ressources pertinentes et
adaptées a la culture (en anglais seulement)
dressée par le comité responsable de la santé
mentale et du bien-étre du TDSB.

Consultez une liste de ressources sur la Semaine
de la santé mentale des Noirs (en anglais
seulement) dressée lors de la semaine de
reconnaissance de la santé mentale des Noirs
tenue a Toronto en mars 2026.

PO

W 25tce, ®

Cette diapositive (en anglais
seulement) permet d’accéder aux
ressources du comité de santé
mentale et bien-étre 2026 pour tous

les niveaux scolaires.
. . e, .

=

_Fees

]
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I
il

1,
i

Consultez ces guides d’introduction a la santé
mentale (primaire et secondaire) et d’autres

ressources d’apprentissage dans la bibliotheque
virtuelle.

ﬁb[yry

Document Learn4Life du TDSB

Printemps/été 2026 (en anglais seulement) —
Les programmes de santé et de bien-étre
commencent a la page 21. (Occasions
d’apprentissage destinées aux 18 ans et plus)

General Interest Programs | Adults 18+ and Seniors

SUMMER 2026

tdsb

Mental Health
&Well-Being

Guide estival sur le bien-étre créé par le comité
du personnel de soutien professionnel de SMBE du TDSB et I'équipe de direction des systémes. "
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life

Restez branché!

Les renseignements changent constamment. N'hésitez pas a
nous suivre et a revenir pour les derniéres mises a jour.

tdsb https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-
Rl Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS

Courriel : MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca

@tdsb mhwb

@TDSB_MHWB

0 ®nn|

Si vous ou une personne que vous connaissez étes victimes d’'une urgence en
matiere de santé mentale ou de lutte contre les dépendances, composez le 9-1-1
ou rendez-vous aux urgences de votre hopital local.
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
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