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 السلامة الصحية دليل
 لصيفلفصل ا

. ..يلللدا ا هذيف

 ةنفسيلا ةمسلالاو ةصحلل فرتوملا عملدا

  وترنونطقة تم دارسم لسجم  منةيهنملا عملدا خدمات
  يفلصا فصل يية ففسالن ةمسلالا وةصحلا جمابر

 لشبابل مواردلا وعملدا

لشبابا/لأطفالل  ةفيالصي ةنشط والأجمابرلا

 فيصلا اذه اطشن باشلا (يتنبا) ينبا/يلفط ءاقبلإ راكفأ

  جاتاتيالاح يب ذالشا (ينت )ابين/ابيللطف موارد
 المعقدة/ةاصلخا

  ةطق مندارسم لسن مجم ةنفسيلا ةمسلالاو ةصحلا موارد
  تونورت

ً

ّ

ً

ّ

ً

ّ

ّّ

ّ

ً ُ

مع تطلعنا لنهايا ةلعام الدراسي، قد تكون ھناك حاجة للدعم لتوفیر الإثارة  

بالإضافة إلى دعم الأفكار والمشاعر.  دليلنا عن السلامة الصحیة 
لصیف عم 2026  امخ5ص للتعرف على موارد ونشاطات متجاوبة 

ثقافیاً ومؤكدة للهوية  للاستفادة قدر الإمكانم ن هذا الوقا ت منلعاممع
دعم وتحسين سلاص ةمحتنا  النفسية. من با عضلطرق لقلیام بذلك: 

  سمتي ومن والنيمرت والتابوج اللاونت لنمر نوتير عابتا يف ركف ●

  .والمرح ةالسلاسب

  سطق اللغتس واةعيبط الفي قلطلا ءاوهلا يف اتقو ضقا ،نمك أنإ ●

  .فيص الفي

  قطر على ورثلع اقيطر نع   دنيلبا اطلنشا  ةسرامم ىلع عجشت ●

  .ةطشن الأةممارس وك جسمكيحرت لةعتمم

  .تلعلاقا انيتمتو  لةائلعوا اءدقصلأ امع ممتع توق اءقضل اهدج لذبا ●

  تاطاشنلاو ةشاشلا مامأ تقولا اءضق نيب نزاوت ثاحدإ يف ركف

. نيالآخر ع ملصوات العززت يت الةيعماتالاج

  اغويلا وأ قيمعلا سفنلا وأ ركفتلا لثم  واعيلا لأملتا تاسرامم برج ●

. والهدوء خاءرت الاسديطوتل

  عززت يتال  ذاتيةل اايةرعل اتااطلنش ويةلولأ ااعط ،نمك أنإ ●

  ةممارس  أومامحت الاس أولقراءة الث م،ةيصح الةلاموالس رخاءتالاس

. تاي الهواأحد

  بيبط و أةيفسن الةح الص فييئصا أخنم  ةدعالمس ابلط نأ ركذت ●

. كيلع اءزعلأا حدأ وأ تنأ يناعت تنك نإ امئا دحاتم رايخ وه ةلئاعلا
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ّ

 س جل من مالمهنيةدمات الدعم خ
ج  تورنتو برامطقةرس منمدا

صلفسية في فالصحة والسلامة الن
الصيف

عم خدمات الدن في قسم واملم العقد سيف،لصيهذا ا
  نم اددع وتنروت ةقطنم سرادم سلجم يف ةينهملا
حلي ع المجتموالمة صحيالة لامالس تعزز التيص فرال

في وظ مأوك  مدرست مديرع ملصواجى الت. يراتوالعلاق
  ك.قتوفر في منط مت هون لمعرفة ماينيعم المعالد

ً

  ةفيالصي جمابرلا

مج البرا نم ةعساو ةعومجم وتنروت ةقطنم سرادم سلجم يف رفون
  بالغين.لاوب شبالاول للأطفاة يثرلا ةيفيصلا

ّ

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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سلامة صحة وال للالدعم المتوفر
النفسية

ً ة جنلتعها مجي لتا ايفاقث ةلصلا تاذو ةبواجتملا دراوملا منفد است 

رنتو.ة توقطمنس رمداس لجمي فة نفسيل اةمة والسلاحلصا

ُ

ً ِ َّ ُّ

  ةلماشو ةفصنم تامد خمدقت -  Across Boundariesدلحدو ابرع

 .ايقرع ةفنصملا ةيلمحلا تاعمتمجلل نامدلإاو ةيسفنلا ةصحلا لامج يف

ُّ   بابشلاو لافطلأاو ضعرلا لصول –   HelpAheadديأههيلب 

  تو.نوروتتمع مجي  فةيفسنل اةصحالمات خدبر لأسوا

 Children's Mentalيو نتاري أو فلطفا للأةيفسنال ةصحال

 Health Ontario-  ة حصل اعم دفيعدة مساللد ارموى لعر ثعا 

 باب.الشل وطفا للأةيفسنال

 بحث ا - Daily Bread Food Bankد يبري  ديلطعامالنك ب

  م.عالط الىعل صوللحقع موالي/بريدالز ملر ابتك حسقنطمفي 

 دانك فين سنالأ اةصحفع منا ة:مكوالحن مم مقدال ليماال عملدا

 ر ثعا - Kids Help Phoneل طفالأ اعدةمساف تها

 نك.كسن نواعة حسب يبشباد ارموى عل

ة يمونتة ويفسنة صحمات خد -Lumenus س نويملو

 ة.يعمتمجو

ة يفسنل اةصحللعلاج  -  Bob Rumballلبوموب روب

 رهمسمع وأسل ام وضعافصالباب الشل/طفاللأ

 د ارموالز كمرل اذام هقدي -SickKidsل طفالأ اتشفىمس

 ة معال اةيصحالة مالسلاة ويفسنل اةصحال عمدي  فعدةمسالل

 لك.فلط

ً

 م علدة باصة وخايتشار اسجمراب - YouthLinkنك ي لثيو

 ئلات عاالباب/للشة يعمتمجة ويميتعلن وكالإس/امأوىالبوي وترال

  .مرهسأو اماع 24-12ن يبا مم أعمارهوح راتتن مل

Central 211 - ة قطنمي  فةيعمتمجة ويمكومات حد خلىعر ثعا

 نك.كس

ً

ً ً ً

  اماع 17 عمرك نكاا إذ -  One Stop Talk يثدلحل ةداحوة فوق

  امدق يضملل اعم ةط خضعوو جلاعم مع اروف لصاوتلا كنكمي ،لقأ وأ

 ن.تحسالبر عوالشو

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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ب:وارد للشبا والمدعمال

دمات خوالدة مساعوط الطخ  

  ومنعنفسية الصحةللخن خط السا بالصلات
8-8-9 الرقمنتحار على الا

 قم بالرل  الاتصارجى يئ،اروط الالةحي ف 

فىالمستشارئ بطو ال زيارة قسمأو 9-1-1
 قتكطي في منحلالم

 Black Youthداء سوال بشرةالي باب ذوالشعدة مساخط 

 Helpline– باب الشل وطفا للأتماخدت وافاقثالد تعدمعدة مسا خط

ًً ً .ايموي ءاسم 10  - احابص 9ن مر توفم. لأسروا ًً

ي رفعمي ك علاج سلوجمبرنا -BounceBack ® نس باك باو

17- 15ر معبم ن هم لةيفسنل اةصحالي  فةيتذاعدة مسام يقدي نمجا

ً .  4220-543-866-1جاني: مل ااتفلها .قوف امف اماع

  Hope for Wellness Helpline  ة جيدةصحبل ملأ اعدةمساخط 

ة.اع السرمدالى ي عفات هدعم. نييصللأ انكاالسباب  لشعدةمساخط  -

  لىعر ثعا -Kids Help Phone ل طفالأ اعدةمساف تها

 ائل رسلاي/بفات هدعم. كنكن سنواعة حسب يبشباد ارمو

  ة.عا السرمدالى ة عدشرلداة/بنصيلا

ن م لي خاريعم سد -LGBT Youthline م يمالمع تمجباب خط ش

دعم  . LGBTTQQ2SIتمع مجن من راأقه ميقددروس ملأحكام وا

 نينثلإا) ءاسم9:30  - ءاسم 4من ة ردشلد/اةنصيل اائللرساب

  ط(.قفء اثلاثلوا

ًً

نصیحة Naseeha - خط ساخ نلصلح اةلنفسية وموارد وورش 
علم وعلاج عبرا لانترنت وغیر ذلك، للشباب/الأفرادا لمسملين

وغیر المسملين. دعم هاتفي یوميًا من الساعة  /7/24صباحاً.  

 What's Up Walk-In Clinic - عدمون اب دوعيادة واتس 

  باب.للشة يصوشخة يضراتافة ينت مجاراتشااس

 Help أهيد يلبتصل به اديو،يفل ا أواتفله ارة عبلسجب رتيلت

Ahead 9ة اع السمن  6486-585-866-1م قرل اىلع  

 9  نم تبسلا اميأو ؛ةمعجلا ىلإ نينثلإا نم ءاسم 7 ىتح احابص

 .ءاسم 5 ىتح احابص

ًً

ًً

ً Woodgreenنيغرد وو ً ً ً  يف امعدو ايميداكأو ايعامتاج امعد مدقت –  

 ة يعالر امقدمية ويئمانالاقات علإ اذويص لأشخا، وابشباللف يوظتال

يو فيدال ف أوتهاالر بعاحدة مرة و لةينة مجايتشار استلسا. جرهم/أسلهم

 نم لةياعلر امقدميل/لأه اةقافموم لزتق )ا فومف 16ن مر ماعللأ

  (.12-15ن مم أعمارهوح راتت

من جيل . التساءربعلأ وااءثلاثل اما أياءمسل ااترتفي فودون جمو

ي لخدا 6000–645 (416)م قرلاصل ب ات6:15.تى ح4:00 ة اعالس

1990 

 Trans Lifelineنيلاف يلاترانس 

ً ً

ا هميقدة يفت هاةمخد - 

 ايسن جنيلوتحملا نيغلابلاو بابشلل ايسن جنولوتحملا نارقلأا

 ن.يككتشمالو

ن يياخللد اضىمرللة ويعمتمجمات دخ - Youthdaleل ي دثيو

ن من نوعاين ممم أسرهن ويقاهمرالب وشباالل وطفالأ انم

لى مات عزلأ اةمدخخط ر فويت عقدة.مة يفسنة يصحياجات تاح

9990-363-416 بوعلأس اام أية طوالاع السرمدا

https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/


5 

ة تورونتو. دليل السلامة الصحية لفصل الصيف، وضعه فريق القيادة في لجنة ومنظومة طاقم الدعم المهني للصحة والسلامة النفسية في مجلس مدارس منطق
 عند الاقتباس من الدليل تلزم الإشارة والإقرار بذلك.  

 خرىب ومعلومات أد للشبادعم وموار

 لشبابل ةيالنفس ةصحلا عن وماتلمع

sregna ChemGa ةبعللا تاريغم - ا هرفعتن  أبيجياء أش ●
 ةيفسنالة صحالنوم وال ●
 ملعتلا زكرم :ةيسفنلا ةصحلا ●
Kids Help Phoneل طفالا اعدةمسا تفها - ؟بتئاكلاان مي نعا أله ●
 بشباللعدة مسا ●
  ةمشكلالا مف عر ألا ●

ّ

ّ

لشبابل ةتيالذا ةعايالر

Gamechangers  ةبعللا اتريغم - ةيتذاالة يعالر اتماعلوم ●

. Gamechangers ةبعللا تاريغم - ةيتذال اةيعالر لطرق 6 ●

 ةيتذاالة ياعراليق دقتة مئ قا:Kids Help Phoneل طفالأ اعدةمساف تها ●

Kids Help Phoneل طفا الاةداعسمتف ها - Wheel of Well-Being ة مالسلاة عجل ●
Kids Help Phoneل ة الاطفاداعسمتف ها - ؟عيلوا الم التأما هو ●
  Jack.org- 101ة يتاذلاة يعاالر ●

ّ

ّ

 ةمزع الأم ملاالتع

Game Changes CAMH - نماقى بأبتف يك ●

 نتحارلااي  فكرفيص عم شخد ●

 Be safeتكملى سلاعافظ ق حيبتط ●

Kids Help Phoneل طفالا اعدةمساف تها - هاعمل معاتالة يفيكها وفيعرت  ذات:ل اةبصاإ ●

Kids Help Phoneل طفالا اعدةسامف تها - نتحارلاار كاأفى علب تغلالى عليق صدعدة مساة يفيك ●

Help Aheadد يأههيلب  - ؟ةمأزض تخو ●

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://www.jack.org/youth-hub
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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 خرى تتمةب ومعلومات أد للشبادعم وموار

راتالمخد ياطتع عم ملاالتع

 وتنتورة قنطمارس لس مدمج  -ا هنماإدها ومداتخ اسءةساات وإدرمخالي عاطتن عد ارمو ●

Game Changers ةبعللا تاريغم - Buzz on Boozeل كحول الل حوسجا ●

Game Changers ةبعللا تاريغم - شيالحشن عا هرفعتن  أبيجياء أش ●

SMHOو ينتاروأارس في مدة يفسنالة صحال - هترفعمى إلدقاؤك صنت وأ أجحتاتا م: ةينتروك الإلئرلسجا انيدخت ●

SMHOيو نتاررس أودامي  فةيفسنالة صحال - ليننتافالن عئق حقا ●

Kids Help Phoneل طفالأ اعدةمساف تاه - تراخدمالي عاطتد نعر حذال ●

ّ

ّ

 ةاشلشا على ينقضملا قتالوو ياعم الاجتاصلتولا ئلاوس

رس داملس مج - عيطناصلا اكاءلذي وانسالجز زاتبلاة واينسلج اةسلرامال: عيماتلاجال صتواالل ئئق لوساللا ايرغم داتخلاس اةالجعم ●

 تونتورة قنطم

Mind your Mindد نيمار يود نيما -  ةيصحالي عماتلاج الصتواالل ئت وساداعا ●

Safe Search Kids - عيماتلاج الصواتالل ئة وساملسلان يقاهمرالل يدل ●

Cyberbullying.com - ةيكلذ اةيعماتلاج اتكابالش ●

Sick Kidsل طفالأ اتشفىمس - ةمعاة محل: ةلشاش ا أمامضيقنمالالوقت  ●

 Kids Help Phoneلطفالا اعدةمساف تها -  تنترنلإ الىع ةمللسلاح ئصان 5 ●

Kids Help Phoneل طفالا اعدةمساف تها -  تنترنلا ابعاأل ●

SMHOيو نتاررس أودامي  فةيفسنالة صحال - ة يمرقالا ينولوجكتالارة إدى عللك فعدة طمسا ●

CAMH ة يفسنال ةصحالن وما الإدكزمر  - عيماتلاج الصتواالل ئووساة يكذالف تهواالم داتخباب واسالش ●

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/online-resources/info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology/
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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ابني طفلي/ لةالصيفيج البرام
شاب( التيابن)

 ف فوصالج ومرابالن ع تماعلوم – ةمعاالتو نتورة بتكم

يات.العفالو

ً

 - ةمعاالتو نتورة بتكم: Summer Wonderف يصالئب عجا

 ل ص ففي ةانيجملاة معاالتو نتورة بتكمنشاطات ج ومرابف تشكا

24 نم اماع  12 و  6ن يب رهمماع أحتتراون م ليفصال

! 2024 ليلو/أبرمتبس 2ى تن حراي/حزوينيو

 دة الجوة يالعة يهيرفتة ينت مجانشاطا – ةيفيصل اهيرفتالج مراب

  CampTO. تونروتوم يمخا هي فمابر ماعلأ ايعملج

Kids Out and About.com  – نت ترنلإاى علل يدل 

 بات ناسمالل ميشتو نوروتي  فةميقمالر لأسن وايقاهمرالل وطفاللأ

  د!يمزالة وينهاراللات لرح ل وأفكارتمايمخالة ويالمحل

YMCA ر ماعلأ ايعم لججمراب - رىبكالو تنتورة قنطمل

 ة يعائلالة يمنتالل وطفالأاة يعا رجماابرا هي فمابة يمرعل الراحمالو

 ج مرابال والطلقهواء الي  فعليمتالت ومايمخالة وللياقاة وصحالو

ُ  .يلاملا عمدلل تارايخ عم تامدخلا ىلع ومسر ضرفت. ةيبشباال

 ا هذر يوف -ي ضراتاف ديما -   Y@Homeplus لسبم @ هوي وا

 خطط ذلكي  فماب، تئلاعاالد وراللأفل نزمالي  فةينت مجاراخيابط راال

 ةيالعافت وجباالو

ن يفوفكمللي كندالي نوطالد هعمالن م ةيضرات الافجمرابال

)CNIB( – ن ييكندالميع  لجتوفرةمة ين مجاةيضراتافج مراب

ِ  .مهئاقدصأو مرهسلأو ،رصبلا فاعض وأ نيفوفكملا

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/public-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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 عند الاقتباس من الدليل تلزم الإشارة والإقرار بذلك.  

ً
( تينبني )ابي/الطفء ر لإبقاأفكا
فيصلا اذه اطشن باشلا

Toronto conservation authority

 ل موتأا غيوجلسات  – Cosmic Kidsن يونكوالل طفالأا

ل طفا للأتنترنلإ الىعة ينمجا

- Heart and Stroke ة يغمالد اةتكالسب والقلة ؤسسم

 نشاط.ل الىعالحفاظ ة ويصحاللات كومأالل ناوت لحئصان

 ParticipACTION – ى عل  1971م عاذ نمن ييكندالشجيع ت 

  .تشاطاني  فلانخراطهم باتصحن يتحس

. 

Welcome to Ontario   لاًهأ في منتهزات أونتاريو 
Parks- معلوماةرايز لت حو م.ويراتنت أواهزنت   بكم

ي.علوا الما والتأغيوالي  فةينو مجايمقاطع فيد –  نأدرياغا مع يوال

www.trca.ca
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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 ب لشباطفال/اللأد والمواردعم ال
 دةخاصة/المعقات الاجالاحتيذوي 

Community Living تو نوروتي  فمعيتمجالعيش ال

Toronto– ن من نوعاين يلذ ادرا الأفمعلدج مابرالن مد يلعد ادمقي 

  .رهمة وأسينذهاقات عإ

م يقد –  Geneva Centre for Autismدتوحللف ينز جكمر

 م عنت ودترنلإ ابرعة يدراسقات ل وحلطفا للأجمرابت وعامومج

  ي.الللأه

-Holland Bloorview  يو رفبلود نلاة هويعائلالد ارموالز كمر

  ةعاقلإاي ل ذوطفاللأة يعالر اميمقد ليدةفممات علومح وئصان

 م.هيالأهو

  نمص  للأشخاعدةمسا -  Surrey Place نمة يعائلالد ارموال

ت تياجالاحد واتوحالة ويئمانالقات عالإ ابصحا أنمر ماعلأ ايعمج

 تهمكانام إلمكاى إلل للوصوة صلخاا

ُ Kerry’s Place -  ليلدلا ىلع ةمئاقلا تامدلخاو معدلا ئشنت  

 ص لأشخا اياةدة حيز جوعزت لوينتارة أوعقاطمنحاء  أفيا همتقدو

د.توحالف يب طرااضطبن يبصامال

 مع تمجوني وتركإلقع مو - Connectabilityي تييلبيتكينكو

  نيلذا ص لأشخا اعمحياة ودالى لم مدعتلل صصمخي ضراتاف

  م.أسرهة وينذهة عاق إنمن نوعاي

 مات خدن مة عة واسعمومجم يقد – Lumenusس نويملو

 ل طفالأع واضلر لةيعمتمجالة ويمونتل اتماخدالة ويفسنال ةصحال

 تو.نوروتنحاء اي  فتئلاعاالاد وفرلأباب واالشو

ً ً  تامدلخا نم اعساو افيط مدقي –Meta Centreا تيمز كمر

اج ملاند ادهاسويياة بحمتع تالاى علالناس عدة مسا ليصالشخم علدوا

  ي.المحلتمع مجالي  فلإثراءة واكمشارالو

Miles Nadal JCC -  ن يلذ ابشباالل وطفا للأجمرابم يقد 

 ة.يمونتل اتاقاعلإ انما يرهغتوحد والف يت طاضطرابان من نوعاي

ُ MyCommunityHub.ca  - ةرفوتملا ةطشنلآا نع ثبح كرحم 

اقات علإ انمن نوعاين يلذ ابشباالل وطفا للأليمحالتمع مجالي ف

 ة.يئمانال

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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 ب لشباطفال/اللأد والمواردعم ال
 ة قدلخاصة/المعجات اذوي الاحتيا

 تتمة

 Southحدتوالض مربة يعتوالي يو آسبنوالجز كمرال

Asian Autism Awareness Centre – ت عامتمجي نبن

 د توحللة يثقافالة بستجالا اترسامامل ن خلامميع الجا هي فجميند

 ل.مناالة ج سهلمرابم يتقدو

Toronto Parks ةفيكماله يرفتالج مرابتو ونوروتتزهات نم

and Recreation Adapted Programs- ن ماضل 

  رسلأا ىلع بيج ،اعاتمإ رثكلأا هيفرتلا ةبرتج ىلع لوصلحا

 ةفيكملا هيفرتلا جماربل يزكرملا ناخسلا طلخاب لاوأ لاصتلاا

 ل لحصوم طلب وايتقدل  6128-395 -416 م رقل الىعة الشاملو

  ة.يلعضو الىع

ً

َّ ُ ً

ل طفالأ انيكمت لةعتومج مراب - Variety Village وعنتالة يقر

 ل عنج. ماءننلاعور باالشة وكمشارالهور ولظ انمة عاقلإ اذوي

 ياة الحبة معفما هيإلل الوصو ةعاقلإ اذوي لنكميي تالافق مرال

 ى عليب درتالة ويفيصالمات يمخالة وللياق اةشطنة وأيضالرياعاب بالأل

 ياجات تحلا اذوين من يتنافسمالن ييضللرياه يتوجالت وراهامال

  ةصلخاا

ياجات تلاح اذويى علل هيسي تالمات يمخالئق وداالحن عمات علوم

  هايإلل الوصوة صلخاا

_____________________________________

 ارس دمجلس من رد ممو -نوية ثالاسة مدرعد الباة لحيطيط لخلتا
  طقة تورنتومن

 طقة ارس منس مدمجلن ي ميعالطبني ومهالج لاالعموارد 

 زلنالمي يه فوالترفلعب نتو لورت

 ورونتو تطقة ارس منلس مدجى م لدنفسيالج لاالعموارد 

  لمعقدةاات جيالاحتاوي لاب ذطلات الائلع

طقة  مندارس ملسجن مة مللغاوطق نالض امرأ حائنصاق ورأ

  تورنتو

https://saaac.org/
https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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ُ

سلامة رد للصحة والالموالدعم وا
 منطقةرس مجلس مدافسية منالن

تورنتو 

ة قنطمارس لس مدمج لونيترك الإلموقعال  ةرايز ىرجي

  . عمدالنواع د وأارموالن م ةة شاملمئقاى إلل للوصوتونوروت

تلارحو ةيلعافتلا انتلااص ىلع فرعتلا يف تقولا ضعب ضقا

.   ةيضراتالاف نيفوظمال، وةيعالر امقدميي و اللأهوا، بطلاال

ِ

لطفا للأةيعلتفاالة يفسنال ةصحالوع ب أسردمواعات مومجى ل إلدخا

ات تياجلاح اذويطلاب الة وينوة والثايئداتبلاان يترحلمالي  فبطلالل

 . نيممعلالوة يعالر امقدميي/اللأهدة واقعمال

ة ن لجهاتعمي جتال ايفاقث ةلصلا تاذو ةبواتجملا دراومالى ل إلدخا

 ..وتنتورة قنطمارس س مدفي مجلة يفسنالة مالسلا وةصحال

ً

استفد  امنملواردا لت ينقدمها فا يسبوا لعصح اةلنفسي 
ةلأصحاا بلبشرة السوداء  منأسبوا تلعقدیر في امرس/آذار 
2026 لأسبوا لعصحا ةلنفسي ةلأصحاا لببشرة السوداء ف 

يتورنتو. 

 .

تته یحذه الشریحة الصمورة الوصول إلى  موارد 
لجنة الصحة لاوسالمة النفسیة لعام 

2025-2026 لجيمع الصفوف 

 و ةيئداتبلاا)ة يفسنالة صحللة يل التاةيهيدمتالة دللأ ايارةبزل ضفت

ي  فرىلأخ المعتالد ارموة ويضرات الافةبتكمالة فحصى عل( ةينوالثا

   ة.بتكمال

نشرة التلعم من أجل الحیاة   اLearn4Lifeلصادرة ع منجم  لسدارس
منط قةتورونتو لربيص/عي فعام  – 2026تبدأ براجم الصحة  

والسم الةفاي لفصح21 ة. )فرص للتعّلم لمن تجاوزو18    اعاماً( 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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!اتصالى إبق عل

 . ديثاتتحالر خة آعاجرا ومتنمتابع و منكرج. نرستمراات بالوممعالر تغيت

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-

Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS 

 MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca :تروني الإلكديالبر

tdsb_mhwb@

TDSB_MHWB@

 قم لرابصل تا، اتدرخملاي طاعت وأة يفسنلاة حصلابتعلق تحالة طوارئ من ، فهعرتص خش وأت نأ، يناعتت نكا إذ

 لي.حملاشفى تلمساالطوارئ في سم لى قإذهب ا وأ 9-1-1

. تونوروتة قنطمارس س مدفي مجلة يفسنال ةمالسلاة وصحللي نهمالم علد اقمة طامظونمة ونلجي  فقيادةاليق فره عضيف، وصالل صف لةيصحالة مالسلال يدل
  . لكبذرار قلإ وارةالإش ازملليل تلد امنس اتبقلا اندع

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
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