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TDSB-MHWB-PSS   کمیٹی اور سسٹمز کی سربراہی ٹیم کی جانب سے تخلیق کردہ موسم گرما میں فلاح و بہبود کی گائیڈ۔
 کسی بھی موافقت کے لیے اعتراف درکار ہے۔  

ے ائیڈ برائکی گود فلاح و بہب
 ماسم گرمو

. .یں مڈائی گسا

 ںونتیامع ےلی ے کدوبہ بو فلاح ور ات صحذہنی

TDSB گرامزو پرے کا گرمسمو مے کتا خدمیتونامع ہہ وران پیشکی

 دوبہب و لاح فرو اتصح نیذہ ےبرائ

 د فرنواوجن ےبرائ لائوس ور اںونتیامع

 در فنواوج/نلا اطفےئ برااںگرمی سرور اوگرامز پرے کارم گوسمم

  ےلی ے کےھنرک لا فعیں مارم گوسم مس او کدر فنواوج/نےبچ ےاپن
 زویاتج

  ےیل ے کدر فنواوج/نے بچلام حےک تاضروری ہدیچی/پصیوص خےاپن
 لائوس

 لائوس TDSB ےلی ے کدوبہ بو فلاح ور ات صحذہنی

جیسا کہ ہم تعلیمی سال کے اختتام کے نزدیک ہیں، توا یسا جوش و 
خروش  نیز خیالات اورا حساسات بھم یوجود ہو سکتے ہیں جو 

معاونت کی  ضرورت کو سامنےلا تے هیں۔ مہاری موسم گرم2026 ا کی 
گائیڈ برائے  فلاح و بہبود،ا پنی ذہنی صحت کم یعاونت کرنےا ورا

سے بہتر بنانے کے  ساتھ، ثقافتی لحاظ سے انُ رد عمل پر مبنی اور 
مصدقه شناختی وسائل اور  سرگرمیوں کے بارے میں جاننے کا مقام ہے 

جو سال کےاس  وقت کے  زیادہ تر حصےم یں کی جاتی ہیں۔ا یسا کرنے 
کے کچھ طریقوںم یںش اہ  لمیں: 

  رپ ےنانب لوعمم لقت مسریغ کیا ےی لےد کنین ور اشورز ،ےنھاک ●

۔وہ اتی دت اجازکی حیفرت  اوریکدارچ لو جںیور کرغ

 یںر گزاتوق  ںیظاروں من یتقدر رہاب ے سگھر وت وہ نکمم اگر ●

۔ ںیئھاٹ ادہئفا ے سماسم گر مواور

  ےقیطر حییفرت ے کےنوہ لا فعاور ےنی دتحرک  کوجسم ےنپا ●

۔ںیی کرئزاف اہصلحو یک رمی سرگانیسمج ے کر کشلات

   کوتلقاعت ورا ےزارن گتوق یراھ معیات سے کیل فیمور اںوتوسد ●

  سیی اوت کقو ےن کیکرس اں۔ی کرشش کوکی ےنانب طوبمض

  و جںی کرشوشے کی کنانب نزواتھ مت ساےوں کیگرمسر سماجی

 ۔ ںوہ یت کرجیروت کی قعلت ھت ساے کںسرودو

 ،انی لسن ساےرہ گ،ہبقمرا ےی لے کےنی دوغفر  کون سکو اورآرام ●

۔ںیئما آزتعمولا مےک  ازرتکا ذہنی  ےسی جگاوی ای

 یںد حرجی تو کںورمی سرگکی لاھ بھدیک  ینپ ا،وت وہ نکمم اگر ●

 ،انھڑپ ہسا کی ج،ںیہ یتی دغفرو  کوودبہب  وفلاح ور ارام آجو

۔ا نل کرعم رپ ےغل مشا کسیی ،اناہن

  ددم ے سرٹاک ڈملییف ای ر وہشیپ ےت کصح غیما دہں کیکھ رادی ●

  لک مشزیعز یئ کوای پ آاگر ےہ اتوہ اریتخ اکی اہشیمہ ا  کرنبلط

 و۔ہ کار شکا
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TDSB  ہ پیشہ ورانکی
  موسممات کےمعاونتی خد

مز برائے  پروگراما کےگر
بوداور فلاح و بہت  صحذہنی

  ے ایسہل عما کتادم خنتیوامع ہہ ورانشپی TDSB  ،یں ما گرموسمس ما
  غور فوک ے رابطور ایونٹ کمی،دوبہ بو لاح فو جے ہا کرت فراہمواقعد مدالاتع

  ہ برا،ے ہبادستی ا کییں مےلاق عے کپ آہ کےلی ے کےانن جہ یے۔ ہادیت
  ہطاب رے سہل عمونتیامع ہد کر تفویضای منتظم ے کلوسک اے اپنکرم

 ریں۔ک

  اموگرپر ما کےر گموسم

TDSB ےگرما ک موسم ےی لےڑوں کب  اورںونجواون ،ںچوب مہ ںیم  

 ۔ںیہ ےترم کہفرا سامق اعیوس کی ںروگراموپ

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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ِ

بود اور فلاح و بہت  صحذہنی
 ںلیے معاونتیکے 

TDSB MHWB  ر پلعم د ر پرور طیافتثق  ہدر کبمرت ے ککمیٹی  

 ں۔ کریلصا حیائس رکت  لائوس ہلق متعور امبنی

Across Boundaries  – ےی لےز کیٹنویکم کار شکی یترسپ لسن  

  ے۔ہ اترم کہفرا تماخد کی تجان ے سےشن  اورتح صینہ ذعامج ،یساوم

HelpAhead – نجواون ،ںچوب ،رخواری شںیی مٹنویکم وٹنورٹ  

  ے۔ہ اتط کروب مرےس تما خدکی تصح ینہ ذ کوںوندانخا ور افرادا

Children's Mental Health Ontario  – فراد انواوجن  اورںچوب  

 ں۔ی کرشلات لئوسا ےی لے مدد کںی متنمعاو کی تصح ینہ ذکی

Daily Bread Food Bank –  لحاص یئ رساکت کخورا  

ں۔ی کرشلات قام/م کوڈک ڈاظلحاب ہقلاع میمقا انپ اےی لےے کنکر

تعمرا لٹنی ڈڈاینیک :ںیتنمعاو مالی یتکومح

Kids Help Phone – ینبر مپ قامشی مئاہر ےنپا  

  ں۔یکر شلات فراد انواوجن ےئراب لئوسا

Lumenus  – کی یٹنویکم  اورمانووشن ،تصح ینہذ  

  ت۔ماخد

Bob Rumball  - چانو ار اوحروم مے ستعما ستوق  

  ے کتح صینہ ذےی لےفراد ک انواوجن/ںوچب ے والےننس

  ےمعالج علاج

SickKids  – اورتصح ینہ ذکی چیب کی/ےچب ےپ ک آبہ ہی   

  ے۔ہ اتم کرہفرا لئوسا ےی لےک تنمعاو ںیود مبہب  و فلاحمیعمو

YouthLink – روما ،ترواشم ےیل ےک نادناخ/ادرفا ناوجون  

  عمر کی لسا 24-12  اورمیعلت ،شئاہر/اہ گاہنپ ،تنمعاو ںی مشرورپ

  ز۔امروگرپ ینبر مپ یٹنویکم ےئ لےوں کندان خاے کن اور ارادف اےک

Central 211 –  اوریٹنویکم ودوجاں مہ وںیہ ریذپ شئاہر پ آہگ جسج   

   ں۔ی کرشلات تما خدیتکومح

  پ آوت ،ےہ کم ےس س ار اولسا 17  عمر کی پ آراگ -  کاٹ پاٹ اسنو

  ر اوےنھڑب ےآگ  اورںیہ ےتکس  کرہطب راے سٹسپرایھت رپ طور یفور

 ں۔یہ ےتک سار کریت نلاپ کی اکر لے می لے کےن کرسسو محرتہب

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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 :رادافجوان نو ئےابر اور وسائل تیںونمعا

وسز ور سراہیلپ لائنز   

ؤاچ بودکشی سےخ اور صحتنی ذہ9-8-8 
کریں  کال پر لائناٹ ہکی

ت ے کی صورش ہوندرپی لحاورتصگامی ہن
 ے پنایا یں رل کپر کا -1-1-9 مربراہ کیں م

 ے ف لتشری حادثات عبۂ کے شتالہسپمقامی 
 ئیںجا

Black Youth Helpline  – ںوندان خا اورفراد انواوجن ،ںچوب 

  ات ےبج 9 ح صبوزر رہ تما خدرو انئ لاپلیہ یتفقاث الریث کےی لےک

 ں۔یہ بایتسد ےبج 10 ترا

 ®BounceBack – یپرایھت یتجا ہیو رکی ادراتمف کیا  )CBT( 

  ینہ ذےئ لے کفراد اےعمر ک ادہی زے سس اورا 17-15 و جگرامروپ

  لوٹ ے۔ہ اتم کرہفرا تنمعاو تحت ے کپ آی مددنپ اقعلتے م ستصح

1-866-345-0224۔    :یفر

Hope for Wellness Helpline  – کی اےی لےراد کف انواوجن  

  ت۔ونامع ےس فون ےھنٹگ 24 ن۔ئ لاپلیہ میمقا

Kids Help Phone – ےئراب لئوسا ینبر مپ قامشی مئاہر ےنپا  

  نت۔وامع ٹ/چیٹس/ٹیکفون ےٹنھگ 24 ں۔یش کرلات فراد انجواون

LGBT Youthline – رباخب ور اگ لاےب ،ہیخف  

LGBTTQQ2SI 9:30 ترا ے سےبج 4 امش ت۔نعاوی مم عصرہ

  ٹ۔ور سپٹ/چیٹکس ٹی(ل منگروا یر پف)صر ےبج

م  – Naseehaسلم اور غیر مسلم نوجوانان/افرادک ےل یے ذہنی 
صحکی  ت ہاٹ لائن، وسائل، ورش کاپس، ویب تھیراپا یور مزید 

بک ہتچھ۔  روزانہ فون پر معاونت د7/24   ن بجے۔  

What’s Up Walk-In تمف ےی لے کںونجواون –  کنیکل  

  ت۔شاورہ مفالمشاب ور الئچوور

1-866-585- وک Help Ahead ےیل ے کشنسی وڈییو ا یونف

  زور ب،تک ےبج 7 امش ے سےبج 9 ح صبہمع جا تپیر پر 6486

 . ں کریلا کک تےبج 5 امش ے سےبج 9 حصب ہہفت

  Woodgreen– کارش ےوں کیورمعذ کی مانووشن ،فراد انواوجن  

 مییعلت رو ایتلازمماجی، مس ےئ لےوں کندان/خاں کاروتداشہگن ر او،فرادا

  ویڈی وای نفو ےئ لے کفراد اےعمر ک کی ل سا+16 ے۔ہ اتم کرہراف تنمعاو

   کوادفر اعمرون ےل کسا )12-15 تروشن مشای سلگن ستمف ہعی ذرےک

   (۔ےہ یتوہ ترورض کی یدنام رضکی ار کتداشہگن/دہ/والوالد

6:15    ام شات 4:00 امش نریشسٹ رجب۔ادستی ں میام شی کدھ برو المنگ

1990  نسٹینشیکا  )416( 645–6000 لا کبجے۔

Trans Lifelin – و جت خدمینب مرپ نفو یتنعاو می عصرمہ  

   سراہاجخو ہ کجو ےہ یت جایئلا چےس بنجا کی فراد اسرا ہواجخ

۔ےہ ےی لے کفراد اغالب  اورنجواون لام حے کفن صنیعتر میغ اور

Youthdale  - چار دوے ستایور ضرکی تح صینہ ذدہیچیپ  

 یٹنویکم ےئ لےوں کندانخا  اورنغاالب نواوجن ،فراد انجواون ،ںچوب

 7/24 416- نلائ سوسر سسکرائ  ت۔ماخد ںضای مرندرون ااور

 ے ہبادستی رپ363-9990 

https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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 معلوماتر ر دیگجوان افراد اوئے نور وسائل براوتیں امعاون

 ماتصحت کی معلو نیہیے ذل  کےنوجوانوں

 جرزنی چمیگ-ےیہ چاانوہ معلوم ںیے مارب ے کںزوی چن ج کوپآ ●

  تصح ینہ ذ اوردنین ●

 بہ سییدرت :تصح ینہذ ●

-  Kids Help Phone  ؟ےہ انامس کا نشیرپ ڈےا مجھیک ●

 مددےی لےوں کنجواون ●

 ےہ طغل ایہ کں کیہن معلوم ےمجھ ●

 اشتدہگن ییے ذاتل  کےنوجوانوں

Gamechangers –  تماوعلت کی مداشہگن یتذا ●
Gamechangers۔  –   ےقیطر  6 ےت کداشہگن یتذا 6 ●

●:Kids Help Phone ٹ لسکی چکی تداشہگن یت ذا 

● - Wheel of Well-Being Kids Help Phone  

Kids Help Phone -  ے؟ہ ایکاز کت ارینہذ ●
Jack.org -  101 تداشہگن یتذا ●

ا ٹنمسے ن التح نیابحر

 CAMH جرزنیچ میگ -  ےئ جااہ رےسی کظحفوم ●

انت کرنوعا کی مفرد ھیب یسے ک والےنل کرای خکا خودکشی ●

● Be safe پیا 

  Kids Help Phone-  ےئ جااٹمن ےسی کےس س اور اےہ ایہ کی  :انچانہپ ٹچو وود کخ ●

Kids Help Phone -  ہقیرط کا ےنید ں مددیے مناپ یئمانہ رے کتوسد ●

Help Ahead - ں؟یہ ںی ملحاتصور ینحراب ●

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://www.jack.org/youth-hub
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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ہیں معلومات جاری  دیگرد اوران افراجوئے نور وسائل براوتیں امعاون

 جاتسے ن لاماستع ا جکے بے منشیات

TDSB- لئسا وے کلماعت اسجایب  اورلماعتس اطغل ،لماعت اسے ک موادر آوہشن ●

  جرزنیچ میگ -  وزب ن آزب ●

 جرزنی چمیگ -  ےیہ چاانوہ علم کا ںوتاب نج وپ ک آںیے مارب ے کشیحش ●

  SMHO-  ےہ ترورض کی ےنن جاایو کوں کتوس دےپ ک آر اوپ آ:گنپیو ●

SMHO -   قئ حقاےل کئاناٹنیف ●

Kids Help Phone -  انط کرایتح اتقو ےل کماعت اسےت کایشنم ●

ائمن ٹریکاس ورا ایمیڈ سوشل

 AI  -TDSB  اورلصاحت اسسینج ،ینسا رتماغایپ سینج :انٹمن ےس لماعتس اباسنامن ےا کیڈیل موشس ●

 Mind your Mind-  تعادا ہندانت مصح کی ایڈیل موشس ●

Safe Search Kids -  ڈیئگا کی ںونجواون عمر کم ےی لےظ کحفت رپ ایڈیل موشس ●

Cyberbullying.com -  گنرک وٹین لشسو ٹماراس ●

-  Sick Kids  زہئ جاعی مجمو:مئاٹ نیکراس ●

  Kids Help Phone-  زیجاوت 5 کی تظ حفانئ لانآ ●

-  Kids Help Phone گنمین گئ لانآ ●

SMHO - ان مدد کرںیں میے منظم کرن کا وجیالنکیٹ لٹیجی ڈکی چیب/ےچب ےنپا ●

CAMH -  لماعتس اکا ایڈیل موشس ر اوزنوف ٹمارس ا،فراد انجواون ●

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/online-resources/info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology/
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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ٰ

ِ

ِ

فرد چی/نوجوان بمیرے بچے/
ا کے  گرمسم لیے موکے

امزپروگر

  ےارب ےس کٹنوی اور اکلاسز ،زامروگرپ –  یریربئ لالکبپ وٹنورٹ

ت۔مامعلو ںیم

  ڈرنو سمر  تمف ےک TPL  -   یریربئ لالکبپ وٹنورٹ :ڈرن وسمر

  ربمتس 2 ےس 24 نجو حو ،ںیکر تفای درںایگرمر س اورامزروگرپ

! ںیہ ےی لے کںچوب ےک عمر کی لسا 6-12 ںیم 2024

)CampTO(   وٹ پمیک –  امزروگرپ حییفرت ے کماوسم گرم

  لماح یک رایعم یلعا ےیل ےک ادرفا ےک رمع مامت ،تفم تیمس

   ںایگرم سرحییفرت

Kids Out and About.com  – ںچوب میمق ںیو مٹنورٹ،  

  میمقا لشموب ڈیئگا نئلا ن آےئ لےوں کندان خاور ا،فراد اعمرون

  تہب ور ازیجاوت کی  سفرحییفرت ےک دن کی ا،سپمیس، کٹنویا

   !کچھ

  رپ ےحلے مردگی کن ز اورعمر رہ -  YMCA کا وٹنورٹ رٹیگر

  ینادناخ روا لفط تشادہگن لومشب مارگورپ ےئل ےک ادرفا ودجوم

  روا یمیلعت ہناخ نوریب روا سپمیک ،یتسردنت روا تحص ،یئامنووشن

  ہوضامع ضو بعھات سے کتاراتی اخے کیڈس سبہی مز۔گراروپ ھتوی

  ں۔ ہیتاخدم

Y@Homeplus  – لشموب ،ںوندان خا،فراد اکن لہی -   لکیزف لئچوور  

 ے۔ہ اترم کہراف زنشپ آتمف رپ گھر ےی لےی کتدرسنت ور ازنلاپ ےے کنھاک

CNIB ای انیبان جو یرہش مامت وہ ےڈا کینیک –  امزروگرپ لئچوور 

  ےی لےوں کتوس د،ںوندانخا ےز ان کین ،ںیہ لام حےی کئانیب کم

   ںیہ بایت دسگرامروپ لئچور وتمف

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/public-programs
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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 فرد کووجوانے/ناپنے بچ 
عال ا میں فس موسم گرما

 لیے تجاویزے رکھنے ک

 Cosmic Kids– کی کازت ارینہ ذ اورگاوی نئلا ن آ،تمف  

  ل اطفاےئراب میسرگر

 Heart and Stroke– لعاف ور اےنھاں کیئغذا شخب تحص  

  ز۔یجاوت کی ےنہر

ParticipACTION  – 1971 تصح  کوفراد اےڈا کینی کےس  

  ے۔ہ اہ رے دبیغرت کی ےنوہ لعاف ےی لےے کنہ ردنم

  Toronto Conservation Authority  ں

  ے دورںی مسارکپ ویارٹناو –  دیآمد شو خںیس مارکپ ویارٹناو

 ت۔مامعلو ںی مےارب ےے کنکر

 Yoga with Adrienne – وز۔یڈی وتمف کی کازت ارینہ ذ اورگاوی 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://trca.ca/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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ٰ

ت ضروریاچیدہ خصوصی/پی
ادفران اوں/نوجوامل بچکے ح
 وسائلں اورلیے معاونتیکے 

 Community Living Toronto– لاتبں میوں میردراکی معذوا 

  امزروگرپ ےس تہب ےی لےت کنمعاو کی ںوندان خاے کن اور افرادا

   ے۔ہ اتش کریپ

  ہکبج امزرروگپ ور اسپ گروےی لے کںچوب –  زمٹ آےئراب رٹنی سواینج

   ے۔ہ ات کرشکشیپ کی تنمعاو  اورارزنیبیو ےی لےن کیوالد

Holland Bloorview Family Resource Centre   -

  ےن کی والد اورں کارومہراف تداشہگن ےچوں کب کار شےوں کیمعذور

  ں۔یل کرحاص یئ رساکت تمامعلو اور زیجاوت دیمف ےئل

 Surrey Place Family Resources -  ںویی معذورتایقرت، 

  ینپ اوفراد ک اےعمر ک رہ لامح ے کتایور ضروصیخص  اورزمٹآ

 ےہ اتی دمدد ںیے منچنہپ کت تی صلاحلکمم

Kerry’s Place  -  رو اتنمعاو ینب مرپ توبث ںیو میارٹن اوہبصو  

 لاتبں میم ASD  ے سنج ےہ اہررم کہفرا ور ااہ رے دلیکشت تماخد

۔ےہ اتوہ رتہب گیدن زاریمع کا فرادا

Connectability  -  کیادرا  ہ کجو یٹنویکم لئچو ور اورٹئسا بیو 

  سیدرت تایاحت ےیل ےوں کندانخا ے کن اور ارادف الاتبں میی ممعذور

  ے۔ہ فقو ےی لےمی کہفرا کی تنمعاو اور

 Lumenus – فراد انواوجن ،ںوچب ،خوار ری شںیو مٹنورٹ،  

  یٹنویکم ر اومانووشن ،تصح ینہ ذےی لےوں کندان خا اورشخاصا

  ۔ےہ اترک شیپ تامخد عیسو لماح یک رایعم یلعا قلعتم ےس

 Meta Centre – اورفصرول، م مشغوںیی مٹنویکم  کودفراا   

  رپ ےنمایپ عیس وےی لےے کنی دں مددی مےندگی گزارن زورپھرب

   ے۔ہ اتش کرکشیپ کی ںوتنمعاو یت ذاور اتماخد

 Miles Nadal JCC– ASD  ںیوں میی معذورتایقرت گرید اور 

   ے۔ہ اتش کریپ امزروگرپ ےیل ے کفراد انجواون  اورںچوب لاتبم

MyCommunityHub.ca–   ںچوب لاتبں میی می معذورئمانووشن  

  ےی لےوں کیگرمر سبایت دسںیی مٹنویکم ےی لے کفراد انجواون اور

  ے۔ہ نجن اچ سرکیا

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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_____________________________________

ت ضروریاچیدہ خصوصی/پی
ادفران اوں/نوجوامل بچکے ح
سائل اور وںلیے معاونتیکے 

 جاری ہیں

South Asian Autism Awareness Centre – مہ  

  ور اںوکار ہقیطر ینبر مپ لمع رد رپ رطو یتفقاث ےی لےزم کٹآ

ں۔یہ ےتم کرئ قازیٹنویکم عامج ےعی ذرے کگنامروگرپ یئسا رلبقا

  ے سبس  –  امزروگرپ حییفرت ریذپ تقبطاور م اسارکپ وٹنورٹ

  ںوندان خاےئ لےے کنانب ینیقی و کےبجرت حییفرت شگوارخو ادہیز

  عامج ور اریذپ تقبطار مپ  416- 395-6128ےلہپ ےس ب سکو

  ےیہ چاان کرہطب راے سنئ لاٹاہ لرٹنی سکی امزروگرپ حییفرت

  ایل کصو وےس اور اےک س جای دتواس درخےئ لےت کینہ رکاکت

   ے۔ک سجا

 Variety Village – ںایمان  کوںوچب رگ معذونامروگرپ یٹئورا  

  ے۔ہ یتی داریت اخکا ےن کرسوحس متیول شم اورےنت کر شرک،ےنکر

   اورتیبرت کی ںوتارہس، مپمیں، کویگرم سر،یتدرسنت ،ںلویکھ مہ

  یدگن زھت ساے کگنچ کوےیل ےس کٹیھلتی اکپلم اورایپ  اوریتقبمسا

 ں۔یہ ےت لاتایولہ سیئسا رلب قاںیم

 تمامعلو ںی مےارب ےس کپمی ک اورسارکپ یئسا رلبقا

 لائوس    TDSB-  ید بنہوبص من کیدگیزن د بعے کلواسک ائیہ

  ہش پیےک TDSB  ےلی ےک وںی سرگرمریحی تفور الھی کیںر مھگ

  لائسو ے کراپیھی تو فزیور اہوران

  ےک   TDSBےلی ے کدانوںان خے کاءبل طلام حے کتاریور ضہدپیچی

  لئاوس یاتفسین

 TDSBس شیٹیجویز تی کوجیلاھت پی کیان زبو وفتگگ 

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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بوداور فلاح و بہت  صحذہنی 
ں تیمعاون TDSBکے لیے 

سائل اور و

  ہراب ےی لےی کئ رساکت ترسہف عام جکی اکی ںوتنمعاو ور الئوسا

   ں۔یہ کرظلاحم ٹئسا بیو TDSB یمارہ کرم

  ےمارہ ےی لےک ےملع  اور، نکارا تداشہگن ور انیوالد، اءبطل

  چھے کی لے کےنی لزہئجا کا سپرٹ لڈیف لئوورچ ور اجزن لاؤملیعات

   ں۔ی کرفر صتقو

  ،اءبطل لام حے کتایور ضردہیچیپ ،اءبطل یڈرنیکی س اوریرٹنمیلیا

 ینہ ذکی ںچوب ملیعات یمارہ ےیل ےن کیلممع ور انکارا تداشہگن/نیوالد

   ں۔ی کرلحاص یئ رساکت سٹ کسسوری رکی ےتفہ ے کتصح

TDSB کردہ بترے م سبن جاکی یٹیکم ودبہب و حلاف  اورتح صینہذ  

ں۔ی کرلص حایئسا رکت لئسا وہعلقتر م اوینبر مپ لعم رد رپ طور یتفقاث

ڻورنڻو میں بلیک مینڻل هیلتھ ویک کےاع ترف مایں مار2026 چ 
 Black Mental Health Week  کے  ہفتے سے مہارے

ریسورسز تک  رسائی حاصل کریں۔ 

یه  سلائیڈ تمما گریڈز کے لیے 2025-2026 
MHWB وسائل تک رسائی فرہام کرتی ہے۔ 

  تصح ینہ ذرپ لئوسا سییدرت گری دےی کریربئ لا اوریریربئ لالئچوور

 ں۔ی کرہظملاح  کوڈزیئگا عارفیت ن اہعلقت مےس  یڈرنکیس  اور  یرٹنمیلیا)

TDSB Learn4Life موسم بہار/گرم2026 ا بروشر  –  صحا تور  

تندرستی کے پروگرماز صفحہ 21 سےش روہ عوتے ہیں۔ (18+ 
تدریسم  یوقعا)  

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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رکھیں! قائم طہراب

  یےے لٹس کن اپ ڈیتریازہ  ت اورنےکرو فال یں ہم کرمراہ بیں۔ ہتیتی رہہو یل تبدیشہ ہممعلومات

 بنائیں۔ نی  یقییک کرناچارہ وبد

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-

Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS

MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca  :لیی ما

tdsb_mhwb@

TDSB_MHWB@

 ال حتروصی ماگنہسے ہ جوی ک عمالتاسے کیات شنما یت حصہنی فرد ذی ھبی ئوکالا و ےنناجا کآپ ا یآپ گر ا

 ۔ ںیئاجں یموم ی رسنجمریاے ک التپسہی ماے مقنپاا یں یرککال ر پ  1-1-9 وت، ےہا ہکر را نما ساک

 TDSB-MHWB-PSSڈ۔یئگا کی ودبہب  و فلاحںیا مگرم وسم م کردہقیخلت ے سبن جاکی میٹ یہرابر سکی مزٹسس  اوریٹیکم  
   ے۔ ہرادرک فعترا اےلی ے کتوافقی مھ بکسی

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
mailto:MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca
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