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இ"த$ ேகாைட கால ந,வா./ வ0கா12 TDSB-MHWB-PSS Committee & Systems தைலைம45வ$ 678னா, 

உ;வா$க<ப1டதா6>.  
இதைன த%&ய ஆ)க+க,)- ஒ/0த1 ெபற/பட ேவ89:.  

 
 

 

ேகாைட கால ந(வா*+ 
வ,கா-. 
 
இ"த வ%கா()*+... 
 
 
உள ஆேரா12ய4 ம674 ந+வா9:1கான 
ஆதர:க< 
 
TDSB ெதா%+>ைற உதAB ேசைவக< உள 
ஆேரா12ய ம674 ந+வா9: ேகாைட கால 
Fக9BGக< 
 
இைளஞIகJ1கான உதAகJ4 வளKகJ4 
 
G7வIகJ1கான/இைளஞIகJ1கான 
ேகாைடகால Fக9BGக< 
 
இ"த1 ேகாைட*+ எனM 
N<ைளைய/இைளஞIகைள O7O7Pபாக 
ைவRSTPபத6கான ஆேலாசைனக< 
 
Aேசட ேதைவகைள/G1கலான ேதைவகைள1 
ெகாUட எனM 
N<ைள1கான/இைளஞIகJ1கான வளKக< 
 
உள ஆேரா12ய4 ம674 ந+வா9:1கான 
TDSB வளKக< 
 

 
நா#க% க&' ஆ)*+ இ-.ைய எ.2ேநா45 இ67பதா&, 
உ;சாக=>, ஆதர';கான ேதைவைய =+ைவ4B> 
எ)ண#கD> உண2EகD> ஏ;படலா>. எ#க% 2024 ேகாைட 
கால ந(வா*+ வ,கா-. எ+பI கலாசார J.யாகK Iல#B>, 
அைடயாளKைத உ-.7பNKI> வள#கைளO> ஆ)*+ இPத 
ேநரKைத அ.க> பய+பNK.4 ெகா%வத;கான 
ெசய;பாNகைளO> ப;R அRPIெகா%வத;B>, அேத ேநரK.& 
எமI உள ஆேரா45யKைத ஆதTKI ேம>பNK.4 
ெகா%வத;Bமான ஒ6 இடமாB>. இைதV ெசWவத;கான Xல 
வY=ைறக[& \+வ6வன உ%ளட#B>: 
 

● ெந5]VXயாகE> B^கலமாகE> இ67பத;B 
இடம[4B> உணE ேவைளக%, உட; ப_;X ம;-> 
^4கK.;கான தள2வான வழ0க1கைள உ6வா4Bவ.& 
கவன> ெச`KI#க%.  
 

● சாK.யமா_+, இய;ைகOட+ ெவ45( ேநர7ைத9 
ெசல;-< ேகாைட கால வாaைலைய7 பய+பNK.4 
ெகா%D#க%.  
 

● உ#க% உடைல அைச7பத;B> b-b-7பாக 
இ67பத;Bமான B^கலமாகE> வYகைள4 
க)N\*7பத+ cல> உட( ெசய?பா<கைள 
ஊ4B'4கE>.  
 

● நAபBகCடDE F<Eப7GனBகCடDE தரமான 
ேநர7ைத ெசல;-<, உறEகைள வ`7பNKத =ய;X 
ெசWO#க%. ம;றவ2கDட+ ெதாட2eகைள ஊ4B'4B> 
சcக ெசய&பாNக% cல> .ைர ேநரKைத 
சமfைல7பNKIவைத4 க6K.& ெகா%D#க%. 
 

● தள2வாகE> ம;-> அைம.யாக இ67பைத ேம>பNKத 
.யான>, ஆ]Pத bவாச> அ&லI ேயாகா ேபா+ற 
JKமனL ப_;Xகைள =ய;X4கE>. 
 

● சாK.யமா_+, வாX7eI, B[7பI அ&லI 
ெபாgIேபா4Bக[& ஈNபNவI ேபா+ற தள2E ம;-> 
ந&வா]ைவ ஊ4B'4B> Mய பராமNLO9 
ெசய?பா<கC0F JPDNைம ெகா<1கQ. 
 

● i#க% அ&லI உ#க% அ+e4BTய ஒ6வ2 
கjட7பkN4 ெகா)*6Pதா&, ஒ6 உளநல feணTட> 
அ&லI BN>ப ம6KIவTட> உத; ெபற மற4க 
ேவ)டா>. 
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TDSB ெதா$%&ைற உத*+ 
ேசைவக0 உள ஆேரா45ய 

ம89: ந%வா<= ேகாைட கால 
@க<+Aக0  

 
TDSB ெதா$%&ைற உத* ஆதர-. ேசைவ 
ஊ$ய4க6 இ8த9 ேகாைட கால<=% 
ந%வா?-, ச@கA மCDA ெதாட4E 

ஆFயவCைற ஊ9G*9GA பல வாIJEகைள 
வழMGவா4க6. உMகNைடய Oரேதச<=% 
எQன Fைட9FறS எQபைத9 கTடUய, 
உMக6 பாடசாைல V4வாFைய அ%லS 

அதCகாக VயXகJபYட உத* ஊ$ய4கைள< 
ெதாட4E ெகா6ள-A. 

 
 

ேகாைட கால Vக?.Zக6  
TDSB இ" நா%க', ()வ+க,-./, 
இைளஞ+க,-./ ெப5யவ+க,-./ 
பலதர:ப;ட ெச>?;@/ ேகாைட கால 
BகCD(கைள நடEFGேறா/. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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உள ஆேரா'(ய* ம,-* 
ந/வா12'கான ஆதர2க6 

 
 TDSB MHWB !"வா% ெதா!(க*ப,ட கலாசார 
12யாக4 5ல6க(78ய ம:;< ெதாட=>ைடய 
வள6கA(கான அDக%. 

 
 
எ"ைலக&'(ைடேய (Across Boundaries) – 
இனமய/ப123ய ச5க6க&'7 சமமான, 
9:ைமயான உள ஆேரா'(ய? ம@A? ேபாைத'7 
அDைமயானவFக&'கான ேசைவகைள வழ67(றI.  

 
 
HelpAhead – ெடாேராKேடா ச5க23" 
7ழLைதகM, NMைளகM, இைளஞFகM ம@A? 
71?ப6கைள உள ஆேரா'(ய ேசைவக&டK 
இைண2த".  

 
 
ஒKராRேயா NMைளகSK உள ஆேரா'(ய? – 
NMைளகM ம@A? இைளஞFகSK உள 
ஆேரா'(ய2ைத ஆதT'க உதU? வள6கைள 
அRLIெகாM&த". 

 
 
3னசT மாUணU வ6( – உணைவ அVக உ6கM 
உMWF ப73ைய அXச" 7RY1/அைமZட? 
5ல? ேத16கM. 

 
 
அரசா6க23K [3 உதZகM: கனடா ப" ம\2Iவ 
நKைம  

 
 
Kids Help Phone – ^6கM வ_'7? 

இட23K அD/பைட`" இைளஞF 
வள6கைள அRLIெகாM&6கM.  

 
 
Lumenus – உள ஆேரா'(ய?, வளFa_ 
ம@A? ச5க ேசைவகM.  

 
 
பா/ ர?பா" – ெசZb1 ம@A? ேகMZa 
_ரம6கM NMைளகM/இைளஞFகM ம@A? 
71?ப6க&'கான மனநலa _(aைச 

 
 
SickKids – இLத ைமய? உ6கM NMைள`K 
உள ஆேரா'(ய2ைதc? ெபாI ந"வாdைவc? 
ஆதT'க உதU? வள6கைள வழ67(றI. 

 
 
YouthLink – 12-24 வய3ன\'7? அவFகSK 
71?ப6க&'7மான இைளஞF/71?ப 
ஆேலாசைன, ெப@ேறாTய ஆதரU, 
த67eட?/fb1வச3, க"Z ம@A? ச5க 
அD/பைட`லான [கda_23bட6கM.  

 
 
211 Central – ^6கM வ_'7? ச5க ம@A? அரசா6க 
ேசைவகைள அRLIெகாM&6கM.  

 
 

One Stop Talk - ^6கM 17 வயI ம@A? அத@7' 
7ைறவானவராக இ\Lதா", உடனDயாக ஒ\ 
_(aைசயாளைர2 ெதாடFgெகாh1, 9KேனRa 
ெச"வத@7? நKறாக உண\வத@7மான ஒ\ 
3bட2ைத உ\வா'கலா?. 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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இைளஞIகJ1கான ஆதர:க< ம674 
வளKக<:              

  உதA அைழPXக< ம674 ேசைவக<    
9-8-8 மனநல ம674 த6ெகாைலR தYPX MZத 

இல1கRைத அைழ1க:4 
 அவசரFைல ஏ6ப(டா+ தய:ெச\M 9-1-1 
எ]ற இல1கRS6^ அைழ1க:4 அ+லM 
உKக< உ<_I மTRMவமைன அவசர 

அைற1^B ெச+ல:4. 
 

Black Youth Helpline – NMைளகM, இைளஞFகM 
ம@A? 71?ப6க&'கான பK9க கலாசார உதZ2 
ெதாைலேப_. 2னE< E.ப 9 மF Eத% G.ப 10 
மF வைர (ைட'7?. 

 
 

BounceBack® – 15-17 வயI ம@A? அத@7 
ேம@பbடவFக&'7 உள ஆேரா'(ய iய உதZ 
ஆதரைவ வழ67? இலவச gலjணFU நட2ைத 
_(aைச (CBT) 3bட?. க,டண< இ%லாத 
ெதாைலேபKL ேசைவ: 1-866-345-0224.  

 
 

ேஹா/ ஃேபா ெவ"ெனm ெஹ"/ைலK – ஒ\ nFfக 
இைளஞF உதZ அைழ/g. 24 மFேநர ெதாைலேபK 
ஆதரO. 

 
 

Kids Help Phone – ^6கM வ_'7? இட23K 
அD/பைட`" இைளஞF வள6கைள 
அRLIெகாM&6கM. 24 மF ேநர 
ெதாைலேபK/உைர/ச<பாசைன ஆதரO. 

 
 

LGBT Youthline – அLதர6கமான, oF/பS'காத 
@A? தகவ" அD/பைட`லான LGBTTQQ2SI 
இைண [ைல`னF ஆதரU. G.ப. 4.00- G.ப. 9:30 
(26கQ ம:;< ெசRவாS ம,T<) உைர/ச<பாசைன 
ஆதரO. 

 

நpஹா (Naseeha) – 9mq? ம@A? 9mq? 
அ"லாத இைளஞFகM/தrநபFக&'கான உளநல 
ஹாbைலK, வள6கM, ெசயலமFUகM, இைணய 
_(aைச ம@A? பல. ெதாைலேபK ஆதரO 2னE< 
G.ப12- அ2காைல3. 

 
 

What’s Up Walk-In (Sr' - இலவச ஒKைலK 
ம@A? ேநரD ஆேலாசைனa ேசைவ.  
ஒV ெதாைலேபK அ%ல5 W8ேயா அம=O(! 
Help Ahead ஐ 1-866-585-6486 எZற 
இல(க42% 26கQ Eத% ெவQ\ வைர E.ப. 9 
மF Eத% G.ப. 7 மF வைர ம:;< 
ச](^ழைமக\% E.ப. 9 Eத% G.ப. 5 மF 
வைர அைழ(கO<. 

 
 

Woodgreen – இைளஞFகM, வளFa_ 7ைறபா1கM 
உMளவFகM ம@A? 
பராமT/பாளFகM/71?ப6க&'7 ச5க, 
ேவைலவாs/g ம@A? க"Z ஆதரைவ வழ67(றI. 
16+ வயIைடயவFக&'7 ெதாைலேப_ அ"லI 
fDேயா 5ல? இலவச ஒ@ைற அமFU ஆேலாசைன 
(12-15 வய3ன\'7 ெப@ேறாF/பராமT/பாளTK 
இண'க? ச?மத? ேதைவ).  
ெசRவாS( ^ழைம`< >தZ^ழைம`< 
GZேனர6க\% ^ைட(!<. ப2O 4:00 Eத% 6:15 
மF வைர. அைழ(கO< (416) 645–6000 a,K. 1990 

 
 

Trans Lifeline – 3\னFகM ம@A? ேகMZ 
ேகb7? இைளஞFகM ம@A? ெபTயவFக&'காக 
3\னFகளா" நட2த/ப1? இைண [ைல`னF 
ஆதரU ெதாைலேப_a ேசைவ. 

 
 

Youthdale – _'கலான உளநல ேதைவக&டK 
ேபாரா1? NMைளகM, இைளஞFகM ம@A? 
71?ப6க&'கான ச5க ம@A? த6(`\LI 
_(aைச ெபA? ேசைவகM. ெநV(க8L ேசைவைய 
24/7 < ெதாட=>ெகாQளலா< 416-363-9990 

https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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இைளஞ2க34கான உத8க39 வள:க39 ஏைனய 
தகவ(க39 

 
 

இைளஞT1கான மனநலR தகவ+க< 
 

● ^6கM அRL3\'க ேவhDய Zடய6கM - ேக? ேசXசFகM 
● t'க? ம@A? உள ஆேரா'(ய?  
● உள ஆேரா'(ய?: ேலFr6 ஹ/ 
● நாK மனaேசாFைவ அjபZ'(ேறனா? - 7ழLைதக&'கான உதZ  
அைழ/g 

● இைளஞFக&'கான உதZ  
● எKன தவA எKA என'72 ெதTயாI  

 

இைளஞIகJ1கான Oய பராமZPX 
 

● iய பராமT/g2 தகவ"கM – ேக?ேசXசFகM 
● iய பராமT/ைப/ பழ7வத@கன 6 வu9ைறகM – ேக?ேசXசFகM. 
● NMைளக&'கான உதZ2 ெதாைலேப_:  
iய பராமT/ga சTபாF/g/ பbDய" 

● ந"வாdUa ச'கர? - 7ழLைதகM உதZ அைழ/g 
● மனைத ஒ:9க/ப12த" எKறா" எKன? -  
7ழLைதக&'கான உதZ அைழ/g 

● iய பராமT/g 101 - Jack.org 
 

ெநT1க)கைள FIவ2Rத+ 
 

● பாIகா/பாக இ\/பI எ/பD - ேக? ேசXசFm CAMH 
● த@ெகாைல ெசsய [ைன/பவFக&'கான ஆதரU  
● Be safe ெசயq 
● iய காய/ப12த":  அI எKன,  
சமாS/பI எ/பD - 7ழLைதக&'கான உதZ அைழ/g 

● ஒ\ நhப\'7 வu அRய  
உதUவI எ/பD - 7ழLைதக&'கான உதZ அைழ/g 

● ெந\'கD`K ேபாI? - Help Ahead 

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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இ"த$ ேகாைட கால ந,வா./ வ0கா12 TDSB-MHWB-PSS Committee & Systems தைலைம45வ$ 678னா, 

உ;வா$க<ப1டதா6>.  
இதைன த%&ய ஆ)க+க,)- ஒ/0த1 ெபற/பட ேவ89:.  

இைளஞ:க;'கான உத<க;* வள=க;* ஏைனய 
தகவ/க;* ெதாட:AB 

 
 
 

ேபாைதP ெபாT< பய]பா(ைட FIவ2Rத+ 
 

● ேபாைத/ ெபா\M பயKபா1, தவறான பயKபா1 ம@A?  
வள6கSK IvNரேயாக? -TDSB 

● Buzz on Booze - ேக? ேசXசFகM           
● கXசாைவ/ ப@R ^6கM அRL3\'க ேவhDய Zடய6கM - ேக? ேசXசFகM 
● ேவ/N6: ^6க&? உ6கM நhபFக&? ெதTLI ெகாMள ேவhDயைவ - SMHO 
● ஃெபhடைன" ப@Rய உhைமகM - SMHO 
● ேபாைத/ ெபா\bகைள/ பயKப12I?  
ேபாI கவனமாக இ\2த" - 7ழLைதகM உதZ அைழ/g  

 

ச`க ஊடகKக< ம674 Sைர ேநர4 
 

● 9ைறய@ற ச5க ஊடக/ பயKபாbைட' ைகயா&த": ெச'mbD6, ெச'mேடாFஷK ம@A? AI - TDSB 
● ஆேரா'(யமான ச5க ஊடக/ பழ'க6கM - உ6கM மனைத' கவrc6கM     
● ப3Kம வய3ன\'கான ச5க ஊடக/ பாIகா/g வuகாbD - Safe Search Kids 
● mமாFb ச5க வைலயைம/g - Cyberbullying.com 
● 3ைர ேநர?: i\'க அR9க? - Sick Kids 
● 5 ஒKைலK பாIகா/g' 7R/gகM - 7ழLைதகM உதZ அைழ/g 
● ஒKைலK ேகe6 - 7ழLைதகM உதZ அைழ/g 
● Dybட" ெதாu"zbப2ைத [Fவ('க உ6கM NMைள'7 உதUத" - SMHO 
● இைளஞFக&?, mமாFbேபாKகM ம@A? ச5க ஊடக/ பயKபா1? - CAMH 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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இ"த$ ேகாைட கால ந,வா./ வ0கா12 TDSB-MHWB-PSS Committee & Systems தைலைம45வ$ 678னா, 

உ;வா$க<ப1டதா6>.  
இதைன த%&ய ஆ)க+க,)- ஒ/0த1 ெபற/பட ேவ89:.  

எனD 
E6ைள'கான/இைளஞ:க
;'கான ேகாைட' கால 

Gக1ABக6 
 
ெடாராhேடா ெபாI {லக? - [கda_கM, 
வ7/g'கM ம@A? [கdUகM ப@Rய தகவ"கM. 

  
 
ேகாைட கால அ3சய?: ெடாராhேடா ெபாI 
{லக? - ஜூK 24 9த" ெச/ட?பF 2, 2024 
வைர`" நைடெபA? 6-12 
வயIைடயவFக&'கான TPL இK இலவச சமF 
ெவாhடF [கda_கைளc? ெசய@பா1கைளc? 
ஆராc6கM! 

 
 
ேகாைட கால ெபா:Iேபா'7 [கda_கM - 
CamPTO உbபட அைன2I வய3ன\'7மான 
இலவச, உயF தரமான ெபா:Iேபா'7a 
ெசய@பா1கM  

 
 
Kids Out and About.com - உMWF [கdUகM, 
9கா?கM, நாM பயண ேயாசைனகM ம@A? 
பலவ@ைற உMளட'(ய ெடாராhேடாZ" 
வ_'7? NMைளகM, ப3Kம வய3னFகM 
ம@A? 71?ப6க&'கான ஒKைலK வuகாbD!  

 
 
ெடாராbேடா ெபVநகர*ப!2cZ YMCA - 
NMைள பராமT/g ம@A? 71?ப வளFa_, 
உட"நல? ம@A? உ ட@ப`@_, 9கா?கM 
ம@A? ெவS/gற க"Z ம@A? இைளஞF 

3bட6கM உMSbட அைன2I 
வய3ன\'7மான [கda_கM. இைவ மா]ய4 
ெதdOகைள( ெகாbட ேசைவ(கான 
க,டண6களா!<. 

 

 
 
 
Y@Homeplus – ெமs[கF உட"சாFLதைவ - இLத 
இைண/g தrநபFக&'7?, 71?ப6க&'7?, 
உணU2 3bட6கM ம@A? ஆேரா'(ய? உbபட 
fbDேலேய இலவச Z\/ப6கைள வழ67(றI. 

 
 

 
CNIB ெமs[கF [கda_2 3bட6கM - கh 
பாFைவய@ற அ"லI ஓரளU பாFைவcைடய 
அைன2I கேனDயFக&'7?, அவFகSK 
71?ப6கM, நhபFக&'7? இலவச ெமs[கF 
[கda_2 3bட6கM (ைட'(Kறன. 

 
 
 

 
 
 

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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இ"த$ ேகாைட கால ந,வா./ வ0கா12 TDSB-MHWB-PSS Committee & Systems தைலைம45வ$ 678னா, 

உ;வா$க<ப1டதா6>.  
இதைன த%&ய ஆ)க+க,)- ஒ/0த1 ெபற/பட ேவ89:.  

இHத' ேகாைடI/ எனD 
E6ைளைய/இைளஞ:கைள 

J-J-Kபாக 
ைவMNOKபத,கான 
ஆேலாசைனக6 

 
 
ெகா"ைல/gற 9கா? - வ\ட? 9:வ3�? 
fbD" ெசsவத@கான ெசய@பாb1 
ஆேலாசைனகM.  

 
 
ெகாme' (bm - _A NMைளக&'கான இலவச 
ஒKைலK ேயாகா ம@A? 9: மன/ ப`@_ 

 
 
இதய? ம@A? ப'கவாத? - ஆேரா'(யமாக 
சா/N1வத@7? iAiA/பாக இ\/பத@7மான 
உதZ' 7R/g'கM.  

 
 
பParticipACTION - iAiA/பாக இ\/பதK 
5ல? ஆேரா'(யமாக இ\/பத@7 
கேனDயFகைள 1971 ஆ? ஆh1 9த" 
ஊ'7Z'(றI. 

 
 
SPAC க@ற" {லக? - fbD" ஆ'கnFவமாக 
இ\'க உதU? வைக`" வDவைம'க/பbட 
ஒKைலK fDேயா பாட6கM ம@A? 
ெசய"பா1கM. 

 
 
 

ஒKராRேயா n6கா'க&'7 வரவேவ@(Kேறா? 
- ஒKறாTேயா n6கா'க&'7 வ\ைக த\வI 
ப@Rய தகவ"கM.  

 
 
 

 
அbTயாjடK ேயாகா - இலவச ேயாகா ம@A? 
9:மன/ ப`@_. 

 
 
 

 
 
 
 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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உ;வா$க<ப1டதா6>.  
இதைன த%&ய ஆ)க+க,)- ஒ/0த1 ெபற/பட ேவ89:.  

*ேசட/A4கலான ேதைவகைள4 
ெகாCட 

D0ைளகE4கான/இைளஞHகE
4கான உத*க0 ம89: வளIக0 
 
ெகாe�rbD qZ6 ெடாரhேடா – அRUசாF 
7ைறபா1கM உMள தrநபFக&'7? 
அவFக&ைடய 71?ப6க&'7? உதUவத@கான 
பல [கda_கைள நட2I(KறI.  

 
 
ெஜ�வா ெசKறF ஃேபா ஓbDm? – 
_AவFக&'கான 7:'கM ம@A? 
[கda_கைளc? ெப@ேறா\'கான ெவNனாF 
ம@A? உதZகைளc? வழ6(KறI.  

 
 
ெஹா"லாhb /ேளாFZ� ஃெபeq TேசாFm 
ெசKறF - 7ைறபா1கM உMள 7ழLைதகSK 
பராமT/பாளFகM ம@A? ெப@ேறா\'கான 
பயjMள உதZ'7R/g'க&'7? 
தகவ"க&'7மான அVக". 

 
 
சFேர Nேளm ஃெபeq TெசாFசm - வளFa_சாF 
ஊன6கM, ஓbDm? ம@A? Zேசட ேதைவகM 
உMள அைன2I வய3ன\'7? அவFக&ைடய 
3றKகைள 9:ைமயாக வளF2I'ெகாMள 
உதU(KறI 

 
 
ெக�m Nேளm - ஒKராRேயா மாகாண? 
9:வ3�? உMள ASD உைடயவFகSK 
வாd'ைக2 தர2ைத ேம?ப12I? ஆதார 
அD/பைட`லான ஆதரUகM ம@A? ேசைவகைள 
உ\வா'(, வழ6( வ\(றI. 

 
 
ெகென'டNqbD - வாdநாM 9:வI? 
க@ற�'7? அRUசாF 7ைறபா1 உMளவFக&'7? 
அவFகளI 71?ப6க&'7? ஆதரவS'க 
அF/ப�'க/பbட ஒ\ இைணய2தள? ம@A? 
ெமs[கF ச5க?.  

 
 
�eனm – ெடாராhேடா 9:வI? உMள 
ைக'7ழLைதகM, _AவFகM, இைளஞFகM, 
தrநபFகM ம@A? 71?ப6க&'7 உயFதரமான 
மனநல?, வளFa_ ம@A? ச5க ேசைவகைள 
வழ67(றI.  

 
 
ெமbடா ெசKறF – ச9தாய23" அைனவைரc? 
உMளட'(ய, ஈ1பா1? ெச:ைமc? e'க 
வாd'ைகைய வாழ ம'க&'7 உதவ, பரLத 
அளZலான ேசைவகM ம@A? 
தr/பயனா'க/பbட ஆதரUகைள வழ67(றI.  

 
 
eெலm நடா" ேஜpp – ASD ம@A? Nற வளFa_' 
7ைறபா1கM உMள _AவFகள&'கான ம@A? 
இைளஞFக&'கான [கda_கைள நட2I(KறI.  

 
 
MyCommunityHub.ca – வளFa_ 7ைறபா1கM 
உMள 7ழLைதகM ம@A? இைளஞFக&'காக 
ச5க23" (ைட'7? ெசய"பா1க&'கான 
ேத1ெபாR. 

 

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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உ;வா$க<ப1டதா6>.  
இதைன த%&ய ஆ)க+க,)- ஒ/0த1 ெபற/பட ேவ89:.  

!ேசட/%&கலான 
ேதைவகைள& ெகா0ட 

12ைளக3&கான/இைளஞ6க
3&கான உத!க2 ம9:; 
வள<க2 ெதாட6=% 

 
 

 

ெத@கா_ய ஓbDm? Zu/gணF [ைலய? – 
நா6கM கலாசார �3யாக ப3லS'க'�Dய 
ஓbDm? நைட9ைறகM ம@A? அVக'�Dய 
[கda_கM 5ல? அைனவைரc? உMளட'(ய 
ச5க6கைள உ\வா'7(ேறா?. 

 
 
 
ெடாரhேடா n6கா6கM ம@A? 
மா@Rயைம'க/பbட ெபா:Iேபா'7 
[கda_கM – eகU? iவாரvயமான 
ெபா:Iேபா'7 அjபவ2ைத உA3ெசsய, 
71?ப6கM 9தq" 416- 395-6128 எKற 
ெதாைலேப_ இல'க23K ஊடாக 
மா@Rயைம'க/பbட ம@A? அைனவைரc? 
உMளட'(ய ெபா:Iேபா'7 [கda_கSK 
ம23ய ஹாbைலைன2 ெதாடFgெகாh1 
Zhண/N2I அ6க2Iவ? ெபற ேவh1?.  

 
 
ெவைரbD Zேல� – 7ைறபா1கM உMள 
NMைளகைள' கவr'கU?, ப6ேக@கa ெசsயU?, 
தா9? உMளட'க/பbD\'(ேறா? எKற உணFைவ 
அவFகSட? ஏ@ப12தU? வ��b1? 
ப"ேவAபbட [கda_கM. Zைளயாb1, 
உட@ப`@_, ெசய"பா1கM, ேகாைட 9கா?கM, 
3றK ப`@_ ம@A? ேபாbD ம@A? பாராq?N' 
Zைளயாb1 fரFக&'கான ப`@_ ஆ(யவ@AடK 
அVக'�Dய வச3கைள நா6கM வழ67(ேறா? 

 
 
அVக'�Dய n6கா'கM ம@A? 9கா?கM ப@Rய 
தகவ"கM 

 
 
_____________________________________ 
 

 
 
உய=eைல* பQ\(!* Gf2ய வாg(ைக(கான 
2,டhட% - TDSB வள< 
 
W,8% iைளயா,T ம:;< ஓSO ேவ8(ைக(கான 
TDSB ெதாk%சா= ம:;< இயZ மV45வ வள6கQ 
 
K(கலான ேதைவகQ ெகாbட மாணவ=க\Z 
!T<ப6கA(கான TDSB உளiய% வள6கQ 
 
TDSB ேபLl ெமாk ேநாcய% உதi(!m*>4 
தாQகQ 
 

 
 

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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உள ஆேரா'(ய* ம,-* 
ந/வா12'கான TDSB 
உத<க;* வள=க;*  

 
வள6கM ம@A? உதZகSK ZTவான பbDயைல 
அVக, தயUெசsI எ6கM TDSB 
இைணய2தள2ைத/ பாFைவ`டU?.  
மாணவFகM, ெப@ேறாFகM ம@A? 
பராமT/பாளFகM ம@A? ஊuயFக&'கான 
எ6கM இைட2ெதாடFg ஓsவைறகைளc? 
ெமs[கF கள/ பயண6கைள ஆராsவ3" _RI 
ேநர2ைதa ெசலZ16கM.  

 
 
ஆர?ப ம@A? இைட[ைல மாணவFகM, _'கலான 
ேதைவகM உMள மாணவFகM, ெப@ேறாFகM/ 
பராமT/பாளFகM ம@A? க"ZயாளFக&'கான 
இைட2ெதாடFg ெகாhட எ6கM _AவF உள 
ஆேரா'(ய? வார வள2 ெதா73.  

 
 
 
TDSB மனநல? ம@A? ந"வாdU' 7:வா" 
ெதா7'க/பbட கலாசார �3யாக/ ப3லS'க'�Dய 
ம@A? ெதாடFgைடய வள6கைள அV76கM. 

  
 
 
2024 மாFa மாத23" கA/g மனநல வார23@கான 
அ6�கார வார23q\LI எ6கSK கA/g மனநல 
வார வள6கைள அV76கM. 

 

 
இLத mைல1 அைன2I2 தர6க&'7மான 
2023-2024 MHWB வள6க&'கான 
அVகைல வழ67(றI. 

 
 

ெமs[கF {லக23�? Nற {லக க@ற" வள6கS�? 
உMள மனநல? (ஆர?ப ம@A? இைட[ைல) ப@Rய 
இLத அR9க வuகாbDகைள/ பாFைவ`16கM.   

 

 

TDSB Learn4Life வசLத கால?/ேகாைட கால? 
2024 _@ேற1 - ஆேரா'(ய ம@A? ந"வாdU 
[கda_கM ப'க? 21 இ" ெதாட67(Kறன. (18+ 
க@ற" வாs/gகM) 

 
 
 

 
 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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உ;வா$க<ப1டதா6>.  
இதைன த%&ய ஆ)க+க,)- ஒ/0த1 ெபற/பட ேவ89:.  

 

இைணHNO=க6! 
  

 
தகவ$க% எ'ேபா+, மா.றமைட23றன. தய6ெச9+ எ:கைள' <3ெதாட=>+ ச?ப@Aய 
இ.ைற'பC@த$கைள@ ேதD அFG:க%.  

 

 
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-
Professional-Support-Staff-PSS  

 
eKனXச": MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca 

 
@tdsb_mhwb  

 
@TDSB_MHWB 

 
^6கM அ"லI உ6க&'72 ெதTLத ஒ\வF மனநல? அ"லI ேபாைத/ ெபா\M பயKபாb1 அவசர[ைலைய 
அjபZ2தா", 9-1-1 ஐ அைழ'கU? அ"லI உ6கM உMWF ம\2Iவமைன`K அவசர அைற'7a ெச"லU?. 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

