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Mental Health
& Well-Being

Toronto District School Board

Guia de bem-
estar parao
verao

Neste guia...

Apoio a saude mental e bem-estar
Programas de verao para a saude mental
e o bem-estar dos Servigos de Apoio
Profissional do TDSB

Apoio e recursos para jovens

Programas e atividades de verao para
criancgas e jovens

Ideias para manter criangas e jovens
ativos este verao

Recursos para criangas e jovens com
necessidades especiais ou complexas

Recursos do TDSB para a saude mental
e o bem-estar
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A medida que o fim do ano escolar se aproxima, pode

haver entusiasmo, mas também sentimentos e impressées
que evocam a necessidade de apoio. No nosso Guia de
bem-estar para o verao de 2024 pode informar-se sobre
recursos e atividades culturalmente sensiveis e de
afirmacao de identidade, para aproveitar ao maximo esta
época do ano, promovendo e melhorando o nosso bem-
estar mental. Algumas maneiras de o fazer incluem:

e Considere criar uma rotina pouco rigida para
refeigdes, exercicio e sono que permita
flexibilidade e diversao.

e Se possivel, passe tempo ao ar livre, na
natureza, aproveitando o bom tempo do veréo.

e Estimule a atividade fisica encontrando maneiras
divertidas de se movimentar e se exercitar.

e Faca um esforgo para passar tempo de
qualidade com amigos e familiares e fortalecer
os relacionamentos. Considere equilibrar o tempo
passado em frente ao ecra com atividades sociais
que promovam vinculos com outros.

e Experimente praticas de consciéncia plena,
como meditagao, respiragao profunda ou ioga,
para promover o relaxamento e a calma.

e Se possivel, dé prioridade a atividades de
autocuidado que promovam o relaxamento e
bem-estar, como ler, tomar um banho relaxante ou
manter um hobby.

e Lembre-se de que procurar a ajuda de um
profissional de saude mental ou médico de familia
€ sempre uma opgao se vocé ou alguém querido
estiver a passar por dificuldades.
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Programas de verao
para a saude mental e o
bem-estar dos Servicos

de Apoio Profissional
do TDSB

Este verao, a equipa dos Servigos de
Apoio Profissional do TDSB oferecera
varias oportunidades que promovem
o bem-estar, o sentido de
comunidade e vinculos pessoais.
Contacte o administrador da sua
escola ou a equipa de apoio
designada para saber o que esta
disponivel na sua area.

Programas de verao

O TDSB disponibiliza uma vasta oferta de
Programas de verao enriquecedores para
criangas, jovens e adultos.
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https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs

Ap0io é Sal']de mental e Lumenus — Servigos de apoio a saude
bem -estar mental, ao desenvolvimento e a

comunidade.

©

Bob Rumball — Tratamento de saude

Aceda aos recursos culturalmente sensiveis e
relevantes compilados pelo comité MHWB do

mental para criangas e jovens surdos e
TDSB. A . .
: = com deficiéncia auditiva, e respetivas
familias.
| | pgH
Across Boundaries — Fornece servigos equitativos ;
e holisticos de apoio a saude mental e a S
dependéncia, para comunidades racializadas. SickKids — Este centro oferece recursos
para apoiar a saude mental e o bem-estar
@ geral dos seus filhos.
HelpAhead — Estabelece a ponte entre bebés, SickRids
criangas, jovens e familias e os servigos de . ]
satde mental, na comunidade de Toronto. YouthLink — Aconselhamento para jovens/
Help familias, apoio parental, abrigo/habitagao,
Ahead programas educativos e comunitarios para
jovens dos 12 aos 24 anos e respetivas
Children's Mental Health Ontario [Saude mental familias.
infantil] — Encontre recursos de apoio a saude YQch_/
mental para criangas e jovens.
CMH( 211 Central — Encontre servigos comunitarios e
governamentais na localidade onde vive.
Daily Bread Food Bank [Banco de alimentos] — €D

Procure na sua area por cédigo postalou | =
localidade para ter acesso a alimentos.

a Daily Bread One Stop Talk — Se tiver 17 anos ou menos,
Q@D Food Bank pode comunicar-se instantaneamente com um

o _ terapeuta e elaborar um plano, em conjunto, que
Apoio financeiro do governo: Canada Dental lhe permita avancar e sentir-se melhor.
Benefit [Subsidio de medicina dentaria]

One Stop
I

Canadi

Kids Help Phone — Encontre recursos
para jovens na localidade onde vive.
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https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/

Apoio e recursos para jovens:
Linhas de apoio e servigos
Ligue para o 9-8-8, a linha de apoio
a saude mental e prevencgao do
suicidio.
Em caso de emergéncia, ligue para
0 9-1-1 ou dirija-se as urgéncias do
hospital mais préximo.

Black Youth Helpline — Uma linha de apoio e
servigos multiculturais para criangas, jovens e
familias. Disponivel das 9:00 as 22:00, todos
os dias.

BounceBack® — Um programa gratuito de
terapia cognitivo-comportamental (TCC) que
oferece apoio a saude mental para pessoas com
idades a partir dos 15-17 anos.
Linha gratuita: 1-866-345-0224.
BounceBack
raclaim you If

Hope for Wellness Helpline — Linha de apoio para
jovens indigenas.
Apoio por telefone, 24 horas por dia.

Kids Help Phone — Encontre recursos para
jovens na localidade onde vive. Apoio por
telefone/mensagem de texto/dialogo por
chat, 24 horas por dia.

LGBT Youthline — Apoio de pares LGBTTQQ2SI
confidencial, sem julgamento e informado.
Apoio por mensagem de texto/dialogo por
chat das 16:00 as 21:30 (apenas as segundas
e tergcas-feiras).

Naseeha — Linha de apoio a saude mental,
recursos, oficinas, terapia online e muito mais
para jovens/individuos mugulmanos e n&o
mugulmanos.

Apoio diario por telefone, das 12:00 as 3:00.

[/ asechal

What’'s Up Walk-In Clinic [Clinica sem
marcacao previal] — Aconselhamento gratuito
presencial e virtual para jovens.

Para obter uma sessao por telefone ou
video, ligue para a Help Ahead através do
numero 1-866-585-6486, das 9:00 as 19:00,
de segunda a sexta-feira; ou aos sabados,
das 9:00 as 17:00.

what’s up
walk(jin

Woodgreen — Oferece apoios sociais,
académicos e de emprego para jovens,
pessoas com deficiéncias de desenvolvimento
e cuidadores/familias. Sesséo de
aconselhamento gratuita por telefone ou video
para pessoas com idade a partir dos 16 anos
(o consentimento de pais/cuidadores &
necessario para 12—-15 anos).

Disponivel as tergcas e quartas-feiras a noite.
Inscrigoes das 16:00 as 18:15. Ligue para o
(416) 645-6000 ext. 1990

O 0

Trans Lifeline — Um servigco de apoio de pares
por telefone, organizado por pessoas trans, para

jovens e adultos trans ou a questionarem-se.
| N §

Youthdale — Servigos comunitarios e clinicos
para criangas, jovens, jovens adultos e
familias que enfrentam necessidades
complexas de saude mental. Linha para
crises disponivel 24 horas por dia, 7 dias
por semana: 416-363-9990
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https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/

Apoio e recursos para jovens e outras
informacoes

Informago6es sobre saude mental

O que deve saber — Programa Game Changers

Sono e saude mental

Saude mental: Centro de aprendizagem

Estou a passar por uma depressao? — Kids Help Phone
Ajuda para jovens

Nao sei qual é o problema

Autocuidado para jovens

Informacdes sobre autocuidado — Programa Game Changers

6 maneiras de praticar autocuidado — Programa Game Changers -
Kids Help Phone: Lista de verificacdo de autocuidado

Roda do bem-estar — Kids Help Phone

O que é consciéncia plena? — Kids Help Phone

Autocuidado 101 — Jack.org

Gerir uma crise

Como se manter sequro — Programa Game Changers — CAMH

Como apoiar alguém gue pensa em suicidio

Aplicacdo Be safe

Autolesdo: o gue € e como lidar com ela — Kids Help Phone =

Como ajudar um amigo a navegar — Kids Help Phone
==

Em crise? — Help Ahead
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https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form

Apoio e recursos para jovens e outras
informacgoes (continuacao)

Gerir o uso de substancias

Recursos sobre 0 uso, uso indevido e abuso de substancias — TDSB : TTTTTTT
Buzz on Booze — Programa Game Changers

O que deve saber sobre a canabis — Programa Game Changers

Vaping: 0 que vocé e 0s seus amigos precisam de saber — SMHO

Factos sobre o fentanilo - SMHO

y =
Cuidados ao usar substancias — Kids Help Phone m

Redes sociais e tempo de ecra

Como lidar com a utilizacido inadequada das redes sociais: sexting, extorcao sexual e IA — TDSB
Habitos saudaveis nas redes sociais — Mind your Mind

Um quia para adolescentes sobre seguranca nas redes sociais — Safe Search Kids

Utilizacao inteligente das redes sociais — Cyberbullying.com
Tempo de ecra: visdo geral — Sick Kids

5 dicas de seguranca online — Kids Help Phone

Jogos online — Kids Help Phone

Ajude o seu filho a gerir a tecnologia digital - SMHO
Jovens, smartphones e uso das redes sociais — CAMH

il =
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https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use

Programas de verao
para criangas e jovens

Mental Health

Biblioteca Publica de Toronto — Informagdes
sobre programas, aulas e eventos.

Summer Wonder [Maravilhas do verio]: Biblioteca

Publica de Toronto [Toronto Public Library, TPL] —
Explore os programas e atividades gratuitas da
TPL para criangas dos 6 aos 12 anos, de 24 de
junho a 2 de setembro de 2024!

A

Programas recreativos de verao — Atividades
recreativas gratuitas e de elevada qualidade
para todas as idades, incluindo o CampTO.

0 ToronTo

Kids Out and About.com — Guia online para
criangas, adolescentes e familias que vivem em
Toronto, incluindo eventos locais, colonias de
férias, ideias de passeios de um dia e muito mais!

YMCA da Grande Toronto — Programas para
pessoas de todas as idades e fases da vida,
incluindo cuidados infantis e desenvolvimento
familiar, saude e condicionamento fisico,
colénias de férias e educacgao ao ar livre e
programas para jovens. Estes programas
implicam o pagamento de taxas de servigo
com opgoes de subsidio disponiveis.

Y@Homeplus — Programas virtuais/presenciais —

Esta hiperligacao disponibiliza opgdes

GRATUITAS para individuos e familias nas suas

casas, incluindo planos de refeicdes e bem-estar.
\V

2‘\4\2‘05\

Programas virtuais da CNIB — Programas

virtuais gratuitos disponiveis para todos os
canadianos cegos ou com capacidade visual
parcial, e respetivas familias e amigos.
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https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta

Yoga with Adrienne — Videos gratuitos de ioga e

Ideias para manter consciéncia plena.
criangas e jovens 0E T

ativos este verao

Backyard Camp — ldeias de atividades para
fazer em casa durante todo o ano.

=
BACKYARD
camp

Cosmic Kids — loga e atividades de
desenvolvimento de consciéncia plena online

gratuitos para criangas.
—

seEmse
0

Heart and Stroke — Dicas sobre alimentagéo
saudavel e vida ativa.

ParticipACTION — A incentivar os canadianos
a manterem-se saudaveis e ativos, desde
1971.

9

PARTICIPACTION

Biblioteca de Aprendizagem do SPAC — Aulas
em video online e atividades projetadas para o

ajudar a ser criativo em casa.
WELCOME TO OUR
LEARNING LIBRARY

Welcome to Ontario Parks [Bem-vindo aos
parques do Ontario] — Informacgdes sobre
visitas aos parques do Ontario.

=
L=
PARKS

8
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https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured

Apoio e recursos para
criancas e jovens com
necessidades
especiais/complexas

Mental Health

Community Living Toronto — Oferece varios
programas de apoio a individuos com
deficiéncia intelectual e respetivas familias.

2
COMMUNITY LIVING >

nranto

Geneva Centre for Autism [Centro para o
autismo] — Promove grupos e programas para
criangas, assim como webinars e apoio para 0s
pais.

geneva
centre for

W autism

Holland Bloorview Family Resource Centre
[Centro de recursos para familias] — Acesso a
dicas e informacgdes uteis para pais e
cuidadores de criangcas com deficiéncia.
Holland Blcorview

Kids Rehabilitation Hospital

Surrey Place Family Resources [Recursos para
familias] — Ajuda para que pessoas de todas as
idades, com deficiéncias de desenvolvimento,
autismo e necessidades especiais, atinjam o
seu pleno potencial.

SURREY ..PLACE

Kerry’s Place — Cria e oferece apoios e
servigos baseados em evidéncias, em toda a
provincia do Ontario, para melhorar a
qualidade de vida das pessoas com TEA.

[ J Kerry’s Place
Autism Services
Services en autisme

Connectability — Um site e uma comunidade
virtual dedicados a aprendizagem continua e
apoio a pessoas que tém deficiéncia intelectual
e as suas familias.

ConnectABll

Lumenus — Disponibiliza uma vasta oferta de
alta qualidade em servigos comunitarios, de
desenvolvimento e saude mental para bebés,
criangas, jovens, individuos e familias, em
Toronto.

WELCOME

TO LUMENUS.

be seen. be heard. be well.

Centro Meta — Disponibiliza uma vasta oferta
de servigos e apoios personalizados para que
as pessoas tenham uma vida inclusiva,
participativa e enriquecida na comunidade.

W

Miles Nadal JCC — Oferece programas para
criangas e jovens com TEA e outras deficiéncias
de desenvolvimento.

Miles Nado‘ljcc

MyCommunityHub.ca — Motor de pesquisa
sobre atividades disponiveis na comunidade
para criangas e jovens com deficiéncias de

desenvolvimento.
¥ MyCommunity

Rescrsier | Pay
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https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/

Apoio e recursos para
criancas e jovens com
necessidades
especiais/complexas
(continuacao)

South Asian Autism Awareness Centre
[Centro sul-asiatico de consciencializacao
sobre o autismo] — Construimos
comunidades inclusivas através de praticas
culturalmente sensiveis e programagéo
acessivel voltadas para o autismo.

SAAAC
/\ AUTISM tdsb
\A\, T CENTRE \ é

Professional

Programas adaptados do Toronto Parks and Support Services

Recreation [Parques e Recreacdo de -

Toronto] — Para garantir uma experiéncia O que fazer depois do ensino secundario —

recreativa mais proveitosa, as familias Recursos do TDSB

devem contactar a linha telefénica dos

Programas Recreativos Adaptados e Recursos de fisioterapia e ocupacionais

Inclusivos, pelo 416-395-6128, para se do TDSB para diverséo e lazer em casa

registarem e tornarem-se membros.

mmmmm Recu.rsos de psicologia do TD§B para
familias de alunos com necessidades
complexas

Variety Village — A programagao da Variety
Village ajuda criangas com deficiéncias a serem
vistas, participarem e sentirem-se incluidas.
Oferecemos instalagcbes acessiveis para
desporto, condicionamento fisico, atividades,
colonias de férias, treinos e formagao para
atletas competitivos e paralimpicos.

%voriety

the children's charity
of ontario

Folhas de dicas de terapia da fala do
TDSB

Informacodes sobre coldnias e parques adaptados
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https://saaac.org/
https://saaac.org/
https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources

Apoio e recursos do
TDSB para a saude
mental e o bem-estar

Visite o site do TDSB para ter acesso a uma
lista abrangente de recursos e apoios.
Dedique algum tempo a explorar as nossas
areas de convivio interativas e excursoes
virtuais para alunos, pais e responsaveis e
funcionarios.

>
Mental Health aad Well-8¢ing :

Aceda aos nossos kits de recursos interativos da

Semana de Saude Mental Infantil para alunos do
ensino basico e alunos do ensino secundario,
alunos com necessidades complexas,
pais/responsaveis e educadores.

Children’s Mental
Health Week

Aceda a recursos relevantes e culturalmente
sensiveis compilados pelo Comité de Saude
Mental e Bem-Estar do TDSB.

Aceda a recursos da semana de saude mental
negra de margo de 2024, em reconhecimento da
semana de saude mental negra em Toronto.

)
-
- = e

Esta apresentacao fornece acesso a
recursos MHWB 2023-2024 para todos os

niveis escolares.
e .

T o3

Visite estes guias introdutdrios a saude mental
(Basico e Secundario) na Biblioteca Virtual e
outros recursos de aprendizagem da biblioteca.

library

Folheto Learn4Life do TDSB para a
primavera/verdo de 2024 — Os programas de
saude e bem-estar comegam na pagina 21.
(Oportunidades de aprendizagem para maiores
de 18 anos)

11

td Sb Guia de Bem-Estar para o verao criado pela equipa de lideranga do Comité e Sistemas do TDSB-MHWB-PSS. '*Sp

Mental Health
& Well-Being

Qualquer adaptagao requer confirmacgao.

Professional
Support Services


https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life

Mantenha-se informado!

As informacbes estao sempre a mudar. Certifique-se de que
Nos segue e volta para ver as atualizagoes mais recentes.

tasb | https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-
Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS

E-mail: MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca

@tdsb_mhwb

@TDSB MHWB

O@n

Se vocé ou alguém que conhece estiver a enfrentar uma emergéncia de saude
mental ou de uso de substancias, ligue para o 9-1-1 ou dirija-se as urgéncias do
hospital mais proximo.
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& Well-Being
Support Services



https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

