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िकसी भी अनुकूलन के िलए .ीकृित की आव3कता होती है।  

 
 

 

गिम$यो ंकी तंद-.ी के 
िलए गाइड (Summer 
Well-Being Guide) 
 
इस गाइड म(... 
 
 
मानिसक -ा. और तंद45ी के िलए सहायताएं 
 
TDSB @ावसाियक सहायता सेवाएँ मानिसक -ा. 
और तंद45ी के िलए गिमCयो ंके कायCEम 
 
युवाओ ंके िलए सहायता और संसाधन 
 
बJो/ंयुवाओ ंके िलए गिमCयो ंके कायCEम और 
गितिविधयाँ 
 
इस गमL म( अपने बJे/युवा को िEयाशील रखने के 
उपाय 
 
िवशेष/जिटल आवVकताओ ंवाले मेरे बJे/युवा के िलए 
संसाधन 
 
मानिसक -ा. और तंद45ी के िलए TDSB संसाधन 
 
 

 
 
जैसे-जैसे हम )ूल वष. के अंत की ओर देखते ह8, हमारे मन म< उ>ाह के 
साथ-साथ ऐसे िवचार और भावनाएं भी हो सकती ह8 जो समथ.न की 
आवHकता को सामने लाती ह8। हमारी 2024 गिम(यो ंकी तंद01ी के 
िलए गाइड, सां)ृितक Kप से उMरदायी और पहचान की पुिP करने 
वाले संसाधनो ंऔर गितिविधयो ंके बारे म< जानने का एक Tान है, तािक 
वष. के इस समय का अिधकतम लाभ उठाया जा सके, साथ ही हमारे 
मानिसक कWाण का समथ.न और सुधार िकया जा सके। ऐसा करने के 
कुछ तरीके इस Zकार ह8: 
 

● भोजन, ]ायाम और नीदं के िलए एक ढीली िदनचया( बनाने पर 
िवचार कर<  जो लचीलापन और मनोरंजन Zदान करे।  
 

● यिद संभव हो तो, Zकृित म< बाहर समय िबताएं और गम_ के 
मौसम का लाभ उठाएं।  
 

● अपने शरीर को गितशील रखने और सिbय रहने के िलए 
मज़ेदार तरीके ढंूढकर शारी@रक गितिविध को Zो>ािहत कर< ।  
 

● दो1ो ंऔर प@रवार के साथ गुणवHापूण( समय िबताने का 
Zयास कर<  और dरeो ंको मजबूत बनाएं। fीन समय को ऐसी 
सामािजक गितिविधयो ंके साथ संतुिलत करने पर िवचार कर<  जो 
दूसरो ंके साथ संपक.  को बढ़ावा देती ह8। 
 

● िवhाम और शांित को बढ़ावा देने के िलए िचंतन करने, गहरी 
सांस लेने या योग जैसे Jान लगाने के अiासो ंको आजमाएं। 
 

● यिद संभव हो तो, ऐसी L-देखभाल गितिविधयो ंको 
Pाथिमकता दQ जो िवhाम और jाk को बढ़ावा देती हो,ं जैसे 
पढ़ना, नहाना, या कोई शौक पूरा करना। 
 

● याद रख< िक यिद आप या आपका कोई िZयजन संघष. कर रहा 
है तो मानिसक jाk पेशेवर या फैमली डॉqर से सहायता 
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लेना हमेशा एक िवकr होता है। 
 

 

TDSB &ावसाियक 
सहायता सेवाएँ मानिसक 
4ा5 और तंद:;ी के 
िलए गिम?यो ंके काय?Aम  

 
इन गिम'यो ंम+, TDSB 1ोफेशनल सपोट' 

सिव'िसज़ ;ाफ कई ऐसे अवसर 1दान करेगा 
जो कDाण, समुदाय और संबंध को बढ़ावा 

द+गे। आपके MेN म+ Oा उपलQ है, यह 
जानने के िलए कृपया अपने Vूल 1शासक 
या िनयुX सहायक ;ाफ से संपक'  कर+ । 

 

गिम$यो ंके िलए काय$.म  
TDSB म' हम ब*ो,ं युवाओ ंऔर वय5ो ंके िलए समृ= 
गिम?यो ंके काय?@मो ंकी एक िवBृत Dंृखला Fदान करते 
हI। 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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मानिसक 4ा5 और 
तंद:;ी के िलए सहायताएं 

 
 TDSB MHWB कमेटी Bारा संकिलत सांEृितक Fप से 
उIरदायी और Mासंिगक संसाधनो ंतक पPंचR। 

 
 
अMॉस बाउQR ीज़ - नTीय समुदायो ंके िलए Vायसंगत, समX 
मानिसक YाZ और \सन सेवाएं ]दान करता है।  

 
 
हे`अहेड  – टोरंटो समुदाय मb िशशुओ,ं बeो,ं युवाओ ंऔर 
पgरवारो ंको मानिसक YाZ सेवाओ ंसे जोड़ना।  

 
 
िचkR नज़ मेlल हेm ओटैंgरयो - बeो ंऔर युवाओ ंके मानिसक 
YाZ के समथ=न मb सहायता के िलए संसाधन देखb। 

 
 
डेली qेड फूड बtक  - भोजन तक पvंचने के िलए अपने 
wानीय xेy को पो3ल कोड/wान के आधार पर खोजb। 

 
 
सरकारी िव|ीय सहायताएं: कैनेडा डbटल लाभ  

 
 
िकड्ज़ हे` फोन  – आप जहां रहते हt उसके 
आधार पर युवा संसाधन खोजb।  

 
 
 

 
 
�ूमेनस (Lumenus) - मानिसक YाZ, 
िवकासा�क और सामुदाियक सेवाएं।  

 
 
बॉब रंबल  - बिधर और कम सुनने वाले बeो/ंयुवाओ ं
और पgरवारो ंके िलए मानिसक YाZ उपचार 

 
 
िसकिकड्ज़- यह हब आपके बeे के मानिसक YाZ 
और सामाV कुशलता मb सहायता के िलए संसाधन मुहैया 
करता है। 

 
 
यूथिलंक  – 12-24 वष= की आयु के युवाओ ंऔर उनके 
पgरवारो ंके िलए युवा/पgरवार परामश=, पालन-पोषण 
सहायता, शेलटर/आवास, िशxा और समुदाय-आधाgरत 
काय=Mम।  

 
 
211 सेlR ल  - आप जहां रहते हt वहां क�ूिनटी और सरकारी 
सेवाएं खोजb।  

 
 

वन 3ॉप टॉक - यिद आपकी आयु 17 वष= या इससे कम है, तो 
आप तुर� िकसी िचिक�क से संपक=  कर सकते हt और आगे 
बढ़ने तथा बेहतर महसूस करने के िलए िमलकर योजना बना सकते 
हt। 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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युवाओ ंके िलए सहायता एवं संसाधन:              
  हे3लाइन और सेवाएं    

9-8-8 मानिसक ;ा< और आ>ह?ा 
रोकथाम हॉटलाइन पर कॉल करE  

 िकसी आपातकालीन GHित मE कृपया 9-
1-1 पर कॉल करE  या अपने Hानीय 
अLताल के एमरजNसी Oम मE जाएँ 

 

�ैक यूथ हे`लाइन  – बeो,ं युवाओ ंऔर पgरवारो ंके िलए 
एक बvसां�ृितक हे`लाइन और सेवाएं। Mितिदन Mातः  9 
बजे से रािW 10 बजे तक उपल�। 

 
 
बाउंसबैक®  - एक िनः शु� सं�ाना�क \वहार थेरेपी 
(cognitive behavioural therapy) (CBT) काय=Mम जो 15-
17 वष= और उससे अिधक उ§ के लोगो ंके िलए मानिसक 
YाZ Y-सहायता के िलए समथ=न ]दान करता है। टोल Zी: 
1-866-345-0224.  

 
 
होप फॉर वैलनेस हे`लाइन (Hope for Wellness Helpline)  – 
एक इंिडिजनस युवा हे`लाइन। 24 घंटे फ़ोन सहायता। 

 
 
िकड्ज़ हे` फोन  – आप जहां रहते हt उसके आधार पर 
युवा संसाधन खोजb। 24 घंटे फोन/टेh/चैट सहायता। 

 
 
LGBT यूथलाइन - गोपनीय, गैर-आलोचना�क और सूिचत 
LGBTQQ2SI पीयर सपोट=। सायं 4 बजे से रािW 9:30 बजे तक 
(केवल सोमवार और मंगलवार) टेh/चैट सहायता। 

 
 

 
 
नसीहा  - मु¬Tम और गैर-मु¬Tम युवाओ/ं\¬यो ंके िलए 
मानिसक YाZ हॉटलाइन, संसाधन, काय=शालाएं, वेब थेरेपी 
और बvत कुछ। Mितिदन दोपहर 12 बजे से Mातः  3 बजे तक 
फोन सहायता। 

 
 
¯ट्स अप वॉक-इन ¬°िनक  – युवाओ ंके िलए िनः शु� 
आभासी और \¬गत परामश=।  
फोन या वीिडयो सW के िलए हेl अहेड को 1-866-
585-6486 पर सुबह 9 बजे से शाम 7 बजे तक, सोमवार 
से शुpवार तक; शिनवार को सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे 
तक कॉल करR । 

 
 
वुडXीन  – युवाओ,ं िवकासा�क िवकलांगता वाले \¬यो ंऔर 
देखभाल करने वालो/ंपgरवारो ंके िलए सामािजक, रोजगार और 
शैxिणक सहायता ]दान करता है। 16 वष= से अिधक आयु के 
बeो ंके िलए फोन या वीिडयो :ारा िनः शु� एकल सy परामश= 
(12-15 वष= के बeो ंके िलए माता-िपता/देखभालकता= की 
सहमित आव²क है)।  
मंगलवार और बुधवार शाम को उपलs। पंजीकरण 4:00-
6:15 तक। काल करR  (416) 645–6000 एvटRशन 1990 

 
 
टR ांस लाइफलाइन - टR ांस लोगो ं:ारा टR ांस और ³े´चिनंग 
(questioning) युवाओ ंऔर वय�ो ंके िलए संचािलत एक 
सहकम¶ सहायता फोन सेवा। 

 
 
यूथडेल  - जिटल मानिसक YाZ आव²कताओ ंसे जूझ 
रहे बeो,ं युवाओ,ं युवा वय�ो ंऔर पgरवारो ंके िलए 
सामुदाियक और इन-पेशbट सेवाएं। संकटकालीन सेवा 
लाइन 24/7 उपलs 416-363-9990 

https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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युवाओ ंके िलए सहायता एवं संसाधन तथा अ4 जानकारी 
 
 

युवाओ ंके िलए मानिसक 4ा5 जानकारी 
 

● वे बात' जो आपको जाननी चािहए  - गेम च'जस7 
● नीदं और मानिसक =ा>  
● मानिसक =ा>: लिनAग हब 
● Bा मC िडEेशन का अनुभव कर रहा/रही Kँ? - िकड्ज़ हेP फोन 
● युवाओ ंके िलए सहायता  
● मुझे नही ंपता िक Bा गलत Uआ  

 

युवाओ ंके िलए 4-देखभाल 
 
 

● =-देखभाल संबंधी जानकारी - गेम च'जस?            
● =-देखभाल के 6 तरीके - गेम च'जस7। 
● िकड्ज़ हेP फोन: =-देखभाल चेकिलZ 
● [ील ऑफ वैलबीइंग - िकड्ज़ हेR फोन 
● माइंडफुलनेस Bा है? - िकड्ज़ हेR फोन 
● T-देखभाल 101 - Jack.org 

 

संकट का >बंधन 
 
 

● कैसे सुरि_त रह'? - गेम च'जस7 CAMH      
● आdहeा पर िवचार कर रहे िकसी fgh की सहायता करना  
● बी सेफ (Be safe) ऐप 
● खुद को चोट पUंचाना:  यह Bा है और इससे कैसे िनपटा जाए - िकड्ज़ हेP फोन 

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
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● िकसी िमr को नेिवगेट करने म' कैसे मदद कर'  - िकड्ज़ हेP फोन 
● संकट म' हC? - हेP अहेड 

 

युवाओ ंके िलए सहायता एवं संसाधन तथा अ4 जानकारी जारी 
 
 

नशीले पदाथ$ के उपयोग का >बंधन 
 
 

● नशीले पदाथ7 का उपयोग, दुvपयोग और दुf7वहार संसाधन -TDSB 
● बज़ ऑन बूज़ - गेम च'जस7           
● कैनिबस के बारे म' वो बात' जो आपको जाननी चािहए - गेम च'जस7 
● वेिपंग: आपको और आपके दो{ो ंको Bा जानना चािहए - SMHO 
● फ' टेनाइल त} - SMHO 
● नशीले पदाथ~ का उपयोग करते समय सावधानी बरत' - िकड्ज़ हेP फोन 

 
 

सोशल मीिडया और Gीन टाइम 
 

● अनुिचत सोशल मीिडया उपयोग को संबोिधत करना: से�िटंग, से�टॉश7न और AI - TDSB 
● =� सोशल मीिडया आदत' - माइंड यौर माइंड     
● सोशल मीिडया सुर_ा के िलए िकशोरो ंकी गाइड - सेफ सच7 िकड्ज़ 
● �ाट7 सोशल नेटविकA ग - Cyberbullying.com 
● �ीन टाइम: अवलोकन - बीमार ब�े 
● 5 ऑनलाइन सुर_ा युghयाँ - िकड्ज़ हेP फोन 
● ऑनलाइन गेिमंग - िकड्ज़ हेP फोन 
● अपने ब�े को िडिजटल Eौ�ोिगकी का Eबंधन करने म' सहायता करना - SMHO 
● युवा, �ाट7फोन और सोशल मीिडया का उपयोग - CAMH 

 
 

https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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मेरे ब:े/युवाओ ंके िलए 
गिम=यो ंके काय=?म 

 
टोरंटो प¬�क लाइqेरी - काय=Mमो,ं कxाओ ंऔर आयोजनो ं
के बारे मb जानकारी। 

  
 
 
समर वंडर: टोरंटो प¬�क लाइqेरी -  24 जून से 2 िसतंबर, 
2023 तक 6-12 वष= की आयु के बeो ंके िलए TPL के 
िनः शुx समर वंडर काय=Mमो ंऔर गितिविधयो ंका आनंद 
लb! 

 
 
 
गिम=यो ंके मनोरंजन काय=Mम  – सभी उ§ के लोगो ंके िलए 
िनः शु�, उe गुणव|ा वाली मनोरंजन गितिविधयाँ, िजनमb 
CampTO भी शािमल है  

 
 
 
Kids Out and About.com - टोरंटो मb रहने वाले बeो,ं 
िकशोरो ंऔर पgरवारो ंके िलए ऑनलाइन गाइड िजसमb 
wानीय काय=Mमो,ं कt पो,ं डे-िटR प संबंधी सुझाव और बvत 
कुछ शािमल हt!  

 
 
 
Xेटर टोरंटो का YMCA - सभी आयु और जीवन Dर के 

लोगो ंके िलए काय=Mम िजनमb बाल देखभाल और पgरवार 
िवकास, YाZ और िफटनेस, कt प और आउटडोर िशxा 
और युवा काय=Mम शािमल हt। ये सyzडी िवकlो ंके 
साथ सेवा के िलए शुx ह|। 

 
 
 
Y@Homeplus  - वचु=अल िफिजकल - यह िलंक \¬यो,ं 
पgरवारो ंके िलए घर पर मुÄ िवक` ]दान करता है, िजसमb 
भोजन योजना और क�ाण शािमल हt 

 
 

 
CNIB वचु=अल काय=Mम  – सभी ÆिÇहीन या आंिशक Èप 
से ÆिÇहीनकनेिडयन लोगो ंके साथ-साथ उनके पgरवारो,ं 
िमyो ंके िलए िनः शु� वचु=अल काय=Mम उपल� हt  

 
 
 

 
 
 
 

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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इस गमA मB अपने ब:े/युवा को 
ि?याशील रखने के उपाय 

 
 
बैकयाड7 कै�  - घर पर वष7 भर करने के िलए 
गितिविध सुझाव।  

 
 
कॉg�क िकड्स – ब�ो ंके िलए िनः शु�, ऑनलाइन 
योग और माइंडफुलनेस 

 
 
हाट7 ऐ� Z� ोक - =� खाने और ि�याशील रहने के 
िलए युghयाँ।  

 
 
पािट7िसपैकशन – 1971 से कनेिडयनज़ को ि�याशील 
होकर =� रहने के िलए Eो¡ािहत कर रहे हC। 

 
 
 
SPAC लिनAग लाइ£ेरी - ऑनलाइन वीिडयो पाठ और 
गितिविधयाँ आपको घर पर रचनाdक होने म' मदद 
करने के िलए िडज़ाइन की गई हC। 

 
 

 
वेलकम टू ओटैं¦रयो पा�7 - ओटैं¦रयो पा�7 म' जाने के 
बारे म' जानकारी।  

 
 
एिड� एन के साथ योग  – िनः शु� योग और माइंडफुलनेस 
वीिडयो। 

 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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िवशेष/जिटल आवJकताओ ं
वाले ब:ो/ंयुवाओ ंके िलए 

सहायता और संसाधन 
 
क§ुिनटी िलिवंग टोरंटो  – बौg¨क िवकलांगता वाले 
fghयो ंऔर उनके प¦रवारो ंको सहायता देने के िलए 
कई काय7�म पेश कर रहे हC।  

 
 
 
जेनीवा स'टर फॉर ऑिटज़म – ब�ो ंके िलए समूहो ंऔर 
काय7�मो ंऔर माता-िपता के िलए वेिबनार और समथ7नो ं
की पेशकश करता है  

 
 
 
हॉलCड ©ूरfू फैमली रीसोस7 स'टर - िवकलांग ब�ो ंके 
देखभालकता7ओ ंऔर माता-िपता के िलए उपयोगी सुझाव 
और जानकारी Eाª कर' । 

 
 
 
सरी «ेस फैमली ¦रसोिस7ज़ - िवकासाdक िवकलांगता, 
ऑिट¬ और िवशेष आवकताओ ंवाले सभी आयु वग7 
के लोगो ंको उनकी पूण7 _मता तक पUंचने म' सहायता 
करता है 

 

 
 
 

 
केरीज़ «ेस - ओ¯ा¦रयो Eांत म' सा°-आधा¦रत समथ7न 
और सेवाएं उपल± करा रहा है, िजससे ASD से पीिड़त 
लोगो ंके जीवन की गुणव³ा म' सुधार हो रहा है। 

 
 
कने´ेिबµी - एक वेबसाइट और वचु7अल समुदाय जो 
बौg¨क िवकलांगता वाले लोगो ंऔर उनके प¦रवारो ंके 
िलए आजीवन सीखने और समथ7न के िलए समिप7त है।  

 
 
¶ूमेनस  टोरंटो भर म' िशशुओ,ं ब�ो,ं युवाओ,ं fghयो ं
और प¦रवारो ंके िलए उ� गुणव³ा वाली मानिसक 
=ा>, िवकासाdक और सामुदाियक सेवाओ ंकी एक 
िव{ृत ¸ंृखला Eदान करता है।  

 
 
मेटा स'टर  – लोगो ंको समुदाय म' समावेशी, संल¹ और 
समृ¨ जीवन जीने म' मदद करने के िलए सेवाओ ंऔर 
fghगत सहायता की एक िव{ृत ¸ंृखला की पेशकश 
करता है।  

 
 
माइº नेडल JCC  – ASD और अ¼ िवकासाdक 
िवकलांगताओ ंवाले ब�ो ंऔर युवाओ ंके िलए काय7�म 
पेश करता है।  

 

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
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MyCommunityHub.ca  - िवकासाdक िवकलांगता 
वाले ब�ो ंऔर युवाओ ंके िलए समुदाय म' उपल± 
गितिविधयो ंके िलए एक खोज इंजन। 

 

िवशेष/जिटल आवJकताओ ं
वाले ब:ो/ंयुवाओ ंके िलए 

सहायता और संसाधन जारी 
 
दि_ण एिशयाई ऑिट¾म जाग¿कता क' À  - हम 
सांÁृितक ¿प से उ³रदायी ऑिट¾म Eथाओ ंऔर 
सुलभ EोÂािमंग के माÃम से समावेशी समुदायो ंका 
िनमा7ण करते हC। 

 
 
 
टोरंटो पाक7  और मनोरंजन अनुकूिलत काय7�म  - 
सबसे आनंददायक मनोरंजन अनुभव सुिनिÄत करने 
के िलए प¦रवारो ंको सबसे पहले 416-395-6128 पर 
अनुकूिलत और समावेशी मनोरंजन काय7�म क' Àीय 
हॉटलाइन से संपक7  करना होगा, तािक सदÉता के 
िलए आवेदन िकया जा सके और उसे Eाª िकया जा 
सके।  

 
 
वैराइटी िवलेज  - िविवधतापूण7 काय7�म िवकलांग ब�ो ं
को देखने, भाग लेने और शािमल होने का एहसास कराते 
हC। हम EितÊधË और पैरालंिपक एथलीटो ंके िलए खेल, 
िफटनेस, गितिविधयो,ं समर कै�स, कौशल Eिश_ण और 
कोिचंग के साथ सुलभ सुिवधाएं Eदान करते हC 

 
 
सुलभ पाक~ और कै�स की जानकारी 

 
_____________________________________ 
 

 
 
हाई %ूल के बाद जीवन की योजना बनाना - TDSB 
संसाधन 

घर पर खेल और अवकाश मनोरंजन के िलए 
TDSB Dावसाियक और िफिजयोथेरेपी संसाधन 

जिटल आवIकताओ ंवाले छाMो ंके पNरवारो ंके 
िलए TDSB मनोिवOान संसाधन 

TDSB Pीच लRSेज पैथोलॉजी िटप शीट 

https://mycommunityhub.ca/
https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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मानिसक LाM और 
कNाण के िलए TDSB समथ=न 

और संसाधन  
 
संसाधनो ंऔर समथ7नो ंकी एक fापक सूची तक पUँचने 
के िलए कृपया हमारी TDSB वेबसाइटपर जाएँ।  
छाrो,ं अिभभावको ंऔर देखभाल करने वालो ंऔर 
कम7चा¦रयो ंके िलए हमारे इंटरैg´व लाउंज और 
वचु7अल फीÎ िट� प की पसताल करने म' कुछ समय 
िबताएं।  

 
 
एलमे �̄ ी और सेक�री छाrो,ं जिटल आवकताओ ंवाले 
छाrो,ं माता-िपता/देखभाल करने वालो ंऔर िश_को ंके िलए 
हमारे इंटरैg´व बाल मानिसक =ा> सªाह संसाधन 
िकटस तक पUंच'।  

 
 
 
TDSB मानिसक =ा> और क¶ाण सिमित Ïारा संकिलत 
सांÁृितक ¿प से उ³रदायी और Eासंिगक संसाधनो ंतक 
पUंच'। 

  
 
 

टोरंटो म' ©ैक म'टल हेÐ वीक के िलए मा¼ता के माच7 
2024 सªाह से हमारे ©ैक म'टल हेÐ वीक संसाधनो ंतक 
पUंच'। 

 
 
यह "ाइड सभी )ेड के िलए 2023-2024 
MHWB संसाधनो ंतक प>ंच @दान करती है। 

 

मानिसक =ा> के िलए इन प¦रचयाdक माग7दिश7काओ ं
पर जाएँ (एिलम'ट� ी और सैकंडरी) वचु7अल लाइ£ेरी और अ¼ 
लाइ£ेरी िश_ण संसाधनो ंपर उपल± है।   

 
TDSB लन74लाइफ gÒंग/समर 2024 £ोशर – =ा> एवं 
क¶ाण काय7�म पृÓ 21 से शु¿ होते हC। (18+ सीखने के 
अवसर) 

 
 
 

 
 

  

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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TDSB-MHWB-PSS सिमित एवं िस3म नेतृ7 टीम :ारा िनिम=त गिम=यो ंकी तंदCDी के िलए गाइड।  

िकसी भी अनुकूलन के िलए .ीकृित की आव3कता होती है।  

 

जुड़े रहE! 
  

जानकारी हमेशा बदलती रहती है। कृपया हम5 फ़ॉलो करना न भूल5 और नवीनतम 
अपडेट के िलए वापस चेक इन कर5 ।  

 
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-
and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS  

 
ईमेल: MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca  

 @tdsb_mhwb 

 
@TDSB_MHWB 

 
आप यिद आप या आपका कोई पRरिचत मानिसक XाY या मादक Z[ो ंके सेवन संबंधी आपात abित का 

अनुभव कर रहा है, तो 9-1-1 पर कॉल करl  या अपने bानीय अmताल के एमजpसी qम मl जाएँ। 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

