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  .تسا هدش ھیھت اھمتسیس تیریدم هورگ و TDSB-MHWB-PSS ھتیمک طسوت ناتسبات رد یتسردنت و یتملاس یامنھار

  .تسا یلبق دییأت دنمزاین سابتقا ھنوگرھ

 
 

 

 و یتملاس یامنھار
 ناتسبات رد یتسردنت

 
 ...دناوخ دیھاوخ امنھار نیا رد

 
 

 یتسردنت و ناور تملاس یارب اھینابیتشپ و تیامح
 

 تملاس یناتسبات یاھھمانرب و یاھفرح ینابیتشپ تامدخ
 TDSB یوس زا یتسردنت و ناور

 
 ناناوجون یارب عبانم و اھینابیتشپ

 
 ناناوجون/ناکدوک یارب یناتسبات یاھتیلاعف و اھھمانرب

 
 ناتسبات رد ناناوجون/ناکدوک نتشاد ھگن لاعف یارب ییاھهدیا

 
 هدیچیپ/صاخ یاھزاین ھک یناناوجون/ناکدوک یارب یعبانم
 دنراد

 
 یتسردنت و ناور تملاس یارب TDSB عبانم

 

 
 
 

 
 
 و راکفا ای و تاناجیھ دیاش میوشیم کیدزن یلیصحت لاس نایاپ ھب ھک لاح
 و یتملاس یامنھار .دننک حرطم ار ینابیتشپ ھب زاین ھک میشاب ھتشاد یتاساسحا
 و عبانم اب ندش انشآ یارب تسا یعجرم 2024 ناتسبات رد یتسردنت
 زا ار هرھب نیرتشیب میناوتب ات تیوھ هدننکدییات و یگنھرف بسانم یاھتیلاعف
 ار نآ و هدرک تیامح ناور تملاس زا ،لاح نیع رد و میربب لاس عطقم نیا
 :زا دنترابع راک نیا ماجنا یاھهویش زا یخرب .مینک تیوقت

 
 باوخ و شزرو ،ییاذغ یاھهدعو یارب مظنم ھمانرب کی دینک یعس ●

  .دینک داجیا دشاب هدننکمرگرس و فطعنم ھک
 

 تعیبط رد و لزنم زا نوریب ار دوخ تقو ،ناکما تروص رد ●
  .دینک هدافتسا ناتسبات یاوھ زا و دینارذگب

 
 ،یندب تیلاعف و کرحت یارب هدننکمرگرس یاھهار نتفای قیرط زا ●

  .دیھد شیازفا یکیزیف تیلاعف نتشاد یارب ار دوخ هزیگنا
 

 یرپس ناتهداوناخ یاضعا و ناتسود اب ار یشوخ تاقوا دینک یعس ●
 یعامتجا یاھتیلاعف نتشاد اب .دینک مکحتسم ار دوخ طباور و دینک
 زا هدافتسا نامز دنوشیم دارفا ریاس اب طابترا داجیا ھب رجنم ھک
 .دینک لداعتم ار یکینورتکلا لیاسو

 
 ماجنا اگوی ای قیمع سفنت ،نشیتیدم نوچمھ یھاگآدوخ یاھتیلاعف ●

 .دیشاب ھتشاد شیاسآ و شمارآ ات دیھد
 

 ،باتک ندناوخ نوچمھ یتبقارمدوخ یاھتیلاعف ،ناکما تروص رد ●
 رارق تیولوا رد ار یقوذ یمرگرس کی ھب نتخادرپ ای ندرک مامح
 .دیزاس مھارف ار دوخ یتسردنت و شمارآ تابجوم ات دیھد

 
 امش نازیزع زا یکی ای امش ھکیتروص رد دیشاب ھتشاد رطاخ ھب ●

 تملاس صصختم کی زا کمک تساوخرد ،دیتسھ لکشم راچد
 .تسا حرطم ھنیزگ کی ناونع ھب ھشیمھ هداوناخ کشزپ ای ناور
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 و یاھفرح ینابیتشپ تامدخ
 ناور تملاس یناتسبات یاھھمانرب

  TDSB یوس زا یتسردنت و
 

 یاھفرح ینابیتشپ تامدخ نانکراک ،یراج ناتسبات
TDSB تکرش ھک داد دنھاوخ ھئارا یعونتم یاھھمانرب 

 و ھعماج ،یتسردنت تیعضو یاقترا بجوم اھنآ رد
 دوجوم یاھھمانرب زا یھاگآ یارب .دش دھاوخ تاطابترا
 نییعت ینابیتشپ نانکراک ای ھسردم ریدم اب دوخ ھقطنم رد

 .دیریگب سامت هدش
 
 

  یناتسبات یاھھمانرب
 یارب ار دیفم یناتسبات یاھھمانرب زا یعیسو فیط ام TDSB رد
 .مینکیم رازگرب نلااسگرزب و ناناوجون ،اھھچب

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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 تملاس یارب اھینابیتشپ و تیامح
 یتسردنت و ناور

 
 

 ھتیمک طسوت هدش ھیھت یگنھرف رظن زا طبترم و بسانم عبانم ھب 
TDSB MHWB دینک ادیپ یسرتسد. 

 
 

 عماج و ھنلاداع تامدخ –)Across Boundaries( اھزرم یوس نآ
 مھارف یداژن هدش یدنبھتسد عماوج یارب ار دایتعا و ناور تملاس
  .دنکیم

 
 

 ،نادازون طابترا یرارقرب - )HelpAhead( ور شیپ رد کمک
 ھعماج رد ناور تملاس تامدخ اب اھهداوناخ و ناناوجون ،ناکدوک
  .وتنروت

 
 

 زا ینابیتشپ ھب کمک یارب ار یعبانم – ویراتنا ناکدوک ناور تملاس
 .دیبایب ناناوجون و ناکدوک ناور تملاس

 
 

 یلحم ھقطنم ،اذغ ھب یسرتسد یارب -Daily Bread یاذغ کناب
 .دینک وجتسج ناکم/یتسپ دک زا هدافتسا اب ار دوخ

 
 

  اداناک یکشزپنادند یایازم :تلود یلام یاھتیامح

 
 
 
 

 یگدنز لحم ساسا رب ار عبانم –ناکدوک یناسرکمک نفلت
  .دینک ادیپ دوخ

 
 

 

Lumenus– تامدخ و دشر ،ناور تملاس تامدخ 
  .یعامتجا

 
 

 Bob Rumball- یارب ناور تملاس نامرد 
 .اھهداوناخ و اونش مک و اونشان ناناوجون/ناکدوک

 
 

SickKids– زا ینابیتشپ ھب کمک یارب ار یعبانم زکرم نیا 
 .دنکیم مھارف امش دنزرف یمومع یتسردنت و ناور تملاس

 
 

YouthLink – نیدلاو ینابیتشپ ،هداوناخ/ناناوج هرواشم، 
 12 دارفا یارب ھعماج رب ینتبم یاھھمانرب و شزومآ ،نکسم/هاگھانپ
  .اھنآ یاھهداوناخ و ھلاس 24 ات

 
 

211 Central– تنوکس ھقطنم رد ار یتلود و یعامتجا تامدخ 
  .دیبایب دوخ

 
 

 One Stop Talk-  زا دیناوتیم ،دیراد نس رتمک ای لاس 17 رگا 
 اب و دینک رارقرب طابترا تسیپارت کی اب عیرس یلیخ سیورس نیا قیرط
 .دینک نیودت رتھب ساسحا و تفرشیپ یارب یاھمانرب مھ

 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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  :ناناوجون یارب عبانم و اھینابیتشپ
    تامدخ و دادما یاھهرامش  

 و ناور تملاس یناسردادما هژیو نفلت اب
 دیریگب سامت 9-8-8 یشکدوخ زا یریگولج
         هرامش اب افطل یسناژروا دراوم یمامت رد 

 سناژروا ھب ای دیریگب سامت 9-1-1
 دینک ھعجارم دوخ لحم ناتسرامیب

 
 یگنھرفدنچ تامدخ و دادما طخ کی –تسوپهایس ناناوج دادما نفلت
 تعاس زا هزورھمھ سرتسد رد .اھهداوناخ و ناناوج ،ناکدوک یارب

 .بش 10 ات حبص 9

 
 

BounceBack® – یتخانش ینامردراتفر ناگیار ھمانرب )CBT( 
 ھئارا ناور تملاس یتبقارمدوخ ینابیتشپ ھلاس 17 ات 15 دارفا ھب ھک
  0224-345-866-1 :ناگیار سامت هرامش .دھدیم

 
 

 دادما نفلت –)Hope for Wellness( یتسردنت ھب دیما دادما نفلت
 .ھتعاس 24 ینفلت ینابیتشپ .یموب ناناوج صوصخم

 
 

 دوخ یگدنز لحم ساسا رب ار عبانم –ناکدوک یناسرکمک نفلت
 .ھتعاس 24 تچ/تسکت/ینفلت ینابیتشپ .دینک ادیپ

 
 

 و تواضق نودب ینابیتشپ ،ھنامرحم طخ –LGBT ناناوج دادما نفلت
 LGBTTQQ2SI. 4 ھعماج یاضعا یارب نایاتمھ ھناھاگآ
 ینابیتشپ )اھھبنشھس و اھھبنشود طقف( بش 9:30 ات رھظزادعب
 .تچ/تسکت

 

 
Naseeha– یاھهاگراک ،عبانم ،ناور تملاس دادما نفلت طخ 

 دارفا/ناناوجون صوصخم رگید دراوم و نیلانآ یپارت ،یشزومآ
 3 ات رھظ 12 زا ھنازور ینفلت ینابیتشپ .ناملسمریغ و ناملسم

 .حبص

 
 

 ناگیار هرواشم -What's Up یلبق تقو نودب ھعجارم زکرم
  .ناناوجون یارب یروضح و یزاجم
 ات ھبنشود رصع 7 ات حبص 9 زا ،ییوئدیو ای ینفلت ھسلج یارب
         هرامش اب رصع 5 ات حبص 9 تعاس زا اھھبنش و ؛ھعمج

 .دیریگب سامت 1-866-585-6486

 
 

Woodgreen – و یدشر یاھیناوتان راچد دارفا ،ناناوج ھب 
 .دھدیم ھئارا یلیصحت و لاغتشا ،یعامتجا ینابیتشپ اھهداوناخ/نابقارم
 16 یلااب دارفا یارب ییوئدیو ای ینفلت ناگیار یاھسلج کی هرواشم
  .)دنراد بقارم/دلاو تیاضر ھب زاین ھلاس 15 ات 12 دارفا( لاس
 4:00 زا مانتبث .تسا سرتسد رد اھھبنشراھچ و اھھبنشھس رصع
 1990 یلخاد )416( 645-6000 سامت هرامش .6:15 ات

 
 

Trans Lifeline – دارفا طسوت ھک نایاتمھ ینابیتشپ ینفلت تامدخ 
 گنینشسئوک و سنرت نلااسگرزب و ناناوج ھب و دوشیم هرادا سنرت
 .دوشیم ھئارا

 
 

-Youthdale  ناکدوک یارب یناتسرامیب یرتسب و ھعماج تامدخ، 
 تملاس هدیچیپ یاھزاین ریگرد ھک ییاھهداوناخ و ناناوج و ناناوجون
 ھتفھ زور تفھ و ھتعاس 24 نارحب تامدخ هرامش .دنتسھ ناور

416-363-9990

 

  

https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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 ناناوج یارب تاعلاطا ریاس و عبانم و اھینابیتشپ
 
 

 ناناوج یارب یناور تملاس تاعلاطا
 

 هدننکلوحتم بلاطم - دینادب دیاب ھک یئاھزیچ ●
  ناور تملاس و باوخ ●
 یریگدای زکرم :ناور تملاس ●
 ناکدوک ھب کمک نفلت - ؟متسھ یگدرسفا راچد نم ایآ ●
  ناناوج یارب کمک ●
  تسیچ لکشم منادیمن ●

 

 ناناوج یارب یتبقارمدوخ
 
 

            هدننکلوحتم بلاطم – یتبقارمدوخ تاعلاطا ●
 .هدننکلوحتم بلاطم –یتبقارمدوخ نیرمت هار 6 ●
 یتبقارمدوخ تسیل کچ:ناکدوک ھب کمک نفلت ●
 :ناکدوک ھب یناسرکمک نفلت - یتملاس خرچ ●
 ناکدوک ھب کمک نفلت - ؟تسیچ یھاگآدوخ ●
 Jack.org - 101 یتبقارمدوخ ●

 

 نارحب تیریدم
 

 
      CAMH هدننکلوحتم بلاطم - مینامب نمیا ھنوگچ ●
  دنراد یشکدوخ دصق ھک یصاخشا زا تیامح ●
 Be Safe نشیکیلپا ●
 ناکدوک ھب یناسرکمک نفلت - دش ھجاوم نآ اب ناوتیم ھنوگچ و تسیچ نآ موھفم  :دوخ ھب ندز بیسآ ●
 ناکدوک ھب یناسرکمک نفلت - ریسم نتفای یارب تسود کی ھب کمک هوحن ●
 تسا سرتسد رد کمک - ؟دیتسھ ینارحب طیارش رد ●

 

  

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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 )ھمادا( ناناوج یارب تاعلاطا ریاس و عبانم و اھینابیتشپ
 
 
 

 داوم فرصم تیریدم
 

 
 TDSB-ردخم داوم ھب دایتعا و فرصمءوس ،هدافتسا ھب طوبرم عبانم ●
        هدننکلوحتم بلاطم - Buzz on Booze لکلا کرت ھمانرب ●

   
 هدننکلوحتم بلاطم - دینادب انآوجیرام دروم رد دیاب ھک ییاھزیچ ●
 SMHO -  دینادب دیاب ناتناتسود و امش ھک ییاھزیچ:پیو لامعتسا ●
 SMHO - لیناتنف هرابرد یبلاطم ●
 ناکدوک ھب یناسرکمک نفلت - داوم فرصم عقوم یتبقارم تاکن ●

 
 

 کینورتکلا تازیھجت زا هدافتسا نامز تدم و یعامتجا یاھھناسر
 
 
 
 

 TDSB - یعونصم شوھ و یسنج یذاخا ،یسنج راب یاراد یاھتسکت :یعامتجا یاھھناسر زا تسردان هدافتسا ھب نتخادرپ ●
     دیشاب دوخ نھذ بقارم - یعامتجا یاھھناسر ملاس تاداع ●
 ناکدوک یارب نمیا یوجتسج - ناناوجون یارب یعامتجا یاھھناسر رد تینما یامنھار ●
 Cyberbullying.com - یعامتجا یاھھناسر زا ھنادنمشوھ هدافتسا ●
 Sick Kids - یلامجا یسررب :شیامنھحفص نامز ●
 ناکدوک ھب یناسرکمک نفلت - نیلانآ یاضف رد ینمیا ھتکن 5 ●
 ناکدوک ھب یناسرکمک نفلت - نیلانآ گنیمیگ ●
 SMHO - لاتیجید یروآنف تیریدم یارب دوخ کدوک ھب کمک ●
 CAMH - یعامتجا یاھھناسر زا هدافتسا و دنمشوھ یاھنفلت ،ناناوج ●

 
 
 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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 یناتسبات یاھتیلاعف و اھھمانرب
 ناناوجون/ناکدوک یارب

 
 

 ،اھھمانرب صوصخ رد یتاعلاطا – وتنروت یمومع ھناخباتک
 .اھدادخر و اھسلاک

  
 
 

 یاھھمانرب یوجتسج - وتنروت یمومع ھناخباتک :ناتسبات یتفگش
 ییاھتیلاعف و )TPL(  وتنروت یمومع ھناخباتک ناگیار و بلاج
 !2024 ربماتپس 2 ات نئوژ 24 زا ھلاس 12 ات 6 دارفا یارب

 
 
 

 یارب تیفیک اب و ناگیار یاھتیلاعف – یناتسبات یحیرفت یاھھمانرب
  CampTO ھلمج زا نینس مامت

 
 
 

 Kids Out and About.com– یارب نیلانآ یامنھار 
 ھلمج زا وتنروت نکاس یاھهداوناخ و ناناوجون ،ناکدوک
 دراوم و هزور کی رفس یاھهدیا ،اھودرا ،یلحم یاھدادیور
  !رگید

 
 
 

YMCA  نینس مامت زا یدارفا یارب ییاھھمانرب - وتنروت رھشنلاک 
 و یتملاس ،هداوناخ ھعسوت و کدوک زا تبقارم لماش یگدنز لحارم و
 .ناناوج یاھھمانرب و زاب یاضف رد شزومآ و ودرا ،مادنا بسانت
 .تسا حرش نیدب یبناج یاھھنیزگ یارب تامدخ یاھھنیزھ

 
 
 

Y@Homeplus – کنیل نیا رد -  یزاجم یتملاس ھنیاعم 
 و ییاذغ یزیرھمانرب لماش ،اھهداوناخ ،دارفا یارب ناگیار یاھھنیزگ
 تسا دوجوم یتسردنت روما

 
 

 
 رد ناگیار یزاجم یاھھمانرب –CNIB یزاجم یاھ ھمانرب
 ،اھهداوناخ نینچمھ و انیبمک ای انیبان یاھییاداناک ھمھ سرتسد
  ناتسود

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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 نتشاد ھگن لاعف یارب ییاھهدیا
 ناتسبات رد ناوجون/ناکدوک

 
 
 

  .لاس مایا مامت رد لزنم یارب ییاھهدیا – یتشپ طایح رد ودرا

 
 

 .اھھچب یارب ناگیار یھاگآ دوخ و اگوی – یناھیک یاھ ھچب

 
 

  .ندنام یقاب لاعف و ملاس ھیذغت یارب یتاکن –ھتکس و بلق تملاس

 
 

 ھب اھییاداناک قیوشت – )ParticipACTION( لاعف تکراشم
 .1971 لاس زا یندب تیلاعف قیرط زا ملاس یگدنز

 
 
 
 

 ییاھتیلاعف و نیلانآ ییوئدیو سورد – SPAC یشزومآ ھناخباتک
 .لزنم رد تیقلاخ نتشاد تھج امش ھب کمک یارب

 
 
 

 زا دیدزاب هرابرد یتاعلاطا –دیدمآ شوخ ویراتنا یاھکراپ ھب
  .ویراتنا یاھکراپ

 
 
 

 .یھاگآ دوخ و اگوی ناگیار یاھوئدیو – نیردآ اب اگوی

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/%40yogawithadriene/featured
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 ناناوجون/ناکدوک یارب ییاھھمانرب
 هدیچیپ/صاخ یاھزاین اب

 
 تیامح یارب ددعتم یاھھمانرب هدنھدھئارا – وتنروت یعامتجا یگدنز
  .اھنآ یاھهداوناخ و ینھذ تیلولعم راچد دارفا زا

 
 
 

 ییاھھمانرب و اھهورگ  هدنھدنامزاس –  ونژ مسیتوا زکرم
  .نیدلاو یارب ینابیتشپ و اھرانیبو و ناکدوک صوصخم

 
 
 

 و تاکن ھب یسرتسد Holland Bloorview - هداوناخ عبانم زکرم
 .تیلولعم یاراد ناکدوک نیدلاو و نابقارم یارب یدیفم تاعلاطا

 
 
 

 ھک نینس یمامت رد دارفا ھب Surrey Place -  هداوناخ عبانم
 کمک دنتسھ صاخ یاھزاین و مسیتوا ،یدشر یاھیناوتان راچد
 .دنسرب دوخ لماک یاھتیفرظ ای اھییاناوت ھب ات دنکیم

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Kerry’s Place - رد ار دھاوش رب ینتبم تامدخ و ینابیتشپ 
 دارفا یگدنز تیفیک ھک تسا هدرک ھئارا و داجیا ویراتنا رساترس
 .دھدیم شیازفا ار ASD راچد

 
 

 ھعماج و تیاس بو کی - )Connectability( لاصتا تیلباق
 یدارفا یارب تیامح و رمعلامادام یریگدای صتخم ھک یزاجم
  .نانآ یاھهداوناخ نینچمھ و دنتسھ ینھذ یناوتان راچد ھک تسا

 
 

Lumenus – ھنیمز رد ار تیفیک اب تامدخ زا یعیسو فیط 
 و ناناوج ،ناکدوک ،نادازون ھب ھعماج و دشر ،ناور تملاس
  .دھدیم ھئارا وتنروت رسارس رد اھهداوناخ و دارفا

 
 

 و تامدخ زا یاهدرتسگ ھعومجم هدنھدھئارا –  اتم زکرم
 کی ھبرجت تھج مدرم ھب کمک یارب یصخش یاھینابیتشپ
  .دوخ ھعماج رد ریگارف و لاعف و ینغ یگدنز

 
 

 یاھھمانرب هدنھدھئارا –Miles Nadal نایدوھی یعامتجا زکرم
 )ASD( مسیتوا فیط للاتخا راچد ناناوج و ناکدوک یارب یزاجم
  .یدشر یاھتیلولعم ریاس و

 
 

MyCommunityHub.ca – یارب وجتسج روتوم کی 
 راچد ناناوجون و ناکدوک یارب ھعماج رد دوجوم یاھتیلاعف
 .یدشر یاھیناوتان

 

  

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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  .تسا یلبق دییأت دنمزاین سابتقا ھنوگرھ

 ناناوجون/ناکدوک یارب ییاھھمانرب
 )ھمادا( هدیچیپ/صاخ یاھزاین اب

 
 
 

 ،زکرم نیا رد ام – ایسآ بونج مسیتوا یناسریھاگآ زکرم
 رظن زا بسانتم بسانم یاھلاور قیرط زا ار ریگارف یعماوج
 یاھھمانرب و مسیتوا ھنیمز رد ار ریگارف یعماوج  ،یگنھرف
 .مینکیم داجیا ریذپسرتسد

 
 
 

 یارب – یحیرفت هدش راگزاس یاھھمانرب و وتنروت یاھکراپ
 دیاب اھهداوناخ ،یحیرفت ھبرجت نیرتشخبتذل نتشاد زا نانیمطا
 یاھھمانرب یزکرم طخ اب نآ تفایرد و تیوضع یارب ادتبا
 سامت 416-395-6128 هرامش ھب ریگارف و راگزاس یحیرفت
  .دنریگب

 
 
 ار ییاناوت نیا تیلولعم راچد ناکدوک ھب عونت ھمانرب – عونت هدکھد
 ام .دنشاب ھتشاد قلعت سح و دننک تکراشم ،دنوش هدید ھک دھدیم
 ،اھتیلاعف ،مادنا بسانت ،شزرو قیرط زا ار سرتسد لباق تاناکما
 ناراکشزرو یارب یرگیبرم و تراھم شزومآ ،یناتسبات یاھودرا

 .مینکیم ایھم کیپملاراپ و یتباقر

 
 

 ریذپیسرتسد یاھودرا و اھکراپ صوصخ رد یتاعلاطا

 
 

_____________________________________ 

 

 
 

 TDSB عبنم - ناتسریبد زا دعب یگدنز یارب یزیرھمانرب
 

 رد تغارف تاقوا و یزاب یارب TDSB یپارتویزیف و ینامردراک عبانم
 ھناخ

 
 یاراد نازومآشناد یاھهداوناخ یارب TDSB یسانشناور عبانم
 هدیچیپ یاھزاین

 
 TDSB یراتفگ نابز یسانشبیسآ تاکن یاھھگرب

 
 
 
 

  

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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 یارب TDSB عبانم و ینابیتشپ
  یتسردنت و ناور تملاس

 
 
 

 بو ھب ،ام یاھینابیتشپ و عبانم عماج تسیل ھب یسرتسد یاربً افطل
  .دینک ھعجارم TDSB تیاس
 و یلماعت یاھنلاس رد وجتسج و شواک فرص ار یتدم
 نیدلاو ،نازومآشناد صوصخم ،دینک ام یزاجم یملع یاھشدرگ
  .نانکراک و ،نابقارم و

 
 

 و ییادتبا نازومآشناد یارب ام ناکدوک ناور تملاس ھتفھ عبنم رازبا ھب
 و ناراتسرپ/نیدلاو ،هدیچیپ یاھزاین یاراد نازومآشناد ،ھطسوتم
  .دینک ادیپ یسرتسد ناگدنھد شزومآ

 
 
 

 ھتیمک طسوت هدش ھیھت یگنھرف رظن زا طبترم و بسانم عبانم ھب یسرتسد
 .TDSB ناور تملاس و یتسردنت

  
 
 

 تشادگرزب ھتفھ رد ھک ام ناتسوپهایس ناور تملاس ھتفھ عبانم ھب
 رازگرب 2024 سرام رد وتنروت رد ناتسوپهایس ناور تملاس
 .دینک ادیپ یسرتسد ،دوشیم

 
 
 
 

 
 یتسیزھب و ناور تملاس عبانم ھب یسرتسد دیلاسا نیا

 .دنکیم مھارف اھھیاپ مامت یارب ار 2023-2024

 
 

 ھناخباتک رد )ھطسوتم  و ییادتبا( ناور تملاس یتامدقم یامنھار نیا زا
   .دییامن ندید ھناخباتک یریگدای عبانم ریاس و یزاجم

 

 

 یاھھمانرب – 2024 ناتسبات/راھب TDSB Learn4Life روشورب
 دارفا یارب یریگدای یاھتصرف( .21 ھحفص رد یتسردنت و تملاس

 )رتگرزب و ھلاس 18

 
 
 
 
 

 
 

  

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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 !دیشاب طابترا رد
  

 
 نیرخآ زا علاطا یارب و دینک لابند ار امً امتحً افطل .تسا رییغت لاح رد هراومھ تاعلاطا
  .دینزب رس ام ھب هرابود اھیناسرزورھب

 

 
-and-Health-You/Mental-School/Supporting-https://www.tdsb.on.ca/Elementary

PSS-Staff-Support-Professional-Being-Well  

 
 MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca :لیمیا

 @tdsb_mhwb  

 
@TDSB_MHWB 

 
 اب ،دیراد رارق داوم فرصم ای ناور تملاس رظن زا یرارطضا تیعضو رد دیسانشیم ھک یسک ای ،امش رگا

 .دینک ھعجارم دوخ یلحم ناتسرامیب سناژروا شخب ھب ای دیریگب سامت 9-1-1 هرامش
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

