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  .وتنوروت ةقطنم سرادم سلجم يف ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلل ينھملا معدلا مقاط ةموظنمو ةنجل يف ةدایقلا قیرف ھعضو ،فیصلا لصفل ةیحصلا ةملاسلا لیلد

  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 
 

 

 ةیحصلا ةملاسلا لیلد
 فیصلا لصفل

 
 ...لیلدلا اذھ يف

 
 

 ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلل رفوتملا معدلا
 

 وتنروت ةقطنم سرادم سلجم نم ةینھملا معدلا تامدخ
 فیصلا لصف يف ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلا جمارب

 
 بابشلل دراوملاو معدلا

 
 بابشلا/لافطلأل ةیفیصلا ةطشنلأاو جماربلا

 
 فیصلا اذھً اطشن باشلا )يتنبا( ينبا/يلفط ءاقبلإ راكفأ

 
 تاجایتحلاا يذ باشلا )يتنبا( ينبا/يلفطل دراوم
 ةدقعملا/ةصاخلا

 
 ةقطنم سرادم سلجم نم ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلا دراوم
 وتنروت
 

 
 

 
 ةراثلإا ریفوتل معدلل ةجاح كانھ نوكت دق ،يساردلا ماعلا ةیاھنل انعلطت عم
 ماع فیصل ةیحصلا ةملاسلا نع انلیلد .رعاشملاو راكفلأا معد ىلإ ةفاضلإاب

 ةیوھلل ةدكؤموً ایفاقث ةبواجتم تاطاشنو دراوم ىلع فرعتلل صصخم 2024
 انتحص ةملاس نیسحتو معد عم ماعلا نم تقولا اذھ نم ناكملإا ردق ةدافتسلال
 :كلذب مایقلل قرطلا ضعب نم .ةیسفنلا

 
 مستی مونلاو نیرمتلاو تابجولا لوانتل نرم نیتور عابتا يف ركّف ●

  .حرملاو ةسلاسلاب
 

 سقطلا لغتساو ةعیبطلا يف قلطلا ءاوھلا يفً اتقو ضقا ،نكمأ نإ ●
  .فیصلا يف

 
 قرط ىلع روثعلا قیرط نع يندبلا طاشنلا ةسرامم ىلع عجّشت ●

  .ةطشنلأا ةسراممو كمسج كیرحتل ةعتمم
 

 .تاقلاعلا نیتمتو ةلئاعلاو ءاقدصلأا عم عتمم تقو ءاضقلً ادھج لذبا ●
 تاطاشنلاو ةشاشلا مامأ تقولا ءاضق نیب نزاوت ثادحإ يف ركّف
 .نیرخلآا عم لصاوتلا ززعت يتلا ةیعامتجلاا

 
 اغویلا وأ قیمعلا سفنلا وأ ركّفتلا لثم يعاولا لمأتلا تاسرامم برّج ●

 .ءودھلاو ءاخرتسلاا دیطوتل
 

 ززعت يتلا ةیتاذلا ةیاعرلا تاطاشنل ةیولولأا طعا ،نكمأ نإ ●
 ةسرامم وأ مامحتسلاا وأ ةءارقلا لثم ،ةیحصلا ةملاسلاو ءاخرتسلاا
 .تایاوھلا دحأ

 
 بیبط وأ ةیسفنلا ةحصلا يف يئاصخأ نم ةدعاسملا بلط نأ ركّذت ●

 .كیلع ءازعلأا دحأ وأ تنأ يناعت تنك نإً امئاد حاتمُ رایخ وھ ةلئاعلا
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  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 سلجم نم ةینھملا معدلا تامدخ
 جمارب وتنروت ةقطنم سرادم

 لصف يف ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلا
  فیصلا

 
 معدلا تامدخ مسق يف نولماعلا مّدقیس ،فیصلا اذھ
 نمً اددع وتنروت ةقطنم سرادم سلجم يف ةینھملا
 يلحملا عمتجملاو ةیحصلا ةملاسلا ززعت يتلا صرفلا
 يفظوم وأ كتسردم ریدم عم لصاوتلا ىجری .تاقلاعلاو

 .كتقطنم يف رفوتم وھ ام ةفرعمل نینیعملا معدلا
 
 

  ةیفیصلا جماربلا
 جماربلا نم ةعساو ةعومجم وتنروت ةقطنم سرادم سلجم يف رّفون
 .نیغلابلاو بابشلاو لافطلأل ةیرثلا ةیفیصلا

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 ةملاسلاو ةحصلل رفوتملا معدلا
 ةیسفنلا

 
 

 ةنجل اھعتمج يتلا اًیفاقث ةلصلا تاذو ةبواجتملا دراوملا نم دفتسا 
 .وتنروت ةقطنم سرادم سلجم يف ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلا

 
 

 ةلماشو ةفصنمُ تامدخ مدقت -Across Boundaries دودحلا ربع
  .اًیقرعِ ةفَّنصُّملا ةیلحملا تاعمتجملل نامدلإاو ةیسفنلا ةحصلا لاجم يف

 
 

 بابشلاو لافطلأاو عضُّرلا لصول – HelpAhead دیھأ بلیھ
  .وتنوروت عمتجم يف ةیسفنلا ةحصلا تامدخب رسلأاو

 
 

 Children's Mental ویراتنوأ يف لافطلأل ةیسفنلا ةحصلا
Health Ontario - ةحصلا معد يف ةدعاسملل دراوم ىلع رثعا 

 .بابشلاو لافطلأل ةیسفنلا

 
 

 ثحبا - Daily Bread Food Bank دیرب يلید ماعطلا كنب
 .ماعطلا ىلع لوصحلل عقوملا/يدیربلا زمرلا بسح كتقطنم يف

 
 

  ادنك يف نانسلأا ةحص عفانم :ةموكحلا نم مدقملا يلاملا معدلا

 
 
 
 

 رثعا - Kids Help Phone لافطلأا ةدعاسم فتاھ
  .كنكس ناونع بسح ةیبابش دراوم ىلع

 
 

 
 

 ةیومنتو ةیسفن ةحص تامدخ - Lumenus سونیمول
  .ةیعمتجمو

 
 

 ةیسفنلا ةحصلل جلاع - Bob Rumball لوبمور بوب
 مھرسأو عمسلا فاعضو مصلا بابشلا/لافطلأل

 
 

 دراوملا زكرملا اذھ مدقی -SickKids لافطلأا ىفشتسم
 ةماعلا ةیحصلا ةملاسلاو ةیسفنلا ةحصلا معد يف ةدعاسملل
 .كلفطل

 
 

 معدلاب ةصاخو ةیراشتسا جمارب - YouthLink كنیل ثوی
 تلائاعلا/بابشلل ةیعمتجمو ةیمیلعتو ناكسلإا/ىوأملاو يوبرتلا
  .مھرسأوً اماع 24-12 نیب ام مھرامعأ حوارتت نمل

 
 

211 Central - ةقطنم يف ةیعمتجمو ةیموكح تامدخ ىلع رثعا 
  .كنكس

 
 

 امًاع 17 كرمع ناك اذإ - One Stop Talk ثیدحلل ةدحاو ةفقو
 امًدق يضملل اًعم ةطخ عضوو جلاعم عم ارًوف لصاوتلا كنكمی ،لقأ وأ
 .نسحتلاب روعشلاو

 
 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 :بابشلل دراوملاو معدلا
    تامدخلاو ةدعاسملا طوطخ  

 عنمو ةیسفنلا ةحصلل نخاسلا طخلاب لصتا
 9-8-8 مقرلا ىلع راحتنلاا

  مقرلاب لاصتلاا ىجری ،ئراوطلا ةلاح يف 
 ىفشتسملاب ئراوطلا مسق ةرایز وأ 1-1-9

 كتقطنم يف يلحملا
 

 Black Youth ءادوسلا ةرشبلا يوذ بابشلا ةدعاسم طخ
Helpline – بابشلاو لافطلأل تامدخو تافاقثلا ددعتم ةدعاسم طخ 

 ً◌.اًیموی ءًاسم 10 -ً احابص 9 نم رفوتم .رسلأاو

 
 

 يفرعم يكولس جلاع جمانرب - ®BounceBack كاب سنواب
 17-15 رمعب مھ نمل ةیسفنلا ةحصلا يف ةیتاذ ةدعاسم مدقی يناجم
  .0224-345-866-1 :يناجملا فتاھلا .قوف امف امًاع

 
 

 Hope for Wellness Helpline ةدیج ةحصب لملأا ةدعاسم طخ
 .ةعاسلا رادم ىلع يفتاھ معد .نییلصلأا ناكسلا بابشل ةدعاسم طخ -

 
 

 ىلع رثعا - Kids Help Phone لافطلأا ةدعاسم فتاھ
 لئاسرلاب/يفتاھ معد .كنكس ناونع بسح ةیبابش دراوم
 .ةعاسلا رادم ىلع ةشدردلاب/ةیصنلا

 
 

 نم يلاخ يرس معد - LGBT Youthline میملا عمتجم بابش طخ
 معد .LGBTTQQ2SI عمتجم نم نارقأ ھمدقی سوردمو ماكحلأا
 نینثلإا( ءًاسم 9:30 - ءًاسم 4 نم ةشدردلا/ةیصنلا لئاسرلاب
 .)طقف ءاثلاثلاو

 
 

 شروو دراومو ةیسفنلا ةحصلل نخاس طخ - Naseeha ةحیصن
 ریغو نیملسملا دارفلأا/بابشلل ،كلذ ریغو تنرتنلاا ربع جلاعو لمع
 ً.احابص 3 - رھظلا دعب 12 ةعاسلا نمً ایموی يفتاھ معد .نیملسملا

 
 

 - ClinicIn -What's Up Walkدعوم نود با ستاو ةدایع
  .بابشلل ةیصخشو ةیضارتفا ةیناجم تاراشتسا
 Help دیھأ بلیھب لصتا ،ویدیفلا وأ فتاھلا ربع ةسلج بیترتل

Ahead 9 ةعاسلا نم 6486-585-866-1 مقرلا ىلع 
 9 نم تبسلا مایأو ؛ةعمجلا ىلإ نینثلإا نم ءًاسم 7 ىتحً احابص
 .ءًاسم 5 ىتحً احابص

 
 

 يفً امعدوً ایمیداكأوً ایعامتجاً امعد مدقت – Woodgreen نیرغ دوو
 ةیاعرلا يمدقمو ةیئامنلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأاو ،بابشلل فیظوتلا
 ویدیفلا وأ فتاھلا ربع ةدحاو ةرمل ةیناجم ةیراشتسا تاسلج .مھرسأ/مھل
 نمل ةیاعرلا يمدقم/لھلأا ةقفاوم مزلت( قوف امف 16 نم رامعلأل
  .)15-12 نم مھرامعأ حوارتت
 نم لیجستلا .ءاعبرلأاو ءاثلاثلا مایأ ءاسملا تارتف يف نودوجوم
 يلخاد 645 (416)–6000 مقرلاب لصتا .6:15 ىتح 4:00 ةعاسلا

1990 

 
 

 اھمدقی ةیفتاھ ةمدخ - Trans Lifeline نیلا فیلا سنارت
ً ایسنج نیلوحتملا نیغلابلاو بابشللً ایسنج نولوحتملا نارقلأا
 .نیككشتملاو

 
 

 نییلخادلا ىضرمللو ةیعمتجم تامدخ - Youthdale لید ثوی
 نم نوناعی نمم مھرسأو نیقھارملاو بابشلاو لافطلأا نم
 ىلع تامزلأا ةمدخ طخ رفوتی .ةدقعم ةیسفن ةیحص تاجایتحا
 9990-363-416 عوبسلأا مایأ لاوط ةعاسلا رادم
 

 

https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 ىرخأ تامولعمو بابشلل دراومو معد
 
 

 بابشلل ةیسفنلا ةحصلا نع تامولعم
 

 Game Changers ةبعللا تارّیغم -  اھفرعت نأ بجی ءایشأ ●
 ةیسفنلا ةحصلاو مونلا ●
 مّلعتلا زكرم :ةیسفنلا ةحصلا ●
 Kids Help Phone لافطلاا ةدعاسم فتاھ - ؟بائتكلاا نم يناعأ لھ ●
  بابشلل ةدعاسم ●
  ةلكشملا ام فرعأ لا ●

 

 بابشلل ةیتاذلا ةیاعرلا
 
 

          Gamechangers ةبعللا تارّیغم - ةیتاذلا ةیاعرلا تامولعم ●
  

 .Gamechangers ةبعللا تارّیغم - ةیتاذلا ةیاعرلل قرط 6 ●
 ةیتاذلا ةیاعرلا قیقدت ةمئاق :Kids Help Phone لافطلأا ةدعاسم فتاھ ●
 Kids Help Phone لافطلاا ةدعاسم فتاھ - Being-Wheel of Well ةملاسلا ةلجع ●
 Kids Help Phone لافطلاا ةدعاسم فتاھ - ؟يعاولا لمأتلا وھ ام ●
 Jack.org - 101 ةیتاذلا ةیاعرلا ●

 

 ةمزلأا عم لماعتلا
 

 
      Game Changes CAMH - نامأب ىقبت فیك ●
  راحتنلاا يف ركفی صخش معد ●
 Be safe كتملاس ىلع ظفاح قیبطت ●
 Kids Help Phone لافطلاا ةدعاسم فتاھ - اھعم لماعتلا ةیفیكو اھفیرعت  :تاذلا ةباصإ ●
 Kids Help Phone لافطلاا ةدعاسم فتاھ - راحتنلاا راكفأ ىلع بلغتلا ىلع قیدص ةدعاسم ةیفیك ●
 Help Ahead دیھأ بلیھ - ؟ةمزأ ضوخت ●

 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 ةمتت ىرخأ تامولعمو بابشلل دراومو معد
 
 
 

 تاردخملا يطاعت عم لماعتلا
 

 
 وتنروت ةقطنم سرادم سلجم - اھنامدإو اھمادختسا ةءاسإو تاردخملا يطاعت نع دراوم ●
       Game Changers ةبعللا تارّیغم - Buzz on Booze لوحكلا لوح لاجس ●

    
 Game Changers ةبعللا تارّیغم - شیشحلا نع اھفرعت نأ بجی ءایشأ ●
 SMHO ویراتنوأ سرادم يف ةیسفنلا ةحصلا - ھتفرعم ىلإ كؤاقدصأو تنأ جاتحت ام :ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت ●
 SMHO ویراتنوأ سرادم يف ةیسفنلا ةحصلا - لیناتنفلا نع قئاقح ●
 Kids Help Phone لافطلأا ةدعاسم فتاھ - تاردخملا يطاعت دنع رذحلا ●

 
 

 ةشاشلا ىلع يضقنملا تقولاو يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو
 
 
 
 

 سرادم سلجم - يعانطصلاا ءاكذلاو يسنجلا زازتبلااو ةیسنجلا ةلسارملا :يعامتجلاا لصاوتلا لئاسول قئلالا ریغ مادختسلاا ةجلاعم ●
 وتنروت ةقطنم

     Mind your Mind دنیام روی دنیام - ةیحصلا يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو تاداع ●
 Safe Search Kids - يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ةملاسل نیقھارملا لیلد ●
 Cyberbullying.com - ةیكذلا ةیعامتجلاا تاكبشلا ●
 Sick Kids لافطلأا ىفشتسم - ةماع ةحمل :ةشاشلا مامأ يضقنملا تقولا ●
 Kids Help Phone لافطلاا ةدعاسم فتاھ - تنرتنلإا ىلع ةملاسلل حئاصن 5 ●
 Kids Help Phone لافطلاا ةدعاسم فتاھ - تنرتنلاا باعلأ ●
 SMHO ویراتنوأ سرادم يف ةیسفنلا ةحصلا -  ةیمقرلا ایجولونكتلا ةرادإ ىلع كلفط ةدعاسم ●
 CAMH ةیسفنلا ةحصلاو نامدلإا زكرم - يعامتجلاا لصاوتلا لئاسوو ةیكذلا فتاوھلا مادختساو بابشلا ●

 
 
 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 ينبا/يلفطل ةیفیصلا جماربلا
 باشلا )يتنبا(

 
 

 فوفصلاو جماربلا نع تامولعم – ةماعلا وتنروت ةبتكم
 .تایلاعفلاو

  
 
 

 - ةماعلا وتنروت ةبتكم :Summer Wonder فیصلا بئاجع
 لصف يف ةیناجملا ةماعلا وتنروت ةبتكم تاطاشنو جمارب فشتكا
 24 نمً اماع 12 و 6 نیب مھرامعأ حوارتت نمل فیصلا
 !2024 لولیأ/ربمتبس 2 ىتح ناریزح/وینوی

 
 
 

 ةدوجلا ةیلاع ةیھیفرت ةیناجم تاطاشن – ةیفیصلا ھیفرتلا جمارب
  .CampTO وتنوروت میخم اھیف امب رامعلأا عیمجل

 
 
 

Kids Out and About.com – تنرتنلإا ىلع لیلد 
 تابسانملا لمشی وتنوروت يف ةمیقملا رسلأاو نیقھارملاو لافطلأل
  !دیزملاو ةیراھنلا تلاحرلل راكفأو تامیخملاو ةیلحملا

 
 
 

YMCA رامعلأا عیمجل جمارب - ىربكلا وتنروت ةقطنمل 
 ةیلئاعلا ةیمنتلاو لافطلأا ةیاعر جماارب اھیف امب ةیرمعلا لحارملاو
 جماربلاو قلطلا ءاوھلا يف میلعتلاو تامیخملاو ةقایللاو ةحصلاو
 .يلاملا معدلل تارایخ عم تامدخلا ىلع موسر ضرفُت .ةیبابشلا

 
 
 

 اذھ رفوی - يضارتفا يدام -  Y@Homeplus سلب موھ @ ياو
 ططخ كلذ يف امب ،تلائاعلاو دارفلأل لزنملا يف ةیناجم تارایخ طبارلا
 ةیفاعلاو تابجولا

 
 

 
 نیفوفكملل يدنكلا ينطولا دھعملا نم ةیضارتفلاا جماربلا
)CNIB( – نییدنكلا عیمجل ةرفوتم ةیناجم ةیضارتفا جمارب 
  .مھئاقدصأو مھرسلأو ،رصبلا فاعضِ وأ نیفوفكملا

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta


 

8 
  .وتنوروت ةقطنم سرادم سلجم يف ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلل ينھملا معدلا مقاط ةموظنمو ةنجل يف ةدایقلا قیرف ھعضو ،فیصلا لصفل ةیحصلا ةملاسلا لیلد

  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 )يتنبا( ينبا/يلفط ءاقبلإ راكفأ
 فیصلا اذھً اطشن باشلا

 
 
 

 ةطشنلأ راكفأ - Backyard Camp ةیفلخلا ةقیدحلا میخم
  .ةنسلا رادم ىلع ةیلزنم

 
 

 لمأتو اغوی تاسلج – Cosmic Kids نوینوكلا لافطلأا
  لافطلأل تنرتنلإا ىلع ةیناجم

 
 

 - Heart and Stroke ةیغامدلا ةتكسلاو بلقلا ةسسؤم
  .طاشنلا ىلع ظافحلاو ةیحصلا تلاوكأملا لوانتل حئاصن

 
 

ParticipACTION – ىلع 1971 ماع ذنم نییدنكلا عیجشت 
 . تاطاشن يف طارخنلااب مھتحص نیسحت

 
 
 
 

 SPAC ةیلیثمتلا نونفلل اغوتاراس زكرم يف ةیمیلعتلا ةبتكملا
Learning Library – ربع ویدیفلا عطاقمب تاطاشنو سورد 

 .لزنملا يف عادبلإا ىلع كتدعاسمل ةممصم تنرتنلإا

 
 
 

 Welcome to Ontario ویراتنوأ تاھزتنم يف مكبً لاھأ
Parks- ویراتنوأ تاھزنتم ةرایز لوح تامولعم.  

 
 
 

 .يعاولا لمأتلاو اغویلا يف ةیناجم ویدیف عطاقم – نایردأ عم اغویلا

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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  .وتنوروت ةقطنم سرادم سلجم يف ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلل ينھملا معدلا مقاط ةموظنمو ةنجل يف ةدایقلا قیرف ھعضو ،فیصلا لصفل ةیحصلا ةملاسلا لیلد

  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 بابشلا/لافطلأل دراوملاو معدلا
 ةدقعملا/ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ

 
 Community Living وتنوروت يف يعمتجملا شیعلا

Toronto– نم نوناعی نیذلا دارفلأا معدل جماربلا نم دیدعلا مدقی 
  .مھرسأو ةینھذ تاقاعإ

 
 
 

 مدقی –Geneva Centre for Autism دحوتلل فینج زكرم
 معدو تنرتنلإا ربع ةیسارد تاقلحو لافطلأل جماربو تاعومجم
  .يلاھلأل

 
 
 

 - Holland Bloorview ویفرولب دنلاوھ ةیلئاعلا دراوملا زكرم
 ةقاعلإا يوذ لافطلأل ةیاعرلا يمدقمل ةدیفم تامولعمو حئاصن
 .مھیلاھأو

 
 
 

 نم صاخشلأل ةدعاسم - Surrey Place نم ةیلئاعلا دراوملا
 تاجایتحلااو دحوتلاو ةیئامنلا تاقاعلإا باحصأ نم رامعلأا عیمج
 مھتاناكمإ لماك ىلإ لوصولل ةصاخلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kerry’s Place -  لیلدلا ىلع ةمئاقلا تامدخلاو معدلا ئشنُت 
 صاخشلأا ةایح ةدوج زیزعتل ویراتنوأ ةعطاقم ءاحنأ يف اھمدقتو
 .دحوتلا فیط بارطضاب نیباصملا

 
 

 عمتجمو ينورتكلإ عقوم - Connectability يتیلیبیتكینوك
 نیذلا  صاخشلأا معدو ةایحلا ىدم ملعتلل صصخم يضارتفا
  .مھرسأو ةینھذ ةقاعإ نم نوناعی

 
 

 تامدخ نم ةعساو ةعومجم مدقی – Lumenus سونیمول
 لافطلأاو عضرلل ةیعمتجملاو ةیومنتلا تامدخلاو ةیسفنلا ةحصلا
  .وتنوروت ءاحنا يف تلائاعلاو دارفلأاو بابشلاو

 
 

 تامدخلا نمً اعساوً افیط مدقی –Meta Centre اتیم زكرم
 جامدنلاا اھدوسی ةایحب عتمتلاا ىلع سانلا ةدعاسمل يصخشلا معدلاو
  .يلحملا عمتجملا يف ءارثلإاو ةكراشملاو

 
 

Miles Nadal JCC -  نیذلا بابشلاو لافطلأل جمارب مدقی 
  .ةیومنتلا تاقاعلإا نم اھریغو دحوتلا فیط تابارطضا نم نوناعی

 
 

MyCommunityHub.ca - ُةرفوتملا ةطشنلآا نع ثحب كرحم 
 تاقاعلإا نم نوناعی نیذلا بابشلاو لافطلأل يلحملا عمتجملا يف
 .ةیئامنلا

 
 
 
 

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/


 

10 
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  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 بابشلا/لافطلأل دراوملاو معدلا
 ةدقعملا/ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ

 ةمتت
 
 
 

 Southدحوتلا ضرمب ةیعوتلا يویسآ بونجلا زكرملا
Asian Autism Awareness Centre – تاعمتجم ينبن 

 دحوتلل ةیفاقثلا ةباجتسلاا تاسرامم للاخ نم عیمجلا اھیف جمدنی
 .لانملا ةلھس جمارب میدقتو

 
 
 

 Toronto Parksةفیكملا ھیفرتلا جماربو وتنوروت تاھزتنم
and Recreation Adapted Programs- نامضل 

 رسلأا ىلع بجی ً،اعاتمإ رثكلأا ھیفرتلا ةبرجت ىلع لوصحلا
 ةفَّیكمُلا ھیفرتلا جماربل يزكرملا نخاسلا طخلابً لاوأ لاصتلاا
 لوصحلاو بلط میدقتل 6128-395 -416 مقرلا ىلع ةلماشلاو
  .ةیوضعلا ىلع

 
 
 لافطلأا نیكمتل ةعوتم جمارب - Variety Village عونتلا ةیرق
 لعجن .ءامننلااب روعشلاو ةكراشملاو روھظلا نم ةقاعلإا يوذ
 ةایحلاب ةمعفم اھیلإ لوصولا ةقاعلإا يوذل نكمی يتلا قفارملا
 ىلع بیردتلاو ةیفیصلا تامیخملاو ةقایللا ةطشنأو ةیضایرلا باعللأاب
 تاجایتحلاا يوذ نم نیسفانتملا نییضایرلل ھیجوتلاو تاراھملا
 ةصاخلا

 
 

 تاجایتحلاا يوذ ىلع لھسی يتلا تامیخملاو قئادحلا نع تامولعم
 اھیلإ لوصولا ةصاخلا

 
 

_____________________________________ 
 

 
 

 سرادم سلجم نم دروم - ةیوناثلا ةسردملا دعب ةایحلل طیطختلا
 وتنروت ةقطنم

 
 ةقطنم سرادم سلجم نم يعیبطلاو ينھملا جلاعلا دراوم
 لزنملا يف ھیفرتلاو بعلل وتنروت

 
 وتنوروت ةقطنم سرادم سلجم ىدل يسفنلا جلاعلا دراوم
 ةدقعملا تاجایتحلاا يوذ بلاطلا تلائاعل

 
 ةقطنم سرادم سلجم نم ةغللاو قطنلا ضارمأ حئاصن قاروأ
 وتنروت

 
 
 
 
 

https://saaac.org/
https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 ةملاسلاو ةحصلل دراوملاو معدلا
 ةقطنم سرادم سلجم نم ةیسفنلا

  وتنروت
 
 
 

 ةقطنم سرادم سلجمل ينورتكللإا عقوملا  ةرایز ىجرُی
  .معدلا عاونأو دراوملا نم ةلماش ةمئاق ىلإ لوصوللوتنوروت
 تلاحرو ةیلعافتلا انتلااص ىلع فرعتلا يف تقولا ضعب ضِقا
  .ةیضارتفلاا نیفظوملاو ،ةیاعرلا يمدقم و يلاھلأاو ،بلاطلا

 
 

 لافطلأل ةیلعافتلا ةیسفنلا ةحصلا عوبسأ دراوم تاعومجم ىلإ لخدا
 تاجایتحلاا يوذ بلاطلاو ةیوناثلاو ةیئادتبلاا نیتلحرملا يف بلاطلل
  .نیملعملاو ةیاعرلا يمدقم/يلاھلأاو ةدقعملا

 
 
 

 ةنجل اھتعمج يتلا اًیفاقث ةلصلا تاذو ةبواجتملا دراوملا ىلإ لخدا
 ..وتنروت ةقطنم سرادم سلجم يف ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلا

  
 
 

 باحصلأ ةیسفنلا ةحصلا عوبسا يف اھمدقن يتلا دراوملا نم دفتسا
 عوبسلأ 2024 راذآ/سرام يف ریدقتلا عوبسأ نم ءادوسلا ةرشبلا
 .وتنروت يف ءادوسلا ةرشبلا باحصلأ ةیسفنلا ةحصلا

 
 
 
 
 

 ةنجل دراوم ىلإ لوصولا ةروصملا ةحیرشلا هذھ حیتت
 عیمجل 2024-2023 ماعل ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلا
 .فوفصلا

 
 

 و ةیئادتبلاا( ةیسفنلا ةحصلل ةیلاتلا ةیدیھمتلا ةلدلأا ةرایزب لضفت
 يف ىرخلأا ملعتلا دراومو ةیضارتفلاا ةبتكملا ةحفص ىلع )ةیوناثلا
   .ةبتكملا

 

 

 سلجم نع ةرداصلا Learn4Life ةایحلا لجأ نم ملعتلا ةرشن
 ةحصلا جمارب أدبت – 2024 ماع فیص/عیبرل وتنوروت ةقطنم سرادم
 ً)اماع 18 اوزواجت نمل مّلعتلل صرف( .21 ةحفصلا يف ةملاسلاو

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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  .وتنوروت ةقطنم سرادم سلجم يف ةیسفنلا ةملاسلاو ةحصلل ينھملا معدلا مقاط ةموظنمو ةنجل يف ةدایقلا قیرف ھعضو ،فیصلا لصفل ةیحصلا ةملاسلا لیلد

  .كلذب رارقلإاو ةراشلإا مزلت لیلدلا نم سابتقلاا دنع

 

 !لاصتا ىلع قبإ
  

 
  .تاثیدحتلا رخآ ةعجارمو انتعباتم كنم وجرن .رارمتساب تامولعملا ریغتت

 

 
-and-Health-You/Mental-School/Supporting-https://www.tdsb.on.ca/Elementary
 PSS-Staff-Support-Professional-Being-Well 

 
  MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca :ينورتكللإا دیربلا

 @tdsb_mhwb 

 
@TDSB_MHWB 

 
 مقرلاب لصتا ،تاردخملا يطاعت وأ ةیسفنلا ةحصلاب قلعتت ئراوط ةلاح نم ،ھفرعت صخش وأ تنأ ،يناعت تنك اذإ

 .يلحملا ىفشتسملا يف ئراوطلا مسق ىلإ بھذا وأ 1-1-9
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

