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  ۔ےہ راکرد فارتعا ےیل ےک تقفاوم یھب یسک

 
 

 

 ےئارب ڈیئاگ یک دوبہب و حلاف
 امرگ مسوم
 
 ..ںیم ڈیئاگ سا

 
 
 ںیتنواعم ےیل ےک دوبہب و حلاف روا تحص ینہذ

 
TDSB زمارگورپ ےک امرگ مسوم ےک تامدخ یتنواعم ہنارو ہشیپ یک 

 دوبہب و حلاف روا تحص ینہذ ےئارب
 
 درف ناوجون ےئارب لئاسو روا ںیتنواعم
 
 درف ناوجون/لافطا ےئارب ںایمرگرس روا زمارگورپ ےک امرگ مسوم
 
 ےیل ےک ےنھکر لاعف ںیم امرگ مسوم سا وک درف ناوجون/ےچب ےنپا
 زیواجت

 
 ےیل ےک درف ناوجون/ےچب لماح ےک تایرورض هدیچیپ/یصوصخ ےنپا
 لئاسو
 
 لئاسو TDSB ےیل ےک دوبہب و حلاف روا تحص ینہذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شورخ و شوج اسیا وت ،ںیہ کیدزن ےک ماتتخا ےک لاس یمیلعت مہ ہک اسیج
 یک تنواعم وج ںیہ ےتکس وہ دوجوم یھب تاساسحا روا تلاایخ زین

 ےئارب ڈیئاگ یک 2024 امرگ مسوم یرامہ ۔ںیہ ےتلا ےنماس وک ترورض
 ےک ےنانب رتہب ےسا روا ےنرک تنواعم یک تحص ینہذ ینپا ،دوبہب و حلاف
 روا لئاسو یتخانش ہقدصم روا ینبم رپ لمع در نُا ےس ظاحل یتفاقث ،ھتاس
 ےک تقو سا ےک لاس وج ےہ ماقم اک ےنناج ںیم ےراب ےک ںویمرگرس
 لماش ںیم ںوقیرط ھچک ےک ےنرک اسیا ۔ںیہ یتاج یک ںیم ےصح رت هدایز
 :ںیہ

 
 رپ ےنانب لومعم لقتسم ریغ کیا ےیل ےک دنین روا شزرو ،ےناھک ●

 ۔وہ اتید تزاجا یک حیرفت روا یرادکچل وج ںیرک روغ
 

 ںیرازگ تقو ںیم ںوراظن یتردق رہاب ےس رھگ وت وہ نکمم رگا ●
 ۔ںیئاھٹا هدئاف ےس امرگ مسوم روا

 
 ےقیرط یحیرفت ےک ےنوہ لاعف روا ےنید تکرح وک مسج ےنپا ●

 ۔ںیرک یئازفا ہلصوح یک یمرگرس ینامسج ےک رک شلات
 

 وک تاقلعت روا ےنرازگ تقو یرایعم ھتاس ےک یلمیف روا ںوتسود ●
 یسیا وک تقو ےک نیرکسا ۔ںیرک ششوک یک ےنانب طوبضم
 وج ںیرک ششوک یک ےنانب نزاوتم ھتاس ےک ںویمرگرس یجامس
 ۔ںوہ یترک جیورت یک قلعت ھتاس ےک ںورسود
 

 ،انیل سناس ےرہگ ،ہبقارم ےیل ےک ےنید غورف وک نوکس روا مارآ ●
 ۔ںیئامزآ تلاومعم ےک زاکترا ینہذ ےسیج اگوی ای

 
 ںید حیجرت وک ںویمرگرس یک لاھب ھکید ینپا ،وت وہ نکمم رگا ●

 ،انھڑپ ہک اسیج ،ںیہ یتید غورف وک دوبہب و حلاف روا مارآ وج
 ۔انرک لمع رپ ےلغشم یسک ای ،اناہن

 
 ددم ےس رٹکاڈ یلمیف ای رو ہشیپ ےک تحص یغامد ہک ںیھکر دای ●

 لکشم زیزع یئوک ای پآ رگا ےہ اتوہ رایتخا کیا ہشیمہ انرک بلط
 ۔وہ راکش اک
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TDSB ہنارو ہشیپ یک 
 مسوم ےک تامدخ یتنواعم
 ےئارب زمارگورپ ےک امرگ
  دوبہب و حلاف روا تحص ینہذ

 
 ےسیا ہلمع اک تامدخ یتنواعم ہنارو ہشیپ TDSB ،ںیم امرگ مسوم سا
 غورف وک ےطبار روا یٹنویمک ،دوبہب و حلاف وج ےہ اترک مہارف عقاوم دادعتلا

 هارب ،ےہ بایتسد ایک ںیم ےقلاع ےک پآ ہک ےیل ےک ےنناج ہی ۔ےہ اتید
  ہطبار ےس ہلمع یتنواعم هدرک ضیوفت ای مظتنم ےک لوکسا ےنپا مرک

 ۔ںیرک
 
 

  مارگورپ ےک امرگ مسوم
TDSB ےک امرگ مسوم ےیل ےک ںوڑب روا ںوناوجون ،ںوچب مہ ںیم 

 ۔ںیہ ےترک مہارف ماسقا عیسو یک ںومارگورپ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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 دوبہب و حلاف روا تحص ینہذ
 ںیتنواعم ےیل ےک

 
 
 TDSB MHWB رپ لمع در رپ روط یتفاقث هدرک بترم ےک یٹیمک 
 ۔ںیرک لصاح یئاسر کت لئاسو ہقلعتم روا ینبم

 
 

Across Boundaries – ےیل ےک زیٹنویمک راکش یک یتسرپ لسن 
  ۔ےہ اترک مہارف تامدخ یک تاجن ےس ےشن روا تحص ینہذ عماج ،یواسم

 
 

HelpAhead – ناوجون ،ںوچب ،راوخریش ںیم یٹنویمک وٹنروٹ 
  ۔ےہ اترک طوبرم ےس تامدخ یک تحص ینہذ وک ںونادناخ روا دارفا

 
 

Children's Mental Health Ontario – دارفا ناوجون روا ںوچب 
 ۔ںیرک شلات لئاسو ےیل ےک ددم ںیم تنواعم یک تحص ینہذ یک

 
 

Daily Bread Food Bank – لصاح یئاسر کت کاروخ 
 ۔ںیرک شلات ماقم/ڈوک کاڈ ظاحلب ہقلاع یماقم انپا ےیل ےک ےنرک

 
 

  تعارم لٹنیڈ اڈینیک :ںیتنواعم یلام یتموکح

 
 
 
 

Kids Help Phone – ینبم رپ ماقم یشئاہر ےنپا 
  ۔ںیرک شلات دارفا ناوجون ےئارب لئاسو

 
 
 
 
 

 
Lumenus – یک یٹنویمک روا امنووشن ،تحص ینہذ 

  ۔تامدخ

 
 

Bob Rumball - اچنوا روا مورحم ےس تعامس توق 
 ےک تحص ینہذ ےیل ےک دارفا ناوجون/ںوچب ےلاو ےننس
 ےجلاعم جلاع

 
 

SickKids – روا تحص ینہذ یک یچب یک/ےچب ےک پآ بہ ہی 
 ۔ےہ اترک مہارف لئاسو ےیل ےک تنواعم ںیم دوبہب و حلاف یمومع

 
 

YouthLink – رِوما ،ترواشم ےیل ےک نادناخ/دارفا ناوجون 
 رمع یک لاس 24-12 روا میلعت ،شئاہر/هاگ هانپ ،تنواعم ںیم شرورپ
  ۔زمارگورپ ینبم رپ یٹنویمک ےئل ےک ںونادناخ ےک نا روا دارفا ےک

 
 

211 Central – روا یٹنویمک دوجوم ںاہو ںیہ ریذپ شئاہر پآ ہگج سج 
  ۔ںیرک شلات تامدخ یتموکح

 
 

 پآ وت ،ےہ مک ےس سا روا لاس 17 رمع یک پآ رگا - کاٹ پاٹسا نو
 روا ےنھڑب ےگآ روا ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس ٹسپاریھت رپ روط یروف
 ۔ںیہ ےتکس رک رایت نلاپ کیا رک لم ےیل ےک ےنرک سوسحم رتہب

 
 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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              :دارفا ناوجون ےئارب لئاسو روا ںیتنواعم
    زسورس روا زنئلا پلیہ  

 ؤاچب ےس یشکدوخ روا تحص ینہذ 9-8-8
 ںیرک لاک رپ نئلا ٹاہ یک

 تروص یک ےنوہ شیپرد لاحتروص یماگنہ
 ےنپا ای ںیرک لاک رپ -1-1-9 مرک هارب ںیم
 ےل فیرشت تاثداح ۂبعش ےک لاتپسہ یماقم

 ںیئاج
 

Black Youth Helpline – ںونادناخ روا دارفا ناوجون ،ںوچب 
 ات ےجب 9 حبص زور رہ تامدخ روا نئلا پلیہ یتفاقثلا ریثک ےیل ےک
 ۔ںیہ بایتسد ےجب 10 تار

 
 

BounceBack® – یپاریھت یتاج ہیور یکاردا تفم کیا )CBT( 
 ینہذ ےئل ےک دارفا ےک رمع هدایز ےس سا روا 17-15 وج مارگورپ

 لوٹ ۔ےہ اترک مہارف تنواعم تحت ےک پآ ددم ینپا قلعتم ےس تحص
  ۔0224-345-866-1 :یرف

 
 

Hope for Wellness Helpline – کیا ےیل ےک دارفا ناوجون 
 ۔تنواعم ےس نوف ےٹنھگ 24 ۔نئلا پلیہ یماقم

 
 

Kids Help Phone – ےئارب لئاسو ینبم رپ ماقم یشئاہر ےنپا 
 ۔تنواعم ٹیچ/ٹسکیٹ/نوف ےٹنھگ 24 ۔ںیرک شلات دارفا ناوجون

 
 

LGBT Youthline – ربخاب روا گلا ےب ،ہیفخ 
LGBTTQQ2SI 9:30 تار ےس ےجب 4 ماش ۔تنواعم یرصع مہ 

 ۔ٹروپس ٹیچ/ٹسکیٹ )لگنم روا ریپ فرص( ےجب

 
Naseeha – تحص ینہذ ےیل ےک دارفا/ناناوجون ملسم ریغ روا ملسم 

 ۔ھچک تہب دیزم روا یپاریھت بیو ،سپاش کرو ،لئاسو ،نئلا ٹاہ یک
 ۔ےجب 3 تار ات ےجب 12 ند تنواعم رپ نوف ہنازور

 
 
In-What’s Up Walk تفم ےیل ےک ںوناوجون – کنیلک 
  ۔ترواشم ہفاشملاب روا لئوچرو
-585-866-1 وک Help Ahead ےیل ےک نشیس ویڈیو ای نوف

 زورب ،کت ےجب 7 ماش ےس ےجب 9 حبص ہعمج ات ریپ رپ 6486
 .ںیرک لاک کت ےجب 5 ماش ےس ےجب 9 حبص ہتفہ

 
 

Woodgreen – راکش ےک ںویروذعم یک امنووشن ،دارفا ناوجون 
 یمیلعت روا یتمزلام ،یجامس ےئل ےک ںونادناخ/ںوراک تشادہگن روا ،دارفا
 ویڈیو ای نوف ےئل ےک دارفا ےک رمع یک لاس +16 ۔ےہ اترک مہارف تنواعم
 وک دارفا رمعون ےک لاس 15-12( ترواشم نشیس لگنس تفم ہعیرذ ےک
  ۔)ےہ یتوہ ترورض یک یدنماضر یک راک تشادہگن/هدلاو/دلاو
 6:15 ماش ات 4:00 ماش نشیرٹسجر ۔بایتسد ںیم ماش یک ھدب روا لگنم
 1990 نشنیٹسکیا 6000–645 )416( لاک ۔ےجب

 
 

Trans Lifelin – وج تمدخ ینبم رپ نوف یتنواعم یرصع مہ 
 ارس ہجاوخ ہک وج ےہ یتاج یئلاچ ےس بناج یک دارفا ارس ہجاوخ
 ۔ےہ ےیل ےک دارفا غلاب روا ناوجون لماح ےک فنص نیعتم ریغ روا

 
 

Youthdale - راچود ےس تایرورض یک تحص ینہذ هدیچیپ 
 یٹنویمک ےئل ےک ںونادناخ روا ناغلاب ناوجون ،دارفا ناوجون ،ںوچب
-416 24/7 نئلا سورس سسئارک ۔تامدخ ںاضیرم نوردنا روا

 ےہ بایتسد رپ 363-9990

 
 

 
 
 
 
 
 

https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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 تامولعم رگید روا دارفا ناوجون ےئارب لئاسو روا ںیتنواعم
 
 

 تامولعم یک تحص ینہذ ےیل ےک ںوناوجون
 

 زرجنیچ میگ-ےیہاچ انوہ مولعم ںیم ےراب ےک ںوزیچ نج وک پآ ●
  تحص ینہذ روا دنین ●
 بہ یسیردت :تحص ینہذ ●
 Kids Help Phone - ؟ےہ انماس اک نشیرپڈ ےھجم ایک ●
  ددم ےیل ےک ںوناوجون ●
  ےہ طلغ ایک ہک ںیہن مولعم ےھجم ●

 

 تشادہگن یتاذ ےیل ےک ںوناوجون
 
 

            Gamechangers – تامولعم یک تشادہگن یتاذ ●
 ۔Gamechangers – ےقیرط 6 ےک تشادہگن یتاذ 6 ●
● Kids Help Phone: ٹسل کیچ یک تشادہگن یتاذ 
● Being-Wheel of Well - Kids Help Phone 
 Kids Help Phone - ؟ےہ ایک زاکترا ینہذ ●
 Jack.org - 101 تشادہگن یتاذ ●

 

 انٹمن ےس تلاح ینارحب
 
 

      CAMH زرجنیچ میگ - ےئاج اہر ےسیک ظوفحم ●
  انرک تنواعم یک درف یھب یسک ےلاو ےنرک لایخ اک یشکدوخ ●
● Be safe پیا 
 Kids Help Phone - ےئاج اٹمن ےسیک ےس سا روا ےہ ایک ہی  :اناچنہپ ٹوچ وک دوخ ●
 Kids Help Phone - ہقیرط اک ےنید ددم ںیم ےناپ یئامنہر ےک تسود ●
 Help Ahead - ؟ںیہ ںیم لاحتروص ینارحب ●

 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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 ںیہ یراج تامولعم رگید روا دارفا ناوجون ےئارب لئاسو روا ںیتنواعم
 
 
 

 تاجن ےس لامعتسا اج ےب ےک تایشنم
 
 

 TDSB- لئاسو ےک لامعتسا اجیب روا لامعتسا طلغ ،لامعتسا ےک داوم روآ ہشن ●
           زرجنیچ میگ - زوب نآ زب ●
 زرجنیچ میگ - ےیہاچ انوہ ملع اک ںوتاب نج وک پآ ںیم ےراب ےک شیشح ●
 SMHO - ےہ ترورض یک ےنناج ایک وک ںوتسود ےک پآ روا پآ :گنپیو ●
 SMHO - قئاقح ےک لئاناٹنیف ●
 eKids Help Phon - انرک طایتحا تقو ےک لامعتسا ےک تایشنم ●

 
 

 مئاٹ نیرکسا روا ایڈیم لشوس
 
 
 
 

 AI - TDSB روا لاصحتسا یسنج ،یناسر تاماغیپ یسنج :انٹمن ےس لامعتسا بسانمان ےک ایڈیم لشوس ●
     Mind your Mind - تاداع ہنادنم تحص یک ایڈیم لشوس ●
 Safe Search Kids - ڈیئاگ یک ںوناوجون رمع مک ےیل ےک ظفحت رپ ایڈیم لشوس ●
 Cyberbullying.com - گنکرو ٹین لشوس ٹرامسا ●
 Sick Kids - هزئاج یعومجم :مئاٹ نیرکسا ●
 Kids Help Phone - زیواجت 5 یک تظافح نئلا نآ ●
 Kids Help Phone - گنمیگ نئلا نآ ●
 SMHO - انرک ددم ںیم ںیم ےنرک مظن اک یجولانکیٹ لٹیجیڈ یک یچب/ےچب ےنپا ●
 CAMH - لامعتسا اک ایڈیم لشوس روا زنوف ٹرامسا ،دارفا ناوجون ●

 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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 درف ناوجون/یچب/ےچب ےریم
 ےک امرگ مسوم ےیل ےک

 زمارگورپ
 
 
 ےراب ےک سٹنویا روا زسلاک ،زمارگورپ – یریربئلا کلبپ وٹنروٹ
 ۔تامولعم ںیم

  
 

 
 رڈنو رمس تفم ےک TPL  - یریربئلا کلبپ وٹنروٹ :رڈنو رمس
 ربمتس 2 ےس 24 نوج وح ،ںیرک تفایرد ںایمرگرس روا زمارگورپ

 !ںیہ ےیل ےک ںوچب ےک رمع یک لاس 12-6 ںیم 2024

 
 

 
 )CampTO( وٹ پمیک – زمارگورپ یحیرفت ےک امرگ مسوم
 لماح یک رایعم یٰلعا ےیل ےک دارفا ےک رمع مامت ،تفم تیمس
  ںایمرگرس یحیرفت

 
 
 

Kids Out and About.com – ںوچب میقم ںیم وٹنروٹ، 
 یماقم لومشب ڈیئاگ نئلا نآ ےئل ےک ںونادناخ روا ،دارفا رمعون
 تہب روا زیواجت یک رفس یحیرفت ےک ند کیا ،سپمیک ،سٹنویا
  !ھچک

 
 
 
 رپ ےلحرم ےک یگدنز روا رمع رہ - YMCA اک وٹنروٹ رٹیرگ
 ینادناخ روا لفط تِشادہگن لومشب مارگورپ ےئل ےک دارفا دوجوم
 روا یمیلعت ہناخ نِوریب روا سپمیک ،یتسردنت روا تحص ،یئامنووشن
 ہضواعم ضوعب ھتاس ےک تارایتخا ےک یڈسبس ہی ۔زمارگورپ ھتوی

 ۔ںیہ تامدخ

 
 
 

Y@Homeplus – لومشب ،ںونادناخ ،دارفا کنل ہی -  لکیزف لئوچرو 
 ۔ےہ اترک مہارف زنشپآ تفم رپ رھگ ےیل ےک یتسردنت روا زنلاپ ےک ےناھک

 
 
 

CNIB ای انیبان وج یرہش مامت هو ےک اڈینیک – زمارگورپ لئوچرو 
 ےیل ےک ںوتسود ،ںونادناخ ےک نا زین ،ںیہ لماح ےک یئانیب مک
  ںیہ بایتسد مارگورپ لئوچرو تفم

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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 وک درف ناوجون/ےچب ےنپا
 لاعف ںیم امرگ مسوم سا

 زیواجت ےیل ےک ےنھکر
 
 

 
Backyard Camp – ہنلااس ےیل ےک ےنرک ںیم رھگ 

  ۔ےہ اترک شیپ تلاایخ ےک ںویمرگرس

 
 

Cosmic Kids – یک زاکترا ینہذ روا اگوی نئلا نآ ،تفم 
 لافطا ےئارب یمرگرس

 
 

Heart and Stroke – لاعف روا ےناھک ںیئاذغ شخب تحص 
  ۔زیواجت یک ےنہر

 
 

ParticipACTION – 1971 تحص وک دارفا ےک اڈینیک ےس 
 ۔ےہ اہر ےد بیغرت یک ےنوہ لاعف ےیل ےک ےنہر دنم

 
 
 
 

SPAC Learning Library – ںیم ےننب دنسپ عارتخا رپ رھگ 
 ۔ںایمرگرس روا قابسا ویڈیو نئلا نآ هدرک رایت رطاخ یک ےنید ددم

 
 
 
 ےرود ںیم سکراپ ویراٹنوا – دیدمآ شوخ ںیم سکراپ ویراٹنوا
  ۔تامولعم ںیم ےراب ےک ےنرک

 
 

 
Yoga with Adrienne – ۔زویڈیو تفم یک زاکترا ینہذ روا اگوی 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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 تایرورض هدیچیپ/یصوصخ
 دارفا ناوجون/ںوچب لماح ےک
 لئاسو روا ںیتنواعم ےیل ےک
 

Community Living Toronto – لاتبم ںیم ںویروذعم یکاردا 
 زمارگورپ ےس تہب ےیل ےک تنواعم یک ںونادناخ ےک نا روا دارفا
  ۔ےہ اترک شیپ

 
 
 
 ہکبج زمارگورپ روا سپورگ ےیل ےک ںوچب – مزٹآ ےئارب رٹنیس اوینج
  ۔ےہ اترک شکشیپ یک تنواعم روا زرانیبیو ےیل ےک نیدلاو

 
 
 

Holland Bloorview Family Resource Centre - 
 ےک نیدلاو روا ںوراک مہارف تشادہگن ےک ںوچب راکش ےک ںویروذعم
 ۔ںیرک لصاح یئاسر کت تامولعم روا زیواجت دیفم ےئل

 
 

 
Surrey Place Family Resources -  ںویروذعم یتایقرت، 

 ینپا وک دارفا ےک رمع رہ لماح ےک تایرورض یصوصخ روا مزٹآ
 ےہ اتید ددم ںیم ےنچنہپ کت تیحلاص لمکم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kerry’s Place - روا تنواعم ینبم رپ توبث ںیم ویراٹنوا ہبوص 
 لاتبم ںیم ASD ےس نج ےہ اہررک مہارف روا اہر ےد لیکشت تامدخ
 ۔ےہ اتوہ رتہب یگدنز رایعم اک دارفا

 
 

Connectability - یکاردا ہک وج یٹنویمک لئوچرو روا ٹئاس بیو 
 سیردت تایحات ےیل ےک ںونادناخ ےک نا روا دارفا لاتبم ںیم یروذعم
  ۔ےہ فقو ےیل ےک یمہارف یک تنواعم روا

 
 

Lumenus – دارفا ناوجون ،ںوچب ،راوخ ریش ںیم وٹنروٹ، 
 یٹنویمک روا امنووشن ،تحص ینہذ ےیل ےک ںونادناخ روا صاخشا

  ۔ےہ اترک شیپ تامدخ عیسو لماح یک رایعم یٰلعا قلعتم ےس

 
 

Meta Centre – روا فورصم ،لوغشم ںیم یٹنویمک وک دارفا 
 رپ ےنامیپ عیسو ےیل ےک ےنید ددم ںیم ےنرازگ یگدنز روپرھب

  ۔ےہ اترک شکشیپ یک ںوتنواعم یتاذ روا تامدخ

 
 

Miles Nadal JCC – ASD ںیم ںویروذعم یتایقرت رگید روا 
  ۔ےہ اترک شیپ زمارگورپ ےیل ےک دارفا ناوجون روا ںوچب لاتبم

 
 

MyCommunityHub.ca – ںوچب لاتبم ںیم یروذعم یئامنووشن 
 ےیل ےک ںویمرگرس بایتسد ںیم یٹنویمک ےیل ےک دارفا ناوجون روا
 ۔ےہ نجنا چرس کیا

 
 
 
 
 
 

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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 تایرورض هدیچیپ/یصوصخ
 دارفا ناوجون/ںوچب لماح ےک
 لئاسو روا ںیتنواعم ےیل ےک

 ںیہ یراج
 

 

 

South Asian Autism Awareness Centre – مہ 
 روا ںوراک ہقیرط ینبم رپ لمع در رپ روط یتفاقث ےیل ےک مزٹآ
 ۔ںیہ ےترک مئاق زیٹنویمک عماج ےعیرذ ےک گنمارگورپ یئاسر لباق

 
 
 
 ےس بس – زمارگورپ یحیرفت ریذپ تقباطم روا سکراپ وٹنروٹ
 ںونادناخ ےئل ےک ےنانب ینیقی وک ےبرجت یحیرفت راوگشوخ هدایز
 عماج روا ریذپ تقباطم رپ 6128-395 -416 ےلہپ ےس بس وک
 ےیہاچ انرک ہطبار ےس نئلا ٹاہ لرٹنیس یک زمارگورپ یحیرفت
 ایک لوصو ےسا روا ےکس اج ید تساوخرد ےئل ےک تینکر ہکات

  ۔ےکس اج

 
 

Variety Village – ںایامن وک ںوچب روذعم گنمارگورپ یٹئارو 
 ۔ےہ یتید رایتخا اک ےنرک سوسحم تیلومش روا ےنرک تکرش ،ےنرک
 روا تیبرت یک ںوتراہم ،سپمیک ،ںویمرگرس ،یتسردنت ،ںولیھک مہ
 یگدنز ھتاس ےک گنچوک ےیل ےک سٹیلھتیا کپملوا اریپ روا یتقباسم
 ۔ںیہ ےتلا تایلوہس یئاسر لباق ںیم

 
 
 تامولعم ںیم ےراب ےک سپمیک روا سکراپ یئاسر لباق
 
 
 
 

 
 
_____________________________________ 
 

 
 
 لئاسو TDSB - یدنب ہبوصنم یک یگدنز دعب ےک لوکسا یئاہ

 
 ہشیپ ےک TDSB ےیل ےک ںویمرگرس یحیرفت روا لیھک ںیم رھگ
 لئاسو ےک یپاریھت ویزف روا ہنارو
 
 ےک TDSB ےیل ےک ںونادناخ ےک ءابلط لماح ےک تایرورض هدیچیپ
 لئاسو یتایسفن

 
TDSB سٹیش یزیوجت یک یجولاھتیپ یک نابز و وگتفگ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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 دوبہب و حلاف روا تحص ینہذ
 ںیتنواعم TDSB ےیل ےک

  لئاسو روا
 
 
 

 هارب ےیل ےک یئاسر کت تسرہف عماج کیا یک ںوتنواعم روا لئاسو
  ۔ںیرک ہظحلام ٹئاس بیو TDSB یرامہ مرک
 ےرامہ ےیل ےک ےلمع روا ،ناراک تشادہگن روا نیدلاو ،ءابلط
 ھچک ےیل ےک ےنیل هزئاج اک سپرٹ ڈلیف لئوچرو روا زجنؤلا یلماعت
  ۔ںیرک فرص تقو

 
 
 ،ءابلط لماح ےک تایرورض هدیچیپ ،ءابلط یرڈنیکیس روا یرٹنمیلیا
 ینہذ یک ںوچب یلماعت یرامہ ےیل ےک نیملعم روا ناراک تشادہگن/نیدلاو

  ۔ںیرک لصاح یئاسر کت سٹک سروسیر یک ےتفہ ےک تحص

 
 

 
TDSB هدرک بترم ےس بناج یک یٹیمک دوبہب و حلاف روا تحص ینہذ 

 ۔ںیرک لصاح یئاسر کت لئاسو ہقلعتم روا ینبم رپ لمع در رپ روط یتفاقث

  
 
 
 ےک 2024 چرام ںیم فارتعا ےک کیو ھتلیہ لٹنیم کیلب ںیم وٹنروٹ
 کت زسروسیر Black Mental Health Week ےرامہ ےس ےتفہ
 ۔ںیرک لصاح یئاسر

 
 
 

 
 
 
 MHWB 2024-2023 ےیل ےک زڈیرگ مامت ڈیئلاس  ہی
 ۔ےہ یترک مہارف یئاسر کت لئاسو

 
 

 تحص ینہذ رپ لئاسو یسیردت رگید ےک یریربئلا روا یریربئلا لئوچرو
   ۔ںیرک ہظحلام وک زڈیئاگ یفراعت نا ہقلعتم ےس یرڈنکیس روا  یرٹنمیلیا(

 

 

TDSB Learn4Life روا تحص – رشورب 2024 امرگ/راہب مسوم 
 یسیردت +18( ۔ںیہ ےتوہ عورش ےس 21 ہحفص زمارگورپ ےک یتسردنت
 )عقاوم

 
 
 
 
 

 
 

  

 
 
 

 
 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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TDSB-MHWB-PSS ۔ڈیئاگ یک دوبہب و حلاف ںیم امرگ مسوم هدرک قیلخت ےس بناج یک میٹ یہاربرس یک زمٹسس روا یٹیمک  
  ۔ےہ راکرد فارتعا ےیل ےک تقفاوم یھب یسک

 

 !ںیھکر مئاق ہطبار

 
 ےیل ےک سٹیڈ پا نیرت هزات روا ےنرک ولاف ںیمہ مرک هارب ۔ںیہ یتہر یتوہ لیدبت ہشیمہ تامولعم
  ۔ںیئانب ینیقی انرک کیچ هرابود
 

 
-and-Health-You/Mental-School/Supporting-https://www.tdsb.on.ca/Elementary

PSS-Staff-Support-Professional-Being-Well  

 
 MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca :لیم یا

 @tdsb_mhwb  

 
@TDSB_MHWB 

 
 لاحتروص یماگنہ ےس ہجو یک لامعتسا ےک تایشنم ای تحص ینہذ درف یھب یئوک لااو ےنناج اک پآ ای پآ رگا

 ۔ںیئاج ںیم مور یسنجرمیا ےک لاتپسہ یماقم ےنپا ای ںیرک لاک رپ 1-1-9 وت ،ےہ اہر رک انماس اک
 

 
 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

