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 دو'رلا ېړ(ٻ' د يړوا د
 
 ...ېک دو)رلا ېد ھپ

 
 
 ھنوړتلام هراپل ېړ5ٻ) وا ایتغور يناور د
 
 وا ایتغور يناور د ھنوتمدخ ړتلام يکلسم د TDSB د
 ھنومارDورپ يړوا د ېړ5ٻ)
 
 ېنیچرس وا ھنوړتلام هراپل وناناوE د
 
 ېنړک وا ھنومارDورپ يړوا د هراپل ناوE/موشام د
 
 هراپل ولتاس لاعف ناوE/موشام لپخ د ېک يړوا ينږس ھپ
 ھنورظن

 
 ېنیچرس هراپل ناوE/موشام يکنورل ېوایتړا ېلچٻپ د امز
 
 ېنیچرس TDSB د هراپل ېړ5ٻ) وا ایتغور يناور د
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 وا ایتلاوٻل يش یدٻک ،وی ھمت ھپ ھت یاپ لاک زینوو. د ږنوم ېچ ھ'ن% ھکل
 .يوک ھتGنمار ایتړا هراپل ړتلام د ېچ موک يرل نوتش تاساسحا وا ھنورظن
 د اروخ ھخ% لاک ينږس د دو.رلا ېړ0ٻ. د يړوا د لاک م2024 د ږنومز
 ولNدنژٻپ د وا وکنووک نوNربغ د ھNوت يروتلک ھپ هراپل ونړوار ھت سلا ورٻډ
 يناور د ږنومز وا ،ید یاG ېړک هدز د هړا ھپ ونړک وا ونیچرس وکنووقیدصت

 :يد اد ېرلا ېنیG ولوک د ېد د .يوک Uتخمرپ وا ړتلام ېړ'ٻ.
 

 روغ ېدناب نی4ور ھمارآ ېساد وی بوخ وا ،شزرو ،وړاوخ د ●
  .يسین ېک ماپ ھپ دنوخ وا يناسآ ېچ ئړکو
 

 د وا ئړک رٻت تخو رھب ېک ریالیپاچ يرطف ھپ ون ،يو ېنوش ھک ●
  .ئلخاو ھ_N ھخ% مسوم د يړوا

 
 ورلا د يرٻتاس د هراپل ودٻک ھلاعف وا ولوکرو تکرح د ھت ندب لپخ ●

  .ئو%ھو ھنړک يکیزف هرس ولدنوم
 

 يړوایپ وکیړا د وا ولورٻت تخو هروغ د هرس Eنروک وا ور0لم د ●
 ھپ لولوډنا تخو د نیرکس د هرس ونړک وزینلو_ د .ئوک ھ%ھ ولوک
 .يوکرو هدو ھت وکیړا هرس ورون د ېچ موک ئسینو ېک ماپ

 
 ھکل ھنونیرمت ایتکریJ د هراپل ولوکرو ېدو د ھت cمارآ وا ېنیاسوھ ●

 .ئوک اNوی ای ،لتسیخا هاس هروژ ،ھبقارم
 

 ېچ موک ئوکرو بوتیړمول ھت ونړک ېنرلماپ ېلپخ د ،يو ېنوش ھک ●
 ای ،لبملا ،لوک تسول ھکل ،يوکرو هدو ھت ېړ'ٻ. وا ېنیاسوھ
 .لوک ھلغشم ھموک
 

 ھخ% ر_کاډ د cنروک د ای يکلسم د ایتغور يناور د ېچ ئرل دای ●
 وساتس ای وسات ېریچ ھک ید باختنا وی لت لوک ھنت.وغ ېتسرم د
 .يرل لکشم لاو ھنیم موک
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 ړتلام يکلسم د TDSB د
 وا ایتغور يناور د ھنوتمدخ
  ھنومار<ورپ يړوا د ېړ:ٻ8

 
 ړتلام يکلسم د TDSB د ،ېک يړوا ينږس ھپ

 يوک ېدناړو ھنوتصرف رٻمش وی ھب نادنمراک ونوتمدخ
 ينابرھم .يوکرو هدو ھت ېکیړا وا ېنلوG ،ېړFٻE ېچ
 يړتلام يوش لراموQ د ای مظتنم يNنووE لپخ د ئړکو

 ېچ ئړک ھمولام وS ئسینو ھکیړا هرس ونادنمراک
 .يرل نوتش ھS ېک ھمیس ھپ وساتس

 
 

  ھنومارDورپ يړوا د

 د ھخارپ هراپل ونایول وا وناناو2 ،وناموشام د ږنوم ېک TDSB ھپ
 .ووک وتمچ ھنومار;ورپ يړوا

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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 ېړ:ٻ8 وا ایتغور يناور د
 ھنوړتلام هراپل

 
 
 ھ<وت يروتلک ھپ ېوش لړک ړوج اوخ ھل ې-ٻمک TDSB MHWB د 
 .ئړکو یسرسلا ھت ېنیچرس ېدنوړا وا يکنووB نو<ربغ

 
 

Across Boundaries – هزیلو6 ،يواسم هراپل ونلو6 وړ3نا0 د 
  .يوک ېدناړو ھنوتمدخ ودٻک يدږور د وا ایتغور يناور

 
 

HelpAhead – ایتغور يناور د ېک ھنلو6 ھپ و6نرو6 د 
 ھکیړا وینروک وا وناناو0 ،وناموشام ،وناینچوک د هرس ونوتمدخ
  .يو3نی6

 
 

Children's Mental Health Ontario – وا وناموشام د 
 ېنیچرس هراپل ولوک ېتسرم د ېک ړتلام ھپ ایتغور يناور د وناناو0
 .يموم

 
 

Daily Bread Food Bank – ېرلا ھل یا0/ډوک يتسوپ د 
 .يوک ھن6لپ ېمیس يیا0 د وساتس هراپل يسرسلا د ھت وړاوخ

 
 
  Canada Dental Benefit :ړتلام يلام يتلود

 
 
 
 

Kids Help Phone – رپ یا0 تشٻم د وساتس 
  .يموم ېنیچرس وناناو0 د ټسنب

 

 
Lumenus – زینلو6 وا ېدو ،ایتغور يناور د 

  .ھنوتمدخ

 
 

Bob Rumball - ک دoونرد ونوږوغ ھپ وا و 
 ایتغور يناور د هراپل وینروک وا وناناو0/وناموشام
 ھنلمرد

 
 

SickKids – يوک وتمچ ېنیچرس زکرم اد qد وساتس و 
 ېک ړتلام ھپ ېړ3ٻr ېزیلو6 د وا ایتغور يناور د وناموشام
 .يړکو ھتسرم

 
 

YouthLink – 24-12 د یوغھ د وا وکنورل ھنورمع ھلاک 
 ،ړتلام zلاوروم د ،هروشم وینروک/وناناو0 د هراپل وینروک
  .ھنومار}ورپ ټسنب رپ ېنلو6 د وا هړک هدز ،روک/یا0انپ

 
 

211 Central – يتلود وا زینلو6 ېک یا0 تشٻم ھپ وساتس 
  .يموم ھنوتمدخ

 
 

One Stop Talk - ئی يکنورل رمع مک ای نلک 17 وسات ېریچ ھک، 
 �ت ېدناړو د وا ئسینو ھکیړا هرس جلاعم د يسلامس ئش یلوک وسات
 .ئړک ړوج نلاپ هډ} ھپ هراپل ولرل وتاساسحا ھr وا

 
 
 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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             :ېنیچرس وا ھنوړتلام هراپل وناناو# د
    ھنوتمدخ وا ېکیل ھیودنتسرم  

 د ېنژو نا# وا ایتغور يناور د 9-8-8
 ئھوو Aنز ھت ېکیل ایړو يوینخم

 ئړکو ينابرھم ېک تروص ھپ تلاح ينړٻب د 
 نوتغور يیا# لپخ د ای ئھوو Aنز ھت 9-1-1

 ئش ړلا ھت ېنوخ يسنجرمٻا د
 

Black Youth Helpline – وینروک وا وناناو0 ،وناموشام د 
 راھس د ځرو هرھ .ھنوتمدخ وا ھکیل ھیودنتسرم هزیمکوت ڼ} هراپل
 .يرل نوتش ېروپ وجب 10 ماBام رت ھخT 9د

 
 

BounceBack® – د ېچ مار}ورپ ېنلمرد ایړو د دنلچ يکرادا د 
 ړتلام ېتسرم ېلپخ د ایتغور يناور د هراپل ونایول ای ونلک 15-17

  0224-345-866-1 :ھکیل ایړو .يوک ېدناړو

 
 

Hope for Wellness Helpline – وناناو0 ولاوداوٻھ يلصا د 
 .ړتلام ينوفٻل- زیتعاس 24 .ھکیل ھیودنتسرم

 
 

Kids Help Phone – د ټسنب رپ یا0 تشٻم د وساتس 
 يلکیل د/ينوفٻل- زیتعاس 24 .يموم ېنیچرس وناناو0
 .ړتلام وربخ د/ونوماغٻپ

 
 

LGBT Youthline – یکنورل تامولام وا يتواضقریغ ،ټپ 
LGBTTQQ2SI ام ېجب 4 .ړتلام ور3لم دfیgېجب 9:30-ر 

 ولوک ېربخ د/یلکیل )ېfرو ېبنش ھس وا ېنبشود د ېزاوی( ماBام
 .ړتلام

 

 
Naseeha – د هراپل وړ}و/وناناو0 وناناملسمریغ وا وناناملسم د 

 وا ھنلمرد يبٻو ،ھنوپاشکرو ،ېنیچرس ،ھکیل ایړو ایتغور يناور
 راھس رت ھخT وجب 12 ھل نیBپسام ځرو هرھ ړتلام ينوفٻل- .رون
 .ېروپ وجب 3 د

 
 
In-What’s Up Walk Clinic لوچرو ایړو هراپل وناناو0 د 

  .ېروشم خماخم وا
 Help Ahead هراپل ېتسان يیویډیو ای نوفٻل- د

 ېجب 7-راھس ېجب 9 ئھوو rنز ھت 1-866-585-6486
 ېجب 9 ،ھبنش ؛ېروپ ېعمج د ھن ېfرو د ېبنشود د ماBام
 .ماBام ېجب 5-راھس

 
 

Woodgreen – وا ،وکلخ يکنورل يبویعم يیایتخمرپ ،وناناو0 د 
 ړتلام ېړک هدز د ،يراک ،زینلو6 هراپل وینروک/وکنووک ھنرلماپ
 د ایړو ېرلا ھل ویډیو ای نوفٻل6 د هراپل ونلک +16 د .يوک ېدناړو
 يکنووک ھنرلماپ/روم رلاپ د نلک 15-12( ېروشم ېتسان ېوی
  .)يرل ایتړا ھت تیاضر
 نشیر-سجار د .يرل نوتش ونوماBام ھپ ېبنشراھچ وا ېنبش ھس د
 ئھوو rنز ھت 645 (416)–6000 .4:00-6:15 تخو
 1990 نشن-سکٻا

 
 

Trans Lifeline – مھ د ېچ تمدخ ينوفٻل6 یړتلام ير3لم د 
 هراپل ونتrوپ د ونایول وا وناناو0 سنج مھ د اوخ ھل وکلخ سنج
 .يږٻک لولچ

 
 

Youthdale - وینروک وا ونایول ،وناناو0 ،وناموشام ھغھ د 
 يناور ېلچٻپ د ېچ ھنوتمدخ وناغوران يرتسب د وا زینلو6 هراپل

 نوتش ھکیل تمدخ ينارحب د .يوک هزرابم هرس وایتړا د ایتغور
 9990-363-416 24/7 يرل

 

https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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 تامولام رون وا ېنیچرس وا ھنوړتلام هراپل وناناو# د
 
 

 تامولام ایتغور يناور د هراپل وناناوE د
 

 يکنوولدب تلااح - ئش ربخ دیاب ېرت وسات ېچ نایش ھغھ ●
  ایتغور يناور وا بوخ ●
 زکرم ېړک هدز د :ایتغور يناور ●
 نوفٻل6 ېتسرم د وناموشام د - ؟موساسحا يبوډاس هز ایآ ●
  ھتسرم هراپل وناناو0 د ●
  يد مسان ھq ېچ مږٻھوپ ھن هز ●

 

 ھنرلماپ ھلپخ هراپل وناناوE د
 
 

            يکنوتسوار نولدب – تامولام ېنرلماپ ېلپخ د ●
 .يکنوتسوار نولدب – ېرلا 6 ولوک ېنرلماپ ېلپخ د ●
 ړلمون ېنرلماپ ېلپخ د :نوفٻل6 ېتسرم د وناینچوک د ●
 نوفٻل6 ېتسرم د وناینچوک د - ھبارا ېړ3ٻr د ●
 نوفٻل6 ېتسرم د وناینچوک د - ؟يیاو ھت ھq ایتکری0 ●
 Jack.org - 101 ھنرلماپ ھلپخ ●

 

 لومیظنت نارحب
 
 

● qيکنوتسوار نولدب - ئش ېتاپ يدنوخ ھ3ن CAMH      
  يو ېک رکف ھپ ېنژو نا0 د ېچ لوک ړتلام اچ ھغھ د ●
 پیا ئسوا يدنوخ ●
 نوفٻل6 ېتسرم د وناموشام د - ئومیظنت ېی ھب ھ3نq وا يو ھq اد  :لوک يپ6 نا0 ●
● qنوفٻل6 ېتسرم د وناموشام د - ئوک ھتسرم ير3لم د ېک ولوک نو6ل ھپ ھب ھ3ن 
 )Help Ahead( ډیھا پلٻھ - ؟ېک نارحب ھپ ●

 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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 تامولام رون وا ېنیچرس وا ھنوړتلام هراپل وناناو# د
 
 
 

 تیریدم ولوراک د وکوت هردخم د
 
 

 TDSB- ھنوراک هړوان وا ھنوراک مسان ،ھنوراک وکوت هردخم د ●
           يکنوتسوار نولدب - ېزیغا ېشن د ●
 يکنوولدب تلااح - ئنژٻپو هړا ھپ وسرچ د دیاب ېی وسات ېچ ھq ھغھ ●
 SMHO - ئرل ایتړا ھت ودنژٻپ ھq ير3لم وساتس وا وسات :لqr پیو ●
● Fentanyl ھنوقیقح - SMHO 
 نوفٻل6 ېتسرم د وناموشام د - لوک ھنرلماپ تخو ھپ ولوراک وکوت هردخم د ●

 
 

Tتخو نیرکس د وا ېنسر ېزینلو 
 
 
 
 

 AI - TDSB وا ېنورو0 يسنج ،ھنوماغٻپ يسنج :لدوr نو}ربغ ھت ولوراک هړوان zنسر ېزینلو6 د ●
     ئړکو ماپ ھت نھذ لپخ - ھنوتداع مس zنسر ېزینلو6 د ●
 ناموشام يکنووک نو6ل يدنوخ - دوrرلا بوتیدنوخ د zنسر ېزینلو6 د وناناو0 يکنت د ●
 Cyberbullying.com - ھکبش هزینلو6 هړکت ●
 ناموشام ھغوران - ھنتکایب :تخو نیرکس د ●
 نوفٻل6 ېتسرم د وناموشام د - ېنووrرلا 5 بوتیدنوخ نیلانآ د ●
 نوفٻل6 ېتسرم د وناموشام د - ېبول نیلانآ ●
 SMHO - لوک ھتسرم وناموشام ولپخ د ېک ړل ھپ ولوک هرادا د ۍژولانکی6 ل6یجیډ د ●
 CAMH - ھنوراک zنسر ېزینلو6 د وا زنوف ټرامس ،ناناو0 ●

 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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 د هراپل ناوE/موشام د امز
 ھنومار<ورپ يړوا

 
 

Toronto Public Library – وا وی3لو6 ،ونومار}ورپ د 
 .تامولام هړا ھپ وrٻپ

  
 

 
Summer Wonder: 6د  - نوتباتک يتلود و6نرو TPL د 

 ونلک 12-6 د ئړکو ھن6لپ ونومار}ورپ ایړو د ایتنارٻح يړوا
 !2024 ،2 ربمتپس د رت ھخq 24 نوج د هراپل

 
 

 
Summer Recreation Programs – ېړول د ،ایړو 

 د نوډ} ھپ ،هراپل وکنورل رمع رھ د ېنړک يرٻتاس د ېچک
CampTO  

 
 
 

Kids Out and About.com – تشٻم ېک و6نرو6 ھپ 
 يیا0 د دوrرلا نیلانآ هراپل وینروک وا ،وناناو0 ،وناموشام
  !نوډ} ھپ ورون وا تلاایخ رکچ ين0رو د ،ونوپماک ،وrٻپ

 
 
 

YMCA of Greater Toronto - د دنوژ د وا رمع رھ د 
 zنروک د وا ېنرلماپ وناموشام د ھنومار}ورپ هراپل ېلحرم ېرھ
 هدز رھب ھخz qنادو د وا ونوپماک ،شزرو وا ایتغور ،ایتخمرپ د
 ھنوسیف تمدخ د اد .نوډ} ھپ ونومار}ورپ د وناناو0 د وا ېړک
 .يد ېواروغ ېتسرم يلام د وا

 

 
 

Y@Homeplus – وینروک وا وړ}و د ھکیړا اد - يکیزف لوچرو 
 وا ونونلاپ د وړاوخ د يوک ېدناړو ېواروغ ایړو ېک روک ھپ هراپل

 نوډ} ھپ ایتغور

 
 
 

CNIB Virtual Programs – ھنومار}ورپ لوچرو ایړو 
 رظن ېی ای يد هدناړ ېچ يد ھسلارت ھت ونایاداناک ولو6 ھغھ ېچ
  مھ ھت ور3لم وا وینروک یوغھ د وا ،يو یروذمک

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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 لپخ د ېک يړوا ينږس ھپ
 هراپل ولتاس لاعف ناوE/موشام

 ھنورظن
 
 

Backyard Camp – 6وکنودٻک د ېک روک ھپ لاک لو 
  .ھنورظن ونوتیلاعف

 
 

Cosmic Kids – وا ا}وی نیلانآ ،ایړو هراپل وناموشام د 
 ایتکری0

 
 

Heart and Stroke – ھلاعف نا0 وا وړاوخ دنتمحص د 
  .ېنووrرلا هراپل ولتاس

 
 

ParticipACTION – ھ نایاداناک ېسیھار 1971 دqيو 
 .يړکو دنوژ غور ېرلا ھل ودٻک ھلاعف د ېچ

 
 
 
 

SPAC Learning Library – وا ھنوسرد يیویډیو نیلانآ 
 د هرس وساتس ېک ودٻک ېتاپ لاعف ھپ ېک روک ھپ ېچ ېنړک
 .يد يوش لړک ړوج هراپل ولوک ېتسرم

 
 
 

Welcome to Ontario Parks – ونوکراپ د ویرا6نا د 
  .تامولام هړا ھپ ولتک

 

 
Yoga with Adrienne – ېنا}ویډیو ایړو ایتکری0 وا ا}وی د. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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 وناناوE/وناموشام ھغھ د
 ېچ ېنیچرس وا ړتلام هراپل
Eيرل ېوایتړا ېلچٻپ/ېړ:نا 

 
Community Living Toronto – ېدناړو ھنومار}ورپ یرٻډ 

 ړتلام وینروک د وغھ د وا وناسک يکنورل يبویعم ينھذ د وq يوک
  .يړکو

 
 
 

Geneva Centre for Autism – وا ېلډ هراپل وناموشام د 
 ېدناړو ړتلام وا ھنورانیبیو هراپل رلاپ روم د وا ھنومار}ورپ
  .يوک

 
 
 

Holland Bloorview Family Resource Centre - د 
 ھیودنتسرم هراپل رلاپروم وا وکنولاپ وناموشام وکنورل يبویعم
 .يوک يسرسلا ھت وتامولام وا ونووrرلا

 
 

 
Surrey Place Family Resources - وکلخ رمع رھ د 

 ېلپخ يرل ېوایتړا ېړ3نا0 وا مزی6آ ،تیبویعم ېدو د ېچ هرس
 يوک ھتسرم ېک ودٻسر ھپ ھت ایتړو ړپشب

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kerry’s Place - رپ ۍدھاش د ېک تیلاو لو6 ھپ ویرا6نوا د 
 موک يوک ېدناړو وا ،يوک ھت0نمار ھنوتمدخ وا ھنوړتلام ساسا

 .يوړول ھچک دنوژ د وناسک وکنورل ASD د ېچ

 
 

Connectability - اپبٻو هویoھغھ د ېچ ھنلو6 لوچرو وا ھ 
 د هراپل وینروک د یوغھ د وا يرل يبویعم ينھذ ېچ هراپل وکلخ
  .هد فقو ھت ړتلام وا ېړک هدز دنوژ لو6

 
 

Lumenus – وناموشام ،وناینچوک د ېک و6نرو6 ھلو6 ھپ، 
 د وا ایتخمرپ ،ایتغور يناور د هراپل وینروک وا وړ}و ،وناناو0
  .يوک ېدناړو ۍړل ھخارپ هوی ونوتمدخ ېچک ېړول د ېنلو6

 
 

Meta Centre – ھنوړتلام يصخش وا ھنوتمدخ ېچک ھخارپ د 
 ېک ھنلو6 ھپ ېچ يړکو ھتسرم هرس وکلخ د وq يوک ېدناړو
  .يړک رٻت دنوژ ھr وا ھلومشلو6

 
 

Miles Nadal JCC – هراپل وناناو0 وا وناموشام ھغھ د 
 zبویعم يیایتخمرپ ېرون وا ASD ېچ يوک ېدناړو ھنومار}ورپ
  .يرل

 
 

MyCommunityHub.ca – يکنورل يبویعم يیایتخمرپ د 
 نو6ل د هراپل ونړک ھسلارت د ېک ھنلو6 ھپ هراپل وناناو0 وا وناموشام
 .ھلیسو هوی

 
 
 
 
 
 
 
 

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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 وناناوE/وناموشام ھغھ د
 ېچ ېنیچرس وا ړتلام هراپل
Eيرل ېوایتړا ېلچٻپ/ېړ:نا 

 

South Asian Autism Awareness Centre – ږنوم 
 د وا ونونیرمت مزی6آ د يکنودوr نو}ربغ هولپ يروتلک د
 .ووړوج ېنلو6 ھلومشلو6 ېرلا ھل ونومار}ورپ ړو يسرسلا

 
 
 

Toronto Parks and Recreation Adapted 
Programs – ھبرجت ېروپ هړز ھپ هرٻډ اروخ يرٻتاس د 

 Adapted and د یړمول دیاب zنروک هراپل ولوک ھنیډاډ
Inclusive Recreation Programs )مس يرٻتاس د 

 رپ هرس ېکیل ایړو يزکرم د )ھنومار}ورپ ھلومشلو6 وا يوش
 ھنتrوغ بوتیړغ د وq يسینو ھکیړا 395-6128 -416

  .يړک ېی ھسلارت وا يړکو

 
 

Variety Village – يکنورل يبویعم ھنومار}ورپ لٻبلاٻب 
 نوډ} د وا يړکو نوډ} ،يش لدیلو ېچ يوناوت ېد ھپ ناموشام
 ،ونوپماک يړوا د ،ونړک ،شزرو ،وبول د ږنوم .يرلو ساسحا
 وناراکشزرو کیپمیلاریپ وا يکنووک هزرابم د هرس ېنزور يرنھ
 ووک وتمچ ېوایتناسا ړو يسرسلا د هراپل

 
 
 تامولام هړا ھپ ونوپماک وا ونوکراپ ړو يسرسلا د
 
 
 
 

_____________________________________ 
 

 
 
 د - rننلاپ هراپل دنوژ د ھتسورو ھخT يfنووB ړول د

TDSB ېنیچرس 
 

 وا وبول د ېک روک ھپ ېنیچرس يپارتویزف وا يکلسم TDSB د
 هراپل يرٻتاس
 
 هدز يکنورل ېوایتړا ېلچٻپ د ېنیچرس ېنھوپاورا د TDSB د
 هراپل وینروک وکنووک
 
 ې{اپ ونووBرلا د ېنھوپ |نر د ېبژ د انٻو د TDSB د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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 ېړ:ٻ8 وا ایتغور يناور د
  ېنیچرس TDSB د هراپل

 
 
 د ھت ړلمون زیخړارھ ونوړتلام وا ونیچرس د ئړکو ينابرھم
  .ئرو}و TDSB Website ږنومز هراپل يسرسلا
 وا ،وکنولاپ وا رلاپ روم ،وکنووک هدز د ئړکو ينابرھم
 د ر}ډ لوچرو وا ونورلاات لباقتم د ږنومز هراپل ونادنمراک
  .ئړک رٻت تخو ھq ېک نو6ل ھپ ونورفس

 
 
 يکنورل ېوایتړا ېلچٻپ ،وکنووک هدز د ي0نووr ېمیود وا يړمول د
 لباقتم ږنومز هراپل وکنوزور وا وکنولاپ/رلاپ روم ،وکنووک هدز

Children's Mental Health Week resource kits ھت 
  .ئرلو یسرسلا

 
 

 
 ېوش لړک ړوج اوخ ھل ې6ٻمک ېړ3ٻr وا ایتغور يناور د TDSB د

Culturally Responsive & Relevant Resources ھت 
 .ئړکو یسرسلا

  
 
 
 د وتسوپروت د( Black Mental Health Week ېک و6نرو6 ھپ
 ھخz qنوا د ېندنژٻپ د 2024 چرام د هراپل )zنوا ایتغور يناور
 ھت  Black Mental Health Week Resources ږنومز
 .ئړکو یسرسلا

 
 
 

 
 
 MHWB 2024-2023 د هراپل وی3لو6 ولو6 د ډیلاس اد
 .يوک ېدناړو یسرسلا ھت ونیچرس

 
 

 Library ورون وا )نوتباتک لوچرو( Virtual Library ھپ
Learning Resources )د ېک )ېینچرس ېړک هدز د نوتباتک د 

 وا Elementary( دوrرلا ول}دنژٻپ د اد هړا ھپ ایتغور يناور
Secondary( ئرو}و.   

 

 

TDSB Learn4Life Spring/Summer 2024 Brochure 
– Health & Wellness Programs )وا ایتغور د rيلاو ھ 
 )ھنوتصرف ېړک هدز د +18 د( .يږٻلیپ 21 ھoاپ رپ )ھنومار}ورپ

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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 !ئسوا ېک ھکیړا ھپ
 
 هراپل وتامولام هزات د وا ئړک ولاف ږنوم ېچ ئړک ھسلارت ډاډ ئړکو ينابرھم .يږٻلدب لت تامولام
  .ئروBو ھتریب

 

 
-and-Health-You/Mental-School/Supporting-https://www.tdsb.on.ca/Elementary

PSS-Staff-Support-Professional-Being-Well  

 
 MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca :کیلانEٻرب
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