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ઉના$ %ખુાકાર* માટ-ની 

માગ0દિશ4કા 
 

આ માગ%દિશ)કામા.ં.. 
 
 
માનિસક .વા.0ય અને 4ખુાકાર8 માટ:ની સહાયક સેવાઓ 
 
TDSB >યવસાિયક સહાયક સેવાઓના માનિસક .વા.0ય 

અને 4ખુાકાર8 માટ:ના ઉના@ કાય%Aમો 
 
Cવુાનો માટ:ની સહાયક સેવાઓ અને સસંાધનો 
 
બાળક/Cવુાન માટ: ઉના@ કાય%Aમો અને GHિૃJઓ 
 
આ ઉનાળામા ંમારા બાળ/Cવુા સતંાનને સLAય રાખવા 

માટ:ના 4ચૂનો 
 
િવિશOટ/જLટલ જRLરયાતો ધરાવતા મારા બાળ/Cવુા 

સતંાન માટ:ના સસંાધનો 
 
માનિસક .વા.0ય અને 4ખુાકાર8 માટ: TDSBના સસંાધનો 
 
 
 
 
 

 
આપણે શાળાક)ય વષ-ના /ત તરફ આગળ વધી ર6ા છ)એ, 9યાર: તે 

બાબતે ઉ=ેજના હોવા ઉપરાતં સહાયની જCર પડ: તેવા િવચારો અને 

લાગણીઓ પણ હોય તેમ બની શક: છે. અમાર) 2024 ની ઉના% 

&ખુાકાર+ માટ.ની માગ0દિશ4કા સLંMૃિતનો પડઘો પાડતા અને PયQRત9વને 

Lવીકારનાર સસંાધનો તથા TUિૃ=ઓ િવશે VણવાWુ ંLથળ છે, Yથી 

વષ-ના આ સમયગાળામા ંઆપણી માનિસક Zખુાકાર)ને સહાય કરતા 

રહ) તેમજ તેને બહ:તર બનાવતા રહ) આ સમયનો ઉમદા ઉપયોગ કર) 

શકાય. આ કરવા માટ:ની ક:ટલીક ર)તોમા ંસમાિવ^ટ છે: 
 

● ભોજન, કસરત અને િન`ા માટ:ની પaરવત-નશીલ હોવા ઉપરાતં 

આનદંદાયક હોય તેવી એક હળવી 5દનચયા0 બનાવવાWુ ંિવચારો.  
 

● શb હોય, તો બહાર :;ૃિત વ?ચે સમય વીતાવો અને ઉનાc 

હવામાનનો લાભ લો.  
 

● તમારા શર)રને ગિતશીલ રાખવા અને સadય રહ:વા માટ: 

શાર+5રક :CિૃDને Tો9સાહન આપો.  
 

● િમEો અને પ5રવારજનો સાથે સમય વીતાવવા અને સબંધંો Zeૃુઢ 

બનાવવા માટ:નો Tયાસ કરો. Ld)ન ટાઇમ અને સામાhજક 

TUિૃ=ઓ વiચે સjંલુન સાધવા પર kયાન આપો Yથી અlય 

લોકો સાથેના સબંધંોને Tો9સાહન મળે. 
 

● િવmામ અને શાિંત Tેરતી kયાન, nડા oાસોipાસ ક: યોગ Yવી 

સJગતાની Tણાલીઓ અજમાવી qુઓ. 
 

● શb હોય, તો િવmામ અને Zખુાકાર) Tેરતી વાચંન, Lનાન ક: 

શોખની TUિૃ= Yવી Kવ-સભંાળની :CિૃDઓને :ાધાQય આપો. 
 

● તમે ક: તમારા Lનેહ)જન તકલીફમા ંહો, તો માનિસક LવાLrયના 

કોઈ Pયવસાિયક અથવા ફ:િમલી ડૉRટરની મદદ મેળવવાનો 

િવકuપ તમાર) પાસે છે તે વાત હમેંશા યાદ રાખો. 
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TDSB !યવસાિયક સહાયક 

સેવાઓના માનિસક -વા-.ય 

અને 0ખુાકાર4 માટ6ના ઉના8 

કાય9:મો  
 

આ ઉનાળે, TDSB 'યવસાિયક સહાયક 

સેવાઓનો 0ટાફ 3ખુાકાર7, સ8દુાય અને 

સપંક= ને >ો?સાહન આપતી અનેક તકો રBૂ 

કરશે. તમારા િવ0તારમા ંFુ ંઉપલHધ છે તે 

Kણવા માટM તમાર7 શાળાના વહ7વટકતા= કM 

સNપેલા સહાયક 0ટાફનો સપંક=  કરવા િવનતંી. 
 
 

ઉના$ કાય'(મો  

TDSB ખાત ેઅમે બાળકો, +વુાનો અને વય0કો માટ2 

3વનન ેસ57ૃ કરતા ઉના: કાય;<મો ની >યાપક @ણેી 

રBૂ કરDએ છDએ. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tdsb.on.ca/About-Us/Innovation/Summer-Programs
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માનિસક 'વા')ય અને -ખુાકાર1 

માટ3ની સહાયક સેવાઓ 
 
TDSB MHWB સિમિત :ારા સકં;લત, સ/ં<ૃિતનો પડઘો પાડતા 

અને Bસુગંત સસંાધનો ઍGસેસ કરો. 

 
 
Across Boundaries – Bિતવાદનો ભોગ બનતા સEદુાયો 

માટF સમાન, સવ>Gાહ/ માનિસક (વા(Iય અને Jયસનને લગતી 

સેવાઓ આપે છે.  

 
 
HelpAhead – ટોરોOટો સEદુાયમા ંિશQઓુ, બાળકો, Sવુાઓ 

અને પTરવારોUુ ંમાનિસક (વા(Iય સેવાઓ સાથે જોડાણ.  

 
 
Children's Mental Health Ontario – બાળકો અને Sવુાઓના 

માનિસક (વા(Iયને ટFકો આપવામા ંમદદZપ થતા સસંાધનો 

િવશે Bણો. 

 
 
Daily Bread Food Bank – ખોરાક મેળવવા માટF પો(ટલ 

કોડ/(થાન 0ારા તમારા (થાિનક િવ(તારમા ંશોધ કરો. 

 
 
સરકાર/ નાણાકં/ય સહાયક સેવાઓ: Canada Dental Benefit  

 
 

Kids Help Phone – તમે રહFતા હો તે (થાનના 

આધારF Sવુાઓ માટFના સસંાધનો િવશે Bણો.  

 
 
Lumenus – માનિસક (વા(Iય, િવકાસલ\ી અને 

સાEદુાિયક સેવાઓ.  

 
 
Bob Rumball - બહFરા અને સાભંળવાની E]ુકFલી ધરાવતા 

બાળકો/Sવુાનો તથા પTરવારો માટF માનિસક (વા(Iય ઉપચાર 

 
 

SickKids – આ હબ તમારા બાળકના માનિસક (વા(Iય 

અને સામાOય 9ખુાકાર/ને ટFકો આપવામા ંમદદZપ થતા 

સસંાધનો _રૂા પાડF છે. 

 
 
YouthLink – 12-24 વષ>ની વયના લોકો અને તેમના 

પTરવારો માટF Sવુા/પાTરવાTરક પરામશ>, પેરFOટbગ સહાય, 

આcય/વસવાટ, િશ\ણ તથા સEદુાય આધાTરત કાય>dમો.  

 
 
211 Central – તમે રહFતા હો તે (થળે સાEદુાિયક અને 

Jયવસાિયક સેવાઓ િવશે Bણો.  

 
 

One Stop Talk - તમે 17 વષ> કF તેથી ઓછ/ વયના હો, તો 

તમે કોઈ fચTક-સકનો તરત જ સપંક>  કર/ શકો છો તેમજ તેમની 

સાથે મળ/ આગળ ધપવા અને બહFતર અUgુિૂત મેળવવા 

માટFની યોજના ઘડ/ શકો છો. 

 
 
 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://acrossboundaries.ca/
https://helpahead.ca/
https://helpahead.ca/
https://cmho.org/
https://www.dailybread.ca/need-food/
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/dental-benefit.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www.lumenus.ca/
https://www2.bobrumball.org/mental-health/
https://www.aboutkidshealth.ca/mentalhealth
https://youthlink.ca/
https://211central.ca/
https://onestoptalk.ca/faqpage/
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Cવુાનો માટ:ની સહાયક સેવાઓ અને સસંાધનો: 

હ:Sપલાઇન અને સેવાઓ 

માનિસક .વા0ય અને આVમહVયા િનવારણ માટ:ની 
હોટલાઇન 9-8-8 પર કૉલ કરો 

 Yપૃા કર8ને કટોકટ8ની પLરZ.થિતમા ં9-1-1 ને કૉલ કરો 
અથવા તમારા .થાિનક હોZ.પટલ ઇમ\]સી Rમની 

^લુાકાત લો 
 

Black Youth Helpline – બાળકો, Sવુાનો તથા પTરવારો 

માટF બiસુા(ંjૃિતક હFkપલાઇન અને સેવાઓ. દરરોજ 9am-

10pm ઉપલmધ. 

 
 

BounceBack® – િનઃQkુક કોopનTટવ fબહFિવયોરલ થેરFપી 

(CBT) કાય>dમ q 15-17 અને તેથી વr ુવયના લોકો માટF 

માનિસક (વા(Iય માટFનો (વ-સહાય સપોટ>  રsૂ કરF છે. ટોલ 

J5: 1-866-345-0224.  

 
 
 

Hope for Wellness Helpline – એક (વદFશી Sવુા 

હFkપલાઇન. 24 કલાક ફોન સપોટK . 

 
 

Kids Help Phone – તમે રહFતા હો તે (થાનના આધારF 

Sવુાઓ માટFના સસંાધનો િવશે Bણો. 24 કલાક 

ફોન/ટ'G/ટ/ચેટ સપોટK . 

 
 

LGBT Youthline – ગોપનીય, કોઈ uકારનો અfભuાય ન 

બાધંતો અને માTહતીuદ/ LGBTTQQ2SI િપયર સપોટ> . 

બપોર' 4 થી રાOે 9:30 (માO સોમવાર અને મગંળવાર) 

ટ'G/ટ/ચૅટ સપોટK . 

 

Naseeha – Eoુ(લમ અને fબન-Eoુ(લમ Sવુાનો/Jયovતઓ 

માટF માનિસક (વા(Iય wગેની હોટલાઇન, સસંાધનો, વક>શોપ, 

વેબ થેરFપી અને અOય સાધનો. ફોન સપોટK  દરરોજ 12pm-
3am. 

 
 
What’s Up Walk-In xvલિનક – Sવુાનો માટF િનઃQkુક 

વySુ>અલ અને ZબZમા ંપરામશ>.  

ફોન અથવા િવડ5યો સO માટ' Help Aheadને 1-866-

585-6486 પર સોમવારથી RSુવાર સવાર' 9 થી સાTં 7 

અને શિનવાર' સવાર' 9 થી સાTં 5 દરિમયાન કૉલ કરો. 

 
 

Woodgreen – z{ૃ|લ\ી અ\મતા ધરાવતા Sવુાનો, લોકો 

અને તેમના સભંાળકતા>ઓ/પTરવારો માટF સામા}જક, રોજગાર 

સબંધંી તથા શૈ\fણક સહાય આપે છે. 16+ વયના લોકો માટF 

ફોન અથવા વીTડયો 0ારા િનઃQkુક એક સ�નો પરામશ> આપે છે 

(12-15 વષ>ની વય હોય તેમણે માતાિપતા/સભંાળકતા>ની 

સમંિત લેવી જZર/ છે).  

મગંળવાર અને Wધુવાર સાTં ઉપલYધ. સાTં 4:00-6:15 

વZચે ન[ધણી. કૉલ કરો (416) 645–6000 એG/ટ]શન 1990 

 
 

Trans Lifeline – �ાOસ અને કવે�િન�ગ Sવુાનો અને 

વય(કો માટF �ાOસ લોકો 0ારા ચલાવાતી િપયર સપોટ>  ફોન 

સેવા. 

 
 

Youthdale - જTટલ માનિસક (વા(Iય આવ]યકતાઓ 

સાથે લડતા બાળકો, Sવુાનો, Sવુા વય(કો અને પTરવારો 

માટF સાEદુાિયક તથા ઇન-પેશOટ સેવાઓ. સકંટકાલીન 

સેવા લાઇન ઉપલYધ છે 24/7 416-363-999 
 

https://blackyouth.ca/
https://blackyouth.ca/
https://bouncebackontario.ca/what-is-bounceback-youth/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.youthline.ca/
https://naseeha.org/
https://naseeha.org/
https://www.whatsupwalkin.ca/
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
https://www.woodgreen.org/programs/walk-in-counselling-wic
http://translifeline.org/
https://www.youthdale.ca/
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<વુાઓ માટ6 સહાય અને સસંાધનો તેમજ  
અAય માBહતી 

Cવુાઓ માટ: માનિસક .વા.0યની માLહતી 

 
● તમારF Bણવી જZર/ બાબતો - પTરo(થિત પલટાવનાર 

● િન�ા અને માનિસક (વા(Iય  

● માનિસક (વા(Iય: અ�યયન હબ 

● Qુ ંiુ ંTડuેશનનો અUભુવ કર/ ર�ો �?ં - બાળકોની મદદ માટFનો ફોન 

● Sવુાઓ માટF સહાય  

● Qુ ંખો�ંુ થાય છે તેની મને Bણ નથી  

Cવુાઓ માટ: .વ સભંાળ 

 
● (વ-સભંાળ wગે માTહતી – પ#ર%&થિત પલટાવનાર   

● (વ-સભંાળ Jયવહારમા ંEકૂવા માટFની 6 ર/ત – પTરo(થિત પલટાવનાર. 
● બાળ સહાય માટF ફોન: (વ-સભંાળ ચેકfલ(ટ 

● 9ખુાકાર/Uુ ંચd - બાળ સહાય માટ5 ફોન 

● સBગતા Qુ ંછે? - બાળ સહાય માટ5 ફોન 

● &વ સભંાળ 101 - Jack.org 

સકંટકાલીન પLરZ.થિતને મેનેજ કરવી 

 
● સલામત કFવી ર/તે રહFzુ ં- પTરo(થિત પલટાવનાર CAMH 

● આ-મહ-યા કરવાUુ ંિવચારતી કોઈ Jયovતને સહાય કરવી  

● Be safe ઍપ 

● પોતાને જ ઈB:  તે Qુ ંછે અને તેનો સામનો કFવી ર/તે કરવો? - બાળ સહાય માટF ફોન 

● કોઈ િમ�ને નેિવગેટ કરવામા ંસહાય કFવી ર/તે કરવી? - બાળ સહાય માટF ફોન 

● કટોકટ/નો સામનો કર/ ર�ા છો? - Help Ahead 

https://drive.google.com/file/d/1_lB4HZTkSFT3nidThnTHWg-PVMWudnNb/view
https://teens.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3633&language=English&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://teens.aboutkidshealth.ca/mentalhealth?topic=mentalhealthAZ&utm_source=sickkidsfoundation&utm_medium=newsandmedia&utm_campaign=augpromo
https://kidshelpphone.ca/get-info/am-i-experiencing-depression/
https://nedic.ca/help-for-youth/
https://mindyourmind.ca/help/i-dont-know-whats-wrong
https://drive.google.com/file/d/15QkWPHzLC4U7T62PqS-KRiIV2wJC093R/view
https://drive.google.com/file/d/1wm4hi0NJo_P7dh00rC1Vv5tkCk594rpr/view
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-self-care-checklist/
https://kidshelpphone.ca/get-info/kids-help-phones-wheel-of-well-being/
https://kidshelpphone.ca/get-info/what-is-mindfulness-and-how-can-i-practise-it/
https://jack.org/getattachment/d3dba61e-f350-4752-8cc6-ffc89dc60383/Les-autosoins-pour-les-eleves-Sante-mentale-en-mi.aspx
https://drive.google.com/file/d/1hHeJdnmER8pTurdnK4z1SEUiqRHjFWz9/view
https://drive.google.com/file/d/1CZULL1sxyl800dlmrupMk2mbtq7qhiRW/view
https://besafeapp.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-info/self-injury-what-it-is-and-how-to-cope/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-help-a-friend-navigate-thoughts-of-suicide/
https://helpahead.ca/resources/?services-for=&service-type=crisis-line&service-area=&search=#library-form
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!વુાઓ માટ( સહાય અને સસંાધનો તેમજ  
અ4ય મા5હતી આગળથી ચા< ુ

 

નશીલા પદાથ1ના સેવનને મેનેજ કર7ુ ં

 
● નશીલા પદાથ=>ુ ંસેવન, AુBુપયોગ અને સસંાધનોનો ગેરઉપયોગ - TDSB 

● Buzz on Booze - પ#ર%&થિત પલટાવનાર  

● ગાGં બાબતે તમાર5 Gણવી જJરK બાબતો - પ#ર%&થિત પલટાવનાર 

● વિેપLગ: તમાર5 અને તમારા િમMોએ Oુ ંGણPુ ંજJરK છે - SMHO 

● ફ5Rટ5િનલન ેલગતા તSયો - SMHO 

● નશીલા પદાથ=>ુ ંસેવન કરતી વખત ેલેવાની કાળV - બાળ સહાય માટ5 ફોન 

 

સોિશયલ મી;ડયા અને >(?ન સમય 

 
● સોિશયલ મી#ડયાના અ>Xુચત ઉપયોગ પર Zયાન આપPુ:ં સે\સ#ટLગ, સે\સટોશ]ન અને AI - TDSB 

● સોિશયલ મી#ડયાના વપરાશની &વ&થ આદતો - Mind your Mind 

● સોિશયલ મી#ડયા સલામતી માટ5 #કશોર/કKશોરKઓ માટ5ની માગ]દિશ_કા - Safe Search Kids 

● &માટ]  સોિશયલ નેટવ#ક`ગ - Cyberbullying.com 

● &aKન સમય: સારાશં - Sick Kids 

● 5 ઑનલાઇન સલામતી માટ5ની #ટપ - બાળ સહાય માટ5 ફોન 

● ઑનલાઇન ગેિમLગ - બાળ સહાય માટ5 ફોન 

● તમારા બાળકને #ડdજટલ ટ5\નોલોV મેનેજ કરવામા ંસહાય કરવી - SMHO 

● eવુાનો, &માટ]ફોન અને સોિશયલ મી#ડયાનો ઉપયોગ - CAMH 

 
 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Substance-Use-Misuse-Abuse-Resources
https://drive.google.com/file/d/1gsTJl66CGKUDS1uLYXYvw1TeCIaviL_t/view
https://drive.google.com/file/d/1lFWzHqUrgEhKaU2tMF6SUBOm_oy1pX9M/view
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/vaping-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/opioids-what-you-and-your-friends-need-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/how-to-take-care-of-yourself-when-using-substances/
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Addressing-Inappropriate-Social-Media
https://mindyourmind.ca/wellness/healthy-social-media-habits
https://www.safesearchkids.com/a-teens-guide-to-social-media-safety/
https://cyberbullying.org/smart-social-networking.pdf
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=643&language=English
https://kidshelpphone.ca/get-info/5-online-safety-tips-everyone-needs-to-know/
https://kidshelpphone.ca/get-info/online-gaming-how-put-down-controller/
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/08/Info-sheet-helping-your-child-manage-digital-technology.pdf
https://kmb.camh.ca/ggtu/knowledge-translation/youth-smartphones-and-social-media-use
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મારા બાળ/!વુા સતંાન માટ( 

ઉના@ કાયBCમો 
 
 
Toronto Public Library – કાય]aમો, વગ= અને 

ઇવRેfસ િવશ ેમા#હતી. 

  
 
ઉનાળાની અGયબી: Toronto Public Library -  

24 gૂનથી 2 સiટ5jબર, 2023 kધુી ચાલનારા, 6-12 

વષ]ની વયના બાળકો માટ5ના TPLના મફત 

ઉનાળાની અGયબીના કાય]aમો અને mPિૃoઓ િવશ ે

વp ુGણો! 

 
 
ઉનાq મનોરંજનના કાય]aમો – બધી વયના લોકો 

માટ5 CampTO સ#હતની િનઃOsુક, ઉtચ-uણુવoા 

ધરાવતી મનોરંજન mPિૃoઓ  

 
 
Kids Out and About.com – ટોરોRટોમા ંરહ5તા 

બાળકો, #કશોર/#કશોરKઓ અને પ#રવારો માટ5 

&થાિનક ઇવRેfસ, ક5jપ, એક-#દવસીય mવાસના 

kચૂનો અને અRય બાબતો સ#હતની ઑનલાઇન 

માગ]દિશ_કા!  

 
 

YMCA of Greater Toronto - તમામ વય અન ે

Vવનના તમામ તબvાના લોકો માટ5 બાળ સભંાળ 

અને પા#રવા#રક િવકાસ, આરોwય અન ેતAુંર&તી, 

ક5jપ અન ેઆઉટડોર િશxણ તેમજ eવુા કાય]aમો 

સ#હતના કાય]aમો. સબસીડ8ના િવકSપો સાથેની સેવા 

માટ:ની આ ફ8 છે. 

 
 
Y@Homeplus – વteુ]અલ #ફXઝકલ - આ XલLક લોકો, 

પ#રવારજનો માટ5 ભોજનની યોજનાઓ અન ેkખુાકારK 

સ#હત ઘર5 મળતા મફત િવકsપો આપે છે 

 
 
CNIB Virtual Programs – {ધ અથવા |િશક 

Aૃ}~ટ ધરાવતા તમામ ક5ને#ડયનો તેમજ તેમના 

પ#રવારો, િમMો માટ5 ઉપલ�ધ િનઃOsુક વteુ]અલ 

કાય]aમો  

 
 

 
 
 
 

https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=37850+37867+38807&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/summer-wonder.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/recreation/summer-recreation-programs/
https://toronto.kidsoutandabout.com/
https://ymcagta.org/all-programs
https://www.ymcahome.ca/youth
https://www.cnib.ca/en/programs-and-services?region=gta
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આ ઉનાળામા ંમારા 

બાળ/!વુા સતંાનને સ5Cય 

રાખવા માટ(ના Eચૂનો 
 
Backyard Camp – ઘર5 વષ]ભર કરવા માટ5ની 

mPિૃo {ગેના kચૂનો.  

 
 
Cosmic Kids – બાળકો માટ5 િનઃOsુક, ઓનલાઇન 

યોગ અને સGગતા 

 
 
Heart and Stroke – આરોwયmદ ભોજન લેવા અન ે

સ#aય રહ5વા માટ5ની #ટપ.  

 
 
ParticipACTION – સ#aય રહKન ે&વ&થ રહ5વા 

બાબતે ક5ને#ડયનોન ેmો�સા#હત કરવા માટ5 વષ] 

1971 થી કાય]રત. 

 
 
 
SPAC Learning Library – ઘર5 રહKન ે

રચના�મકતા ક5ળવવામા ંતમારK મદદ કરવા માટ5 

રચાયેલા ઓનલાઇન વી#ડયો પાઠ અને mPિૃoઓ. 

 
 

Welcome to Ontario Parks – Ontario Parksની 

�લુાકાત લેવા િવશનેી મા#હતી.  

 
 
 
Yoga with Adrienne – યોગ અને સGગતાના િનઃOsુક 

વી#ડયોઝ. 

 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.backyardcamp.ca/
https://www.youtube.com/user/cosmickidsyoga
https://www.heartandstroke.ca/healthy-living/healthy-kids
https://www.participaction.com/
https://www.spaclearninglibrary.org/
https://www.ontarioparks.com/en
https://www.youtube.com/@yogawithadriene/featured
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િવિશ8ટ/જ:ટલ જ<:રયાતો 

ધરાવતા બાળકો/Bવુાનો માટ3ની 

સહાયક સેવાઓ અને સસંાધનો 
 
Community Living Toronto – બૌ{|ક અ\મતા ધરાવતા 

લોકો અને તેમના પTરવારોને સહાય કરતા ઘણા કાય>dમોની 

રsૂઆત.  

 
 
Geneva Centre for Autism – બાળકો માટF �પૂ અને કાય>dમો 

તથા માતાિપતા માટF વેfબનારો અને સપોટ>ની રsૂઆત.  

 
 
Holland Bloorview Family Resource Centre - અ\મ 

બાળકોના સભંાળકતા>ઓ અને માતાિપતા માટF સહાયકાર/ 

Tટપ તથા માTહતી મેળવો. 

 
 
Surrey Place Family Resources - z{ૃ|લ\ી 

અ\મતાઓ, ઑTટઝમ અને િવિશ�ટ આવ]યકતાઓ 

ધરાવતા તમામ વયના લોકો તેમની સ_ંણૂ> \મતાએ 

પહ�ચી શકF તેમા ંતેમની સહાય કરF છે 

 
 
Kerry’s Place - ASD ધરાવતા લોકોના �વનની �ણુવ�ા 

બહFતર કરવા માટF સમG ઓOટાTરયો uાતંમા ં_રુાવા-આધાTરત 

સપોટ>  તથા સેવાઓ બનાવી તેમજ uદાન કર/ ર�ા છે. 

 
 

Connectability - બૌ{|ક અ\મતા ધરાવતા લોકો અને 

તેમના પTરવારોને આ�વન અ�યયન તથા સપોટ>  આપવા 

માટF uિતબ| વેબસાઇટ તેમજ વySુ>અલ સEદુાય.  

 
 
Lumenus – સમG ટોરોOટોમા ંિશQઓુ, બાળકો, Sવુાનો, 

વય(કો અને પTરવારોને ઉyચ �ણુવ�ાવાળ/ માનિસક 

(વા(Iય, z{ૃ| અને સEદુાયને લગતી સેવાઓની Jયાપક 

cેણી રsૂ કરF છે.  

 
 
Meta Centre – સEદુાયમા ંસમાવેશન, સલંpનતા તેમજ 

સE{ૃ|ભSુ� �વન �વવામા ંલોકોની સહાય કરવા માટF 

સેવાઓ અને q-તે Jયovતને અUZુપ બનાવાયેલી સહાયUુ ં

બહો8ં બiરંુગી ફલક રsૂ કરF છે.  

 
 
Miles Nadal JCC – ASD અને અOય z{ૃ|લ\ી 

અ\મતાઓ ધરાવતા બાળકો તથા Sવુાઓ માટF કાય>dમો 

રsૂ કરF છે.  

 
 
MyCommunityHub.ca – z{ૃ|લ\ી અ\મતાઓ ધરાવતા 

બાળકો તથા Sવુાઓ માટF સEદુાયમા ંઉપલmધ uzિૃ�ઓ 

ખોળવા માટFUુ ંસચ> એO�ન. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cltoronto.ca/supports-and-services/
https://www.autism.net/programs
https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre
https://www.surreyplace.ca/
https://www.kerrysplace.org/support-and-services/
https://connectability.ca/category/kids/
https://www.lumenus.ca/
https://metacentre.ca/
https://www.mnjcc.org/
https://mycommunityhub.ca/
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િવિશ8ટ/જ:ટલ જ<:રયાતો 

ધરાવતા બાળકો/Bવુાનો માટ3ની 

સહાયક સેવાઓ અને સસંાધનો 

આગળથી ચાH ુ
 
સાઉથ એિશયન ઓટ/ઝમ અવેરનેસ સેOટર – અમે 

ઓટ/ઝમને સા(ંjૃિતક ર/તે આવકારતી uથાઓ અને 

9લુભ uોGાિમ�ગ 0ારા સમાવેશી સEદુાયોUુ ંિનમા>ણ 

કર/એ છ/એ. 

 
 
Toronto Parks and Recreation Adapted 
Programs – મનોરંજનનો cે�ઠ માણવાયોpય અUભુવ 

મળ/ રહF તે માટF પTરવારોએ પહFલા એડF�ટFડ એOડ 

ઇOક�ઝુીવ TરTdએશન uોGામની કFO�ીય હોટલાઇનનો 

416- 395-6128 પર સપંક>  કરવો જોઈએ, �યા ંતેઓ 

અર� કર/, સ�યપદ મેળવી શકF છે.  

 
 
Variety Village – Varietyના કાય>dમો અ\મ બાળકો પર 

અOયોUુ ં�યાન Bય, તેઓ ભાગ લઈ શકF અને તેમનો 

સમાવેશ થતો હોવાUુ ંઅUભુવી શકF તે ર/તે તેમને સામIય> 

uદાન કરF છે. અમે (પધા>-મક અને પેરાઓfલo*પક એIલેટો 

માટF ખેલjદૂ, ત�ુંર(તી, uzિૃ�ઓ, કF*પ, કૌશkયલ\ી 

તાલીમ અને કોfચ�ગ વડF �વનમા ંઍvસેિસfબfલટ/ 

9િુવધાઓને સાકાર કર/એ છ/એ 

 

 
ઍvસેિસfબfલટ/ પાક>  અને કF*પ િવશે માTહતી 

 
 
_____________________________________ 
 

 
 
હાઇ .Yલૂ પછ8ના cવનdુ ંઆયોજન - TDSB સસંાધનો 
 
ઘર: રમત અને મનોરંજનની GHિૃJઓ માટ: TDSBના 

>યવસાિયક તથા Lફfઝયોથેર:પી સસંાધનો 

 
જLટલ આવhયકતાઓ ધરાવતા િવiાથjઓના પLરવારો 

માટ: TDSBના Lફfઝયોથેર:પી સસંાધનો 

 
TDSB .પીચ લે]ગવેજ પેથોલોc Lટપ શીટ 

 
 
 
 
 
 

https://saaac.org/
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.toronto.ca/city-government/accessibility-human-rights/accessibility-at-the-city-of-toronto/city-services-for-people-with-disabilities/accessible-recreation/#:~:text=To%20access%20Adapted%20and%20Inclusive,you%20with%20an%20AIS%20Membership.
https://www.varietyvillage.ca/
https://drive.google.com/file/d/1mqWAmO0IYG3iNmJo4feT8-kctblBX8sa/view
https://docs.google.com/presentation/d/1sGcVQxhAl7R1tW5bbvj997XHKO1FnW0dTDs9f7pLejw/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/ot-pt/resources/play
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/psychologicalservices/resources/complex-needs
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/slpconnection/s-lp-resources
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માનિસક -વા-.ય અને 
0ખુાકાર4 માટ6 TDSBની 

સહાયક સેવાઓ અને સસંાધનો  
 
સસંાધનો અને સહાયક સેવાઓની સવ>Gાહ/ 9fૂચ ઍvસેસ 

કરવા માટF jૃપા કર/ને અમાર/ TDSB વેબસાઇટ ની 

Eલુાકાત લો.  

િવ�ાથ�ઓ, માતાિપતા અને સભંાળકતા>ઓ તથા (ટાફ 

માટFના અમારા ઇOટરF�vટવ લાઉOજ તેમજ વySુ>અલ Tફkડ 

T�પમા ંડોTકSુ ંકરવા થોડો સમય ફાળવો.  

 
 
uાથિમક અને મા�યિમક ક\ાના િવ�ાથ�ઓ, જTટલ 

આવ]યકતાઓ ધરાવતા િવ�ાથ�, માતાિપતા/સભંાળકતા>ઓ 

અને િશ\કો માટFની અમાર/ Children's Mental Health 

Weekની ઇOટરF�vટવ સસંાધન Tકટ ઍvસેસ કરો.  

 
 
TESB માનિસક (વા(Iય અને 9ખુાકાર/ સિમિત 0ારા સકંfલત, 

સ(ંjૃિતનો પડઘો પાડતા અને 9સુગંત સસંાધનો ઍvસેસ કરો. 

  
 
ટોરોOટોમા ંઅ�તે માનિસક (વા(Iય અઠવાTડયાને ઓળખ 

મ�યાના માચ> 2024 ના અઠવાTડયામાથંી અમારા Black 

Mental Health Weekના સસંાધનો ઍvસેસ કરો. 

 
 
આ &લાઇડ બધા �ેડ માટ5ના વષ] 2023-2024 

ના MHWB સસંાધનોની ઍ\સેસ આપે છે. 

 
 

વySુ>અલ લાઇ�ેર/ અને અOય લાઇ�ેર/ અ�યયનના સસંાધનો 

પર માનિસક (વા(Iય (uાથિમક અને મા�યિમક) wગેની આ 

પTરચયા-મક માગ>દિશAકાઓની Eલુાકાત લો.   

 

 

TDSB Learn4Life Spring/Summer 2024 �ોશર – 

આરોpય અને 9ખુાકાર/ કાય>dમો પેજ 21 થી શZ થાય છે. 

(18+ શીખવાની તકો) 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://docs.google.com/presentation/d/1TMGDK8X2qJKCoPoj9aY0PfVoLPVKSG5OhmmAGdrIkUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bTEHh8o37YX-lJJeTaftGC39ZVWl4dmIvm15MYJYDwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zsfpivmIw_YYy2zXCRE2q8hzsq5G1xB5dTRjQtrHxqA/edit?usp=sharing
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS/Childrens-Mental-Health-Week
https://docs.google.com/presentation/d/1E1rvK8htCICYXTDjR8p5u6XtrsHf-tmMEFlQVa4U-HQ/edit#slide=id.gf7c2dde4b9_0_238
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Yy10Puw61V9Dza5bQUJmBJ5IiYEroeYq/edit?usp=sharing&ouid=105136125365789861936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D7efEG4AupVrO-GSsXXkyMa2qaaiym43/edit?usp=sharing&ouid=100127110547041791411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1C8OAFU4t5dQ9OI7LNsFp2T6x2nShyLb6jGCleqV2vNI/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://docs.google.com/document/d/1CdAVowi4uy4H75ejeHzGuNmPwxHPpGES67pDbe5_47U/edit
https://www.tdsb.on.ca/Adult-Learners/Learn4Life
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જોડાયેલા રહો! 

 
મા#હતી હમંેશા બદલાતી રહ. છે. 0ૃપા કર4ન ેઅમન ેફોલો કરવાની ખાતર4 કરો અને 

નવીનતમ અપડ.<સ માટ. ફર4 તપાસો.  
 

 
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-
Professional-Support-Staff-PSS  

 
ઇમેઇલ: MentalHealthandWellBeing@tdsb.on.ca 

 
@tdsb_mhwb  

 
@TDSB_MHWB 

 

જો તમ ેઅથવા તમ ે*ણો છો એવા કોઈ 0ય23ત માનિસક 7વા78ય અથવા માદક પદાથ;ના ઉપયોગની 

કટોકટ@નો અAભુવ કર@ રEા ંહોય, તો 9-1-1 પર કૉલ કરો અથવા તમાર@ 7થાિનક હો27પટલના ઇમરજKસી 

Lમમા ં*ઓ. 

 

https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.tdsb.on.ca/Elementary-School/Supporting-You/Mental-Health-and-Well-Being-Professional-Support-Staff-PSS
https://www.instagram.com/tdsb_mhwb/?hl=en
https://twitter.com/TDSB_MHWB?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

